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ABSTRAK
HUBUNGAN ANTARA INTERNET GAMING DISORDER DENGAN
KUALITAS TIDUR DAN KECEMASAN PADA MAHASISWA DI
INDONESIA
Viena Millatul Husna', Muhammad Muslih™ Tutu April Arianil, Ollyvia Freeska
Dwi Marta!
"Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas

Muhammadiyah Malang
*Email: muslih@umm.ac.id

Latar Belakang: Game online merupakan bentuk permainan digital yang dimainkan
melalui jaringan internet dan memungkinkan individu untuk berinteraksi dengan
pemain lain dari berbagai lokasi. Namun, penggunaan yang berlebihan dapat
berkembang menjadi Internet Gaming Disorder. Internet gaming  disorder berpotensi
menimbulkan berbagai dampak negatif, baik secara fisik maupun psikologis, seperti
gangguan kualitas tidur dan peningkatan kecemasan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara Internet gaming
disorder dengan kualitas tidur dan kecemasan pada mahasiswa di Indonesia.

Metode: Peneclitian ini menggunakan desain studi cross sectional yang dilakukan pada
mahasiswa di Indonesia. Sebanyak 659 partisipan terpilih menggunakan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang terdiri dari
Internet Gaming Disorder Test-20 AGDT-20), Pittsurgh Steep Quality Index (PSQI), dan Se/f-
Rating Anxiety Scale (SAS). Analisis data yang dilakukan dengan uji korelasi Spearman
untuk mengetahui hubungan antar variabel.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat
internet gaming disorder dengan kualitas tidur (r=0,38; p=0,000). Selain itu, ditemukan
juga hubungan yang signifikan antara znfernet gaming disorder dengan tingkat kecemasan
(r=0,33;p=0,000). Arah hubungan positif, hal ini menunjukan bahwa semakin tinggi
internet gaming disorder, maka semakin buruk kualitas tidur dan semakin tinggi tingkat
kecemasan.

Kesimpulan: Kualitas tidur dan kecemasan memiliki-hubungan yang signifikikan
namun tergolong lemah. Hal ini menunjukan bahwa selain znsernet gaming disorder juga
terdapat faktor lain yang ikut serta mempengaruhi terjadinya kualitas tidur yang buruk
dan kecemasan, seperti derasi bermain yang berlebihan, perubahan ritme tidur,
motivasi sosial dalam bermain game, perasaan kesepian, dan tekanan emosional.

Keywords: Internet-gaming-disorder, sleep-quality, anxiety, students, mental-health.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET GAMING DISORDER

WITH SLEEP QUALITY AND ANXIETY IN STUDENTS IN

INDONESIA

Viena Millatul Husna', Muhammad Muslih™ Tutu April Arianil, Ollyvia Freeska
Dwi Martal
"Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Tlmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang
*Email: muslih@umm.ac.id

Background: Online gaming is a form of digital entertainment that is played via the
internet and enables individuals to interact with players from different locations. When
used excessively, it can develop into internet gaming disorder. Internet gaming disorder
has been associated with various negative physical and psychological outcomes,
including poort sleep quality and increased levels of anxiety.

Objective: This study aimed to examine the relationship between Internet Gaming
Disorder IGD) and sleep quality as well as anxiety among university students in
Indonesia.

Methods: This study employed a cross-sectional design and was conducted among
university students in Indonesia. A total of 659 participants were selected using
purposive sampling. Data were collected using a questionnaire consisting of the
Internet Gaming Disorder Test-20 (IGDT-20), the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI), and the Self-Rating Anxiety Scale (SAS). Data were analyzed using the
Spearman correlation test to examine the relationships among the variables.

Results: The results showed a significant positive correlation between Internet
Gaming Disorder (IGD) and sleep quality (r = 0.38; p < 0.001). In addition, a
significant positive correlation was also found between IGD and anxiety levels (r =
0.33; p < 0.001). These findings indicate that higher levels of IGD are associated with
pooret sleep quality and increased levels of anxiety.

Conclusion: There is a significant but weak relationship between sleep quality and
anxiety. This finding suggests that, in addition to Internet Gaming Disorder (IGD),
other factors may contribute to poor sleep quality and elevated anxiety, including
excessive gaming duration, disruptions in sleep thythms, social motivations for
gaming, feelings of loneliness, and emotional distress

Keywords: Internet-gaming-disorder, sleep-quality, ansiety, students, mental-health.
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SURAT KETERANGAN HASIL DETEKSI PLAGIASI
Berdasarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro Tugas Akhir Prodi
Program Studi [lmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Malang yang telah dilaksanakan pada 4/24/2025, pada karya ilmiah mahasiswa di

bawah ini :
Nama : Viena Millatul Husna
Nim :202210420311068
Prodi : [lImu Keperawatan

Judul Naskah : Hubungan Antara Internet Gaming Disorder (IGD) dengan
Kualitas Tidur dan Kecemasan pada Mahasiswa di Kota Malang

Jenis Naskah : Proposal Skripsi

Keperluan  :Seminar Proposal

Hasilnya dinyatakan Memenuhi Syarat, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis Naskah Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi

1. | Bab 1 (Pendahuluan) 10 9%

2. | Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25 0%

3. |Bab 3 & 4 (Kerangka Konsep / 35 7%
Metodologi)

4. |[Bab 5 & 6 (Hasil &
Pembahasan) '

5. | Bab 7 (Kesimpulan & Saran) 5

6. | Naskah Publikasi 25

Malang, 4/24/202
Hormat Kami,

Muhammad ArfY Arfianto, M.Kep.

Biro Skripsi
Catatan
Pemeriksa  : Muliyana S.Psi
Kampus | Kampus Il Kampus I
JI Bandung 1 Malang. Jawa Timur 2 Bendungan Sutami No 188 Malang, Jawa Timur Ji Raya Tlogomas No. 248 Malang, Jawa Timur
P. +62 341 551 253 (Hunting) P +62 341 551 149 (Hunting) P +62 341 484 318 (Hunting)
F- +62 341 460 435 F. 462 341 582 080 F: 482 341 460 435

E: webmaster@umm ac.id
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SURAT KETERANGAN HASIL DETEKSI PLAGIASI

Berdasarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro Tugas Akhir Prodi
Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Malang yang telah dilaksanakan pada 12/12/2025, pada karya ilmiah mahasiswa di

bawah ini :
Nama : Viena Millatul Husna
Nim :202210420311068
Prodi : Ilmu Keperawatan

Judul Naskah : Hubungan antara internet gaming disorder dengan kualitas tidur

dan kecemasan pada mahasiswa di Indonesia

Jenis Naskah : Skripsi
Keperluan  : Seminar Hasil

Hasilnya dinyatakan Memenuhi Syarat, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis Naskah Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi
1. | Bab 1 (Pendahuluan) 10
2. | Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25
3. | Bab 3 & 4 (Kerangka Konsep / 35
Metodologi)
4, [Bab 5 & 6 (Hasil &
15 9%
Pembahasan)
5. | Bab 7 (Kesimpulan & Saran) 5 5%
6. | Naskah Publikasi 25 15%

: Lolos

Malang, 12/12/2025
Hormat Kami,

Muhammad ArY Arfianto, M.Kep.

Biro Skripsi
Catatan :
Pemeriksa  : Muliyana S.Psi
Kampus | Kampus il Kampus il
Ji Bandung 1 Malang, Jawa Tnur  JI_ Bendungan Sutami No 188 Malang, Jawa Tenur  JI. Raya Tlogomas No 248 Malang, Jawa Timur
P. +62 341 551 253 (Hunting) P:+62 341 551 146 (Hunting) P. +62 341 464 318 (Hunting)
F.+82 341 460 435 F: +82 341 582 060 F. +82 341 460 435

E. webmaster@umm.ac.id
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