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ABSTRAK 

Peran Keluarga Dalam Merawat Lansia Dengan Stroke 

Lena Silvianingrum1, Nur Melizza2 

1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Latar Belakang: Stroke merupakan salah satu penyakit yang dapat menyebabkan 

kecacatan jangka panjang pada lansia sehingga berdampak pada penurunan kemampuan 

dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Kondisi ini menjadikan keluarga sebagai pihak 

yang sangat berperan dalam proses perawatan di rumah baik dari aspek psikologis maupun 

sosial. Dukungan keluarga yang tepat dapat membantu meningkatkan fungsi gerak serta 

proses pemulihan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui peran keluarga dalam 

merawat lansia dengan stroke, serta menggambarkan bentuk peran keluarga dalam 

pemenuhan kebutuhan pasien selama proses perawatan di rumah. Metode dalam penelitian 

ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan strategi penelitian Case Study 

Research. Metode uji keabsahan data dengan triagulasi data. Analisa data dalam penelitian 

menggunakan teknik wawancara terstruktur. Hasil penelitian studi kasus ini didapatkan 5 

tema yaitu, 1) Koping keluarga terhadap penyakit klien; 2) Peran fisik dan perawatan dasar; 

3) Peran emosional dan psikologis; 4) Peran edukatif dan rehabilitative; dan 5) Dampak 

peran keluarga terhadap pemulihan. Kesimpulan dari penelitian ini peneliti menyimpulkan 

bahwa keluarga memiliki peran yang sangat penting dalam proses pemulihan lansia dengan 

stroke. Keluarga menjalankan peran dengan cukup baik, mulai dari perawatan fisik, 

dukungan emosional, serta dukungan keluarga yang baik hingga pelaksaan terapi dirumah 

dengan rutin. Sikap sabar, konsisten, dan optimis dari keluarga membantu meningkatkan 

kemampuan fisik pasien serta mendorong motivasi pasien untuk tetap berlatih. 

Kata Kunci: Stroke, Peran Keluarga, Perawatan lansia, Dukungan keluarga 
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ABSTRACT 

The  Role Families in Caring forS Older Adults with Stroke 

Lena Silvianingrum1, Nur Melizza2 

1Student of Diploma III Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang 

2Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

Background: Stroke is one of the diseases that can cause long-term disability in 

older adults, leading to a decline in their ability to perform daily activities. This 

condition places families in a crucial role in providing home care, particularly in 

psychological and social aspects. Appropriate family support can help improve 

motor function and the recovery process. Objective This study aims to determine 

the role of families in caring for older adults with stroke and to describe the forms 

of family roles in fulfilling patients’ needs during the home-care process. Methods 

This study employed a qualitative research design using a Case Study Research 

approach. Data validity was ensured through data triangulation. Data were collected 

using structured interviews and analyzed thematically. Results The case study 

findings identified five themes: (1) family coping with the client’s illness; (2) 

physical role and basic care; (3) emotional and psychological role; (4) educational 

and rehabilitative role; and (5) the impact of the family’s role on recovery. 

Conclusion The findings indicate that families play a very important role in the 

recovery process of older adults with stroke. Families performed their roles 

adequately, including providing physical care, emotional support, and consistent 

implementation of home-based therapy. Patience, consistency, and optimism within 

the family helped improve patients’ physical abilities and motivated them to 

continue practicing. 

Keywords: Stroke, Family Role, Elderly Care, Family Support 
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