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ABSTRAK 

Adaptasi Kehidupan dan Transformasi Relasi Keluarga pada Individu 
Dewasa Pasca Kehilangan Ibu 

Frida Pristi Agustina1, Tutu April Ariani2 
1Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Latar Belakang: Kehilangan ibu merupakan pengalaman traumatis yang berdampak 
mendalam pada aspek psikologis, emosional, dan sosial individu dewasa. Proses 
berduka yang dialami tidak hanya melibatkan kesedihan mendalam, tetapi juga 
perubahan drastis dalam dinamika keluarga dan peran hidup. Tujuan: Penelitian ini 
bertujuan untuk mengeksplorasi secara mendalam makna proses berduka dan adaptasi 
kehidupan yang dialami individu dewasa pasca kehilangan ibu. Metode: Penelitian 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi kasus fenomenologi. 
Partisipan adalah seorang dewasa muda (21 tahun) yang kehilangan ibu enam tahun 
lalu. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam semi-terstruktur yang 
direkam, ditranskrip verbatim, dan dianalisis menggunakan analisis induktif. Uji 
kepercayaan data dilakukan melalui participant checking, thick description, audit trail, 
dan confirmability audit. Hasil: Analisis menghasilkan tiga tema utama: (1) Perjalanan 
emosional dan adaptasi setelah kehilangan yang tidak terduga, mencakup syok, 
penyangkalan, dan penyesalan mendalam; (2) Adaptasi kehidupan dan transformasi 
relasi keluarga, ditandai oleh hilangnya peran instrumental ibu, perubahan hidup 
drastis, dan penguatan ikatan dengan ayah; (3) Kehilangan sebagai titik balik untuk 
resiliensi dan pemaknaan, di mana partisipan mengembangkan ketangguhan, 
kedewasaan dini, dan pemahaman mendalam tentang peran orang tua. Kesimpulan: 
Proses berduka pada individu dewasa yang kehilangan ibu merupakan perjalanan 
kompleks yang melibatkan rekonstruksi makna hidup, transformasi peran, dan 
pembentukan resiliensi. Temuan ini menekankan pentingnya dukungan holistik yang 
mencakup aspek psikologis, emosional, dan sosial dalam membantu individu 
beradaptasi pasca kehilangan. 

Kata Kunci: proses berduka, kehilangan ibu, adaptasi 
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ABSTRACT 

Life Adaptation and Family Relationship Transformation in Adults After 
Losing Their Mother 

Frida Pristi Agustina1, Tutu April Ariani2 

1Student of Diploma III Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang 

2Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

Background: Losing a mother is a traumatic experience that profoundly impacts the 
psychological, emotional, and social aspects of adult individuals. The grieving process 
involves not only deep sorrow but also significant changes in family dynamics and life 
roles. Purpose: This study aims to deeply explore the meaning of the grieving process 
and life adaptation experienced by adults after losing their mother. Method: The 
research employs a qualitative approach with a phenomenological case study design. 
The participant is a young adult (21 years old) who lost their mother six years ago. Data 
collection was conducted through semi-structured in-depth interviews that were 
recorded, transcribed verbatim, and analyzed using inductive analysis. Data 
trustworthiness was ensured through participant checking, thick description, audit trail, 
and confirmability audit. Results: The analysis yielded three main themes: (1) 
Emotional journey and adaptation following an unexpected loss, encompassing shock, 
denial, and profound regret; (2) Life adaptation and transformation of family relations, 
marked by the loss of the mother's instrumental role, drastic life changes, and 
strengthened bonds with the father; (3) Loss as a turning point for resilience and 
meaning-making, where the participant developed resilience, early maturity, and a 
deeper understanding of parental roles. Conclusion: The grieving process in adults 
who lose their mother is a complex journey involving the reconstruction of life's 
meaning, role transformation, and the building of resilience. These findings emphasize 
the importance of holistic support encompassing psychological, emotional, and social 
aspects to aid individuals in adapting post-loss. 

Keywords: grieving process, loss of mother, life adaptation 
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