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ABSTRAK

Analisis Kepatuhan Obat Antihipertensi Pada Pasien
Stroke Iskemik Dengan Menggunakan Kuesioner Hill-
Bone

Nailis Syifa’*, Frisca Avienda Oxtaviara?!, Qonita Marsa Hanuna?,
Alvina Arum Puspitasari?

Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang

Stroke iskemik merupakan kondisi akibat gangguan aliran darah ke otak
yang menyebabkan kematian jaringan otak dan gangguan neurologis. Salah satu
faktor penting dalam mencegah kekambuhan dan komplikasi stroke adalah
kepatuhan pasien terhadap pengobatan antihipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis tingkat kepatuhan pasien stroke iskemik dalam penggunaan obat
antihipertensi menggunakan Hill-Bone High Blood Pressure Therapy Compliance
Scale serta menggambarkan pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien di
Poli Saraf Rumah Sakit Umum Universitas Muhammadiyah Malang. Penelitian ini
bersifat observasional dengan desain deskriptif cross-sectional. Data dikumpulkan
melalui kuesioner Hill-Bone yang disebarkan kepada pasien stroke iskemik yang
memenuhi Kriteria ~ inklusi. — Analisis - dilakukan  secara = univariat untuk
menggambarkan  karakteristik  responden, distribusi kepatuhan, dan pola
penggunaan obat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden
berusia di atas 64 tahun, didominasi oleh perempuan, dan sebagian besar memiliki
riwayat hipertensi. Berdasarkan hasil kuesioner Hill-Bone, sebagian besar pasien
menunjukkan tingkat kepatuhan tinggi terhadap pengobatan ~antihipertensi,
terutama dalam aspek konsumsi obat dan kunjungan kontrol.” Golongan obat
antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah Calcium Channel Blocker
(CCB) dengan pemberian tunggal. Kesimpulan penelitian ini adalah tingkat
kepatuhan pasien stroke iskemik terhadap terapi antihipertensi tergolong baik. Pola
terapi antihipertensi yang digunakan di RSU Universitas Muhammadiyah Malang
umumnya sesuai dengan pedoman terapi yang dianjurkan oleh AHA/ASA.

Kata Kunci: Stroke Iskemik, Kepatuhan, Antihipertensi, Kuesioner Hill-Bone



ABSTRACT

Analysis of Antihypertensive Medication Adherence in
Ischemic Stroke Patients Using the Hill-Bone
Questionnaire

Nailis Syifa’**, Frisca Avienda Oxtaviaral, Qonita Marsa Hanuna?,
Alvina Arum Puspitasari?

Pharmacy Study Program, Faculty of Health Dciences, Universitas
Muhammadiyah Malang

Email:

Ischemic stroke is a condition caused by impaired blood flow to the brain,
leading to neuronal death and neurological deficits. One key factor in preventing
recurrence and complications is patients’ adherence to antihypertensive medication.
This study aimed to analyze medication adherence among ischemic stroke patients
using the Hill-Bone High Blood Pressure Therapy Compliance Scale and to
describe antihypertensive - drug usage patterns in the Neurology Clinic of
Muhammadiyah University Hospital Malang. This research used an observational
descriptive cross-sectional design. Data were collected through the Hill-Bone
questionnaire distributed to eligible ischemic stroke patients. Univariate analysis
was conducted to describe respondents’ characteristics, adherence distribution, and
antihypertensive therapy profiles. The majority of respondents were over 64 years
old, predominantly female, and most had a history of hypertension. The Hill-Bone
questionnaire results indicated that most patients demonstrated high adherence to
antihypertensive therapy, particularly regarding medication-taking and clinic visits.
The most frequently used antihypertensive drug classes were Calcium Channel
Blockers (CCB) with monotherapy. In conclusion, ischemic stroke patients in this
study showed good adherence to antihypertensive therapy. The antihypertensive
treatment patterns observed were generally consistent with AHA/ASA therapy
guidelines.

Keywords : Ischemic Stroke, Adherence, Antihypertensive, Hill-Bone
Questionnaire
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