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ABSTRAK

ABSTRAK

Nada Rismana. 202110040311242. Komunikasi Interpersonal dalam mewujudkan
pernikahan harmonis pada pasangan usia sebaya). Skripsi Sarjana llmu Komunikasi,
Fakultas llmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang. 2025.

Pernikahan sesama usia menawarkan dinamika komumkasi yang unik, karena kesetaraan usia
dapat menjadi sumber kedekatan sekaligus pemicu konflik: Studi ini berupaya memahamt
bagaimana empat pasangan sesama usia membangun kcharmonisan pernikahan melalut pola
komunikasi interpersonal  Dengan menggunakan metode kualtauf deskripuf, studi im
mengeksplorast bagaimana model komunikas: interpersonal DeVito (limier, sirkular, dan
transaksional) muncul dalam interaksi sehan-han dan bagaimana pola-pola imi berperan dalam
menjaga stabilitas hubungan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keempat pasangan menggunakan ketiga model
Komunikasi tersebut, tetapr pola sirkuler dan transaksional paling sering diamati dalam
percakapan mercka Pola sirkuler terhihat jelas melalu pertukaran pesan dua arah, kebiasaan
membenkan umpan bahk, dan kecenderungan untuk mengklanfikasi masalah sebelum
meningkat menjadi konflik Pola transaksional muncul ketika pasangan menghadapi perbedaan
pendapat, masalah emosional, atau proses pengambilan keputusan di mana kedua pasangan
terlibat secara bersamaan sebagai penginim dan penerima pesan. Kesamaan usia membantu
pasangan memahami konteks emostonal satu sama lain, menciptakan interaksi yang lebih
cgaliter, responsif, dan saling mendukung Penehtian it menegaskan bahwa keharmonisan
pernikahan di antara pasangan seusia tidak semata-mata ditentukan oleh Kesamaan usia,
melainkan oleh pola komunikasi mereka yang terbuka, dua arah, dan saling memengaruhi
Komunikas yang responsif dan egaliter telah terbukti memperkuat kedekatan emosional dan
ketahanan perkawinan.

Kata kunci: komunikasi Interpersonal, Pasangan Seusta, Model Komunikasi DeVito, Pola
Komunikasi, Keharmomsan Perntkahan.

Malang, 24 November 2025

Dosen Pembimbing Peneliti
Preh 553
Dr. Joko Susilo, S.50s., Nada Rismana

M.Si
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan Syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, Tuhan
Yang Maha Esa, atas dilimpahkan Rahmat, hidayah , serta kekutan sehingga penulis
dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi ini dengan judul: “Komunikasi
Interpersonal Dalam Mewujudkan Pernikahan Harmonis Pada Pasangan Usia
Sebaya” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana S1 Ilmu
Komunikasi di Fakultas Ilmu Sosial Dan [lmu Politik, Universitas Muhammadiyah

Malang.

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada baginda
Rasulullah Muhammad SAW, sang teladan mulia yang telah membawa cahaya ilmu
pengetahuan serta mengajarkan nilai-nilai kejujuran, keadilan, dan akhlakul
karimah kepada seluruh umatnya. Penulis merasakan banyak mendapatkan
bimbingan, dukungan moril, serta masukan yang sangat berharga selama
menempuh perjalanan akademik ini. Oleh karena itu, dengan kerendahan hati,
penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ayahanda tercinta yaitu bapak Suwarno, cinta pertama bagi anak
perempuannya, terima kasih telah menjadi tiang penyangga yang paling
kokoh dan role model nyata bagi penulis dalam memahami arti
tanggung jawab serta kasih sayang dalam sebuah keluarga. Dukungan
penuh baik secara materi maupun tenaga fisik menjadi jembatan bagi
penulis untuk meraih impian di bangku perkuliahan ini. demi
memastikan penulis dapat menempuh pendidikan dengan baik.

2. Ibu tercinta yaitu ibu Siti Solehatun, sosok Perempuan luar biasa.
Terima kasih yang sedalam-dalamnya atas segala doa yang tidak pernah
putus. - Doa ibu adalah sumber kekuatan bagi penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini di Tengah berbagai tantangan. Penulis
persembahkan gelar sarjana ini untuk ibu sebagai bukti cinta dan terima
kasih atas setiap tetes air mata serta doa yang menjadi pelindung bagi
langkah penulis selama ini.

3. Kakak-kakakku yaitu Hari Ramadhan dan Nabila Shafira, adikku yaitu
Muhammad fadli, serta keponakan tersayang yaitu Ashraf Ghazi
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10.

Ramadhan, terima kasih yang sebesar-besarnya karena telah banyak
membantu dan menemani penulis selama menempuh studi jauh dari
orang tua. Kehadiran kalian bukan sekadar bantuan fisik, melainkan
sumber ketenangan yang membuat penulis merasa selalu memiliki
rumah meski jauh dari orang tua.

Prof. Dr. Nazarudin Malik, SE., M.Si. Selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Malang.

Prof. Dr. Muslimin Machmud, M.Si., Ph.D selaku Dekan Universitas
Muhammadiyah Malang.

Bapak Novin Wibowo, M.Si., selaku ketua Prodi Ilmu Komunikasi
Universitas Muhammadiyah Malang.

Bapak Joko Susilo, S.Sos., M.Si., sebagai pembimbing tugas akhir ini,
penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya
atas segala waktu, tenaga, dan kesabaran yang telah beliau berikan.
Tanpa bimbingan dan dukungan beliau, riset ini tidak akan dapat
terstruktur dengan baik hingga mencapai tahap penyelesaian.

Jajaran Bapak/Ibu Dosen prodi Ilmu Komunikasi, FISIP yang telah
banyak memberikan peneliti ilmu yang tidak terhingga selama di
perkuliahan.

Terima kasih kepada delapan informan penelitian yaitu Ramadhova
Mahros Majdi dan Maipa Diapati Aliah, Rama Syaputra dan Rosalia
Ayu, Ibnu Syam Amiri dan Nur Hazizah, serta Rifza Rozadi dan Shindi
Wisya. Terima kasih atas waktu dan keterbukaannya dalam berbagi
pengalaman pernikahan yang sangat berharga bagi penyelesaian skripsi
ini.

Nisa’ul Khairi dan Nur Zamzamah Isrin sebagai sahabat, saudara
perantauan yang telah banyak membantu serta memberikan dukungan
penulis dalam masa perkuliahan ini. Penulis menyadari bahwa tanpa
kehadiran kalian, perjuangan di tanah perantauan ini pasti akan terasa
jauh lebih berat, terima kasih karena telah membuat segalanya terasa

lebih ringan.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sabila Munawwaroh, sahabat sekaligus keluarga bagi penulis. Terima
kasih telah menjadi sosok yang paling berperan di masa-masa sulit
penulis sejak SMA hingga saat ini. Meskipun jarak memisahkan dan
pertemuan kita tidak sering, penulis merasa sangat bahagia dan
bersyukur atas ketulusanmu yang tidak pernah menghakimi penulis
dalam keadaan apa pun.

Alvian Bagas Pratama Putra, terimakasih telah menjadi teman diskusi
dan pendukung terbaik bagi penulis. Kehadiran dan kesediaanmu untuk
mendengar keluh kesah penulis merupakan bantuan yang tidak ternilai
harganya. Terima kasih telah menemani penulis melewati masa-masa
sulit ini dengan penuh kesabaran.

Nur Hasanah, teman sekost yang sudah penulis anggap sebagai keluarga
sendiri. Terima kasih atas kehadirannya yang luar biasa, penulis tidak
pernah menyangka akan melewati masa-masa seindah dan sehangat ini
selama tinggal bersama di kost. Terima kasih telah menemani setiap
langkah penulis dan menjadi tempat berbagi rasa di saat suka maupun
duka. Karena kehadiranmu, suasana kost tidak pernah terasa sepi.
Terima kasih telah menjadi saksi perjalanan haru penulis hingga titik ini.
Cholis Hidayati sebagai sahabat penulis terima kasih atas pertemanan
singkat namun sangat membekas ini. Terima kasih telah mendampingi
proses skripsi penulis dari awal hingga tuntas dan memberikan warna di
akhir masa perkuliahan.

Nur Laili Alfiana Putri Hartono, terima kasih telah menjadi teman
sekelas sekaligus sahabat di awal masa perkuliahan penulis. Meski
waktu dan kesibukan kini telah membawa kita ke jalan masing-masing,
penulis tetap menyimpan rasa syukur dan bahagia yang mendalam atas
masa-masa perjuangan yang pernah kita lalui bersama. Terima kasih
telah menjadi bagian dari babak awal kehidupan kampus yang tak akan
penulis lupakan.

Ela Kumala Dwi dan Tita Sifi Oktaviani selaku kakak, teman, dan

keluarga di rumah. Terima kasih atas dukungan penuh yang selalu kalian
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berikan untuk penulis dari jauh. Kehadiran kalian adalah penguat yang
membuat penulis tetap semangat meski sedang berada jauh dari rumah.
17. Last but not least, I wanna thank me, Nada Rismana.
Terima kasih karena telah memilih untuk terus bertahan dan tidak
menyerah sejauh ini. Meski perjalanan ini terasa lebih panjang dan tidak
mudah, penulis tetap bangga karena mampu menyelesaikannya. Terima
kasih sudah tetap melangkah di tengah segala lelah dan keraguan.
Semoga pencapaian ini menjadi awal yang penuh keberkahan serta

bermanfaat bagi diri sendiri dan orang lain di masa depan.

xvi



202110040311242
Nada Rismana
IImu Komunikasi

DAFTAR ISI
LEMBAR PENGESAHAN
LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI
SURAT PERNYATAAN

SURAT KETERANGAN SIAP UJI
SURAT PERNYATAAN BEBAS KULIAH
LEMBAR PERSETUJUAN DETEKSI PLAGIASI
HASIL CEK PLAGIASI
BERITA ACARA SEMINAR HASIL
BERITA ACARA SKRIPSI
ABSTRAK
KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR
BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah
1.2 Rumusan Masalah
1.3 Tujuan Penelitian
1.4 Manfaat Penelitian
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Komunikasi
2.2 Komunikasi Interpersonal
2.3 Teori Penetrasi Sosial
2.4 Model-Model Komunikasi Interpersonal
2.5 Penelitian Terdahulu
2.6 Kerangka Konseptual
BAB III METODE PENELITIAN
3.1 Pendekatan Penelitian
3.2 Tipe Dasar Penelitian
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian

Xvil

il

iv

vi
vii
viii
ix
Xi
xii
xiii
xvii
Xix

XX

—_

N o & B BB

14
16
18
25
26
26
26
27



202110040311242
Nada Rismana
IImu Komunikasi

3.4 Subjek Penelitian
3.5 Teknik Pengumpulan Data
3.6 Teknik Analisis Data
3.7 Keabsahan Data
BAB IV GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN
4.1 Profil subjek Penelitian
4.2 Latar Sosial Budaya
4.3 Lokasi Domisili Informan
4.4 Profil Informan Penelitian
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
5.1 Hasil Penelitian
5.2 Pembahasan
5.3 Temuan Peneliti
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan
6.2 Saran
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xviii

27
29
29
31
33
33
33
34
34
36
36
42
48
53
53
53
55
58



202110040311242
Nada Rismana
IImu Komunikasi

DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu 17

Tabel 5. 1 Identitas Subjek Peneltian 35




202110040311242
Nada Rismana
IImu Komunikasi

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Konsep Komunikasi Interpersonal Devito,2009,p.9
Gambar 2. 2 Teori Penetrasi Sosial

Gambar 2. 3 Kerangka Konseptual

Gambar 5. 1 Model Komunikasi Interpersonal Devito pasangan Dhova dan Maipa .....

Gambar 5. 2 Model Komunikasi Interpersonal Devito pasangan Ibnu dan Azi
Gambar 5. 3 Model Komunikasi Interpersonal Devito pasangan Rama dan Rosa

Gambar 5. 4 Model Komunikasi Interpersonal Devito pasangan Rifza dan Shindy

XX

13

24

40

42

44

45



202110040311242
Nada Rismana
IImu Komunikasi

DAFTAR PUSTAKA

Tampubolon, E. N., Shalsabila, M., Gulo, A. J., Manurung, G. S. U., Marpaung,
w., & Putra, A. L. D. (2025).
Komunikasi interpersonal dan kepuasan pernikahan pada pasangan suami istri di
Kelurahan Limau Mungkur LK. IV, Binjai Barat, Binjai, Sumatera Utara. Jurnal
Komunikasi Interpersonal, 5(1), 23-34.

Abdurrahman, A. G., Putri, C. N. D., & Irwansyah, 1. (2021). Implementasi Teori
Penetrasi Sosial pada Pengguna Aplikasi Tinder. JURNAL LENSA MUTIARA
KOMUNIKASI, 5(2), 24-38. https://doi.org/10.51544/jlmk.v5i2.1661 Admin
Website. (2023). Komunikasi Adalah: Pengertian, Jenis, dan Tujuannya. Aisiyah
Anwar, W., Wahyu Sururie, R., Fautanu, I., Rio Makkulau Wahyu, A., Yaekaji, A.,
Parepare, ., Selatan, S., UIN Sunan Gunung Djati, 1., IAIN Parepare, 1., & Kolej
Islam Syeikh Daud Al-Fathani Jala, I. (2024). Perkawinan Dini di Era Modern:
Analisis Relevansi, Tantangan Penetapan dan Implementasi Batas Minimal Usia
Nikah. Ali Nurdin. (2020). Teori Komunikasi Interpersonal Disertai Contoh
Fenomena Praktis. Yogyakarta: Deepublish. 150-155. Altman, I. , & T. D. A.
(1973). Social Penetration: The Development of Interpersonal Relationships. Holt,
Rinehart & Winston. 18-20. Anandita, N., Wulan Ramadhani, R., RSPKM Isa, J.,
Jakarta, A., & Ilmu Komunikasi Universitas Gunadarma, F. (2023).
KOMUNIKASI INTERPERSONAL DALAM “FASE BULAN MADU”
PASANGAN USIA MUDA. Armeta Armeta, Daffa Nasywa Afriani, Indra Abdul
Majid, Renitadewi Kusumah Wardani, & Siti Hamidah. (2024). Peran Bahasa
Dalam Mempertahankan Kedekatan Dalam LDR: Strategi Komunikasi Dalam
Mempertahankan Kedekatan Pada Hubungan (LDR). SABER: Jurnal Teknik
Informatika, Sains Dan IImu Komunikasi, 2(3), 55-66.
https://doi.org/10.59841/saber.v2i3.1241 Asti Herni, O., Sari, S., & Ilmu
Komunikasi Fakultas Ilmu-Ilmu Sosialuniversitas Dehasen Bengkulu, S. (2024).
Komunikasi Interpersonal Dalam Menciptakan Keluarga Sakinah. Jurnal
Multimedia Dehasen, 3(1), 1-16. Batjo, S.N.,R. E., & H. S. (n.d.). MANAJEMEN
KONFLIK. 64 Chomsah, A. (2023). Mengenal Macam-Macam Bentuk Konflik
Sosial dalam Masyarakat (Modal Deteksi Dini Konflik Umat Beragama) - Part 1.

55



202110040311242
Nada Rismana
IImu Komunikasi

Damayani Pohan, D., & Fitria, U. S. (2021). JENIS JENIS KOMUNIKASI. In
Cybernetics: Journal Educational Research and Social Studies (Vol. 2, Issue 3).
http://pusdikra-publishing.com/index.php/jrss Dani Fitrah Kurniawan, Adiva
Amanda, Affandi Salim Lubis, Annisa Tri Septiani, Nur’aida Nabila, &
Muhammad Rofi Hanif. (2025). Peran Komunikasi Efektif dalam Membangun
Hubungan yang Harmonis. Harmoni: Jurnal Ilmu Komunikasi Dan Sosial, 3(2),
173—184. https://doi.org/10.5958 1/harmoni widyakarya.v3i2.5110 DeVito, J. A. .
(2015). Human communication : the basic course. Pearson Education. Joseph A.
DeVito. (2017). Human Communication: The Basic Course. Kristanto, T. A.
(2022). BAB I KAJIAN PUSTAKA (1). Kustiawan, W., Fadillah, U., Sinaga, F.
K., Hattaradzani, S., Hermawan, E., Daffa Juanda, M., Suryadi, A., Fahmi, R. R.,
Williem Iskandar, J., Percut, P. V, & Tuan -Medan, S. (2022). KOMUNIKASI
INTRAPERSONAL. JOURNAL ANALYTICA ISLAMICA, 11(1), 2022. Negeri,
U. (2022a). Hubungan kemampuan komunikasi interpersonal dengan keharmonisan
keluarga Dwi Fitriza *) , Taufik Taufik. Counseling & Humanities Review, 2(1),
7—-12. Negeri, U. (2022b). Hubungan kemampuan komunikasi interpersonal dengan
keharmonisan keluarga Dwi Fitriza *) , Taufik Taufik. Counseling & Humanities
Review, 2(1), 7-12. Nurhalimah. (2018). UNIVERSITAS MEDAN AREA.
Nurislamiah, M. (2021). Komunikasi Interpersonal Pasangan Suami Istri Dalam
Upaya Menjaga Keharmonisan Rumah Tangga.
http://journal.bungabangsacirebon.ac.id/index.php/communicativeHalaman

Prihatina, R. (2023). Manajemen Konflik Dalam Organisasi : Konflik Itu Negatif
Atau Positif Sih...? Prof. Dr. Alo Liliweri, M. S. (2017). Komunikasi Antar
Personal. Punyanunt-Carter, N. P. (2022). Social penetration theory. 65 Puspitasari,
L., & Aprilia, M. P. (2022). Penetrasi Sosial dalam Mencari Pasangan Pada Aplikasi
Kencan Online Bumble. MUKASI: Jurnal Ilmu Komunikasi, 1(3), 196-211.
https://doi.org/10.54259/mukasi.v113.986 . Relationship ~ Development From
Strangers to Buddies. (n.d.). Rezy A., Diffa. (2025). 5 Masalah Umum yang Sering
Dihadapi Pasangan Seumuran. Diakses dari Fimela.com pada 29 Oktober 2025.
Sidabolok, R. , & S. R. (2020). Hubungan Komunikasi Interpersonal dengan
Kepuasan Hubungan Pada Pasangan Seumuran. 147-160. Studi Bimbingan dan
Konseling, P., & Ilmu Pendidikan dan Pengetahuan Sosial, F. (2024). Hubungan

56



202110040311242
Nada Rismana
IImu Komunikasi

Antara Keharmonisan Keluarga dengan Perilaku Agresif pada Siswa Annisa, Aulia
Safira Putri. Journal of Multidisciplinary Inquiry in Science Technology and
Educational https://doi.org/10.32672/mister.v1i3¢.2036 Research, 1(3¢). Yasmin,
R. A. (2021). Bagaimana Komunikasi Dapat Mengatasi Konflik. Binus University
Malang Blog (Binusian Communication 2021).

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded
sourcebook. SAGE Publications.

Devito, J. A. (2016). The interpersonal communication book (14th ed.). Pearson.

57



