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ABSTRAK
Pengalaman Keluarga Dalam Merawat Pasien Pasca Stroke Dengan

Pemanfaatan Jamu Sebagai Terapi Komplementer Di Rumah
Brilian Nurmaisyah!, Sri Widowati2,

Mahasiswa Prodi DIIT Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 2
Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang : Stroke merupakan penyakit yang menyebabkan gangguan fisik,
motorik, dan penurunan kemandirian sehingga memerlukan dukungan keluarga dalam
perawatan jangka panjang. Selain pengobatan medis, keluarga sering memanfaatkan
terapi komplementer berupa pemberian jamu sebagai bentuk ikhtiar untuk
mempercepat pemulihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman
keluarga dalam memberikan jamu sebagai terapi komplementer pada pasien pasca
stroke di rumah. Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi
pada tiga partisipan yaitu Tn A (P1), Nn W (P2), dan Ny N (P3). Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam semi terstruktur, observasi, dan dokumentasi
yang divalidasi melalui triangulasi sumber. Analisis data dilakukan dengan model Miles
dan Huberman melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian menghasilkan tiga tema utama, yaitu 1) pengetahuan dan pemanfaatan jamu
dalam perawatan pasien stroke, 2) identifikasi bahan jamu yang digunakan seperti
pegagan, seledri, kunyit, sembung, dan telur ayam kampung , 3) pengalaman keluarga
dalam merawat pasien stroke di rumah yang meliputi pendampingan aktivitas, pijatan,
latihan gerak, dan dukungan emosional. Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa
pemberian jamu merupakan bentuk dukungan keluarga yang berdampak pada
kenyamanan, motivasi, dan kualitas hidup pasien pasca stroke. Kata kunci: Pengalaman
kelnarga, jamn, pasca stroke.



ABSTRACT

Family Experience in Caring for Post-Stroke Patients Through the Use of
Herbal Medicine (Jamu) as Complementary Therapy at Home

Brilian Nurmaisyah', Sri Widowati®
'Student of Diploma in Nursing, Universitas Muhammadiyah Malan
p g ¥y g
*Lecturer of Nursing, Universitas Muhammadiyah Malang

Background: Stroke causes physical and motor impairment as well as reduced
independence, making long-term care and family support essential. Apart from medical
treatment, many families utilize complementary therapy through the administration of
herbal medicine (jamu) to support the recovery process. This study aims to explore
family experiences in providing jamu as complementary therapy for post-stroke
patients at home. Methods: This research applied a qualitative phenomenological
design with three participants: Mr. A (P1), Ms. W (P2), and Mrs. N (P3). Data were
collected through in-depth = semi-structured  interviews, observation, - and
documentation, and validated using source triangulation. Data analysis followed Miles
and Huberman’s model, including data reduction, data display, and conclusion drawing.
Results: The analysis identified three main themes: (1) knowledge and utilization of
jamu in post-stroke care, (2) identification of herbal ingredients used, including pegagan
(centella asiatica), celery, turmetic, sembung (blumea balsamifera), and free-range chicken
eggs, and (3) family experience in caring for post-stroke patients at home,
encompassing assistance with daily activities, massage, range-of-motion exercises, and
emotional support. Conclusion: Providing jamu is a form of family support
thateredibility positively impacts comfort, motivation, and quality of life in post-stroke
patients. Family partticipation in complementary therapy plays a crucial role in
encouraging recovery and sustaining patient well-being.

Keywords: family experience, herbal medicine (jamu), complementary therapy, post-stroke.
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