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ABSTRAK

Hubungan Tingkat Literasi Kesehatan Dengan Diabetes Self — Management
Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2

Novi Fitriani' dan Henik Tri Rahayu®

E-mail: novifitl 4@gmail.com

Latar Belakang: Diabetes mellitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang
memerlukan pengelolaan mandiri yang baik. Literasi kesehatan berperan penting
dalam mendukung keberhasilan self-management, karena rendahnya literasi
dapat meningkatkan risiko pengelolaan yang kurang optimal dan terjadinya
komplikasi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahaui hubungan tingkat literasi
kesehatan dengan diabetes self — management pada penderita diabetes mellitus tipe
2.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik obsetvasional deng
pendekatan  dengan c¢ross—sectional, responden sebanyak 120 penderita
diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Kendalkerep. Instrumen yang digunakan
berupa kuesioner Health Literagy Survey — Enropean Union 16 items dan Diabetes Self-
Management Questionnaire 16 items.

Hasil: Hasil menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
literasi kesehatan kategori memadai (n=91; 75,8%). Pada aspek diabetes se/f —
management, mayoritas responden memiliki diabetes self — management yang baik
(n=102; 85,0%). Hasil analisis korelasi Spearman menunjukkan adanya hubungan
yang signifikan antara literasi kesehatan dan diabetes self — management dengan
arah korelasi negatif.

Kesimpulan: Peningkatan literasi kesehatan tidak selalu diikuti oleh peningkatan
kemampuan diabetes self — management. Oleh karena itu, pengelolaan diabetes
mellitus tipe 2 memerlukan pendekatan yang komprehensif dan berkelanjutan
untuk meningkatkan kualitas hidup penderita

Kata Kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, Tingkat Literasi Kesehatan, dan Diabetes
Self — Management

' Mahasiswa IImu Keperawatan, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang, Malang, Indonesia

* Dosen Ilmu keperawatan, Fakultas TImu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
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ABSTRACT

The Relationship Between Health Literacy Level and Diabetes Self-
Management in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus

Novi Fitriani' and Henik Tri Rahayu®

E-mail: novifitl 4@gmail.com

Background: Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that requires effective
self-management. Health literacy plays an important role in supporting successful
self-management, as low  health literacy can lead to suboptimal disease
management and increase the risk of complications.

Objective: This study aimed to determine the relationship between health literacy
levels and diabetes self-management among patients with type 2 diabetes mellitus.
Methods: This study employed an observational analytic research design with a
cross-sectional approach. The respondents consisted of 120 patients with type 2
diabetes mellitus at Kendalkerep Primary Health Center. The instruments used
were ~ the Health Literacy Survey—European Union (HLS-EU) 16-item
questionnaire and the Diabetes Self-Management Questionnaire (DSMQ) 16-item.
Results: The results showed that most respondents had an adequate level of
health literacy (n=91; 75,8%). In terms of diabetes self-management, the majority
of respondents demonstrated good self-management (n=102; 85,0%). Spearman
correlation analysis revealed a significant relationship between health literacy and
diabetes self-management with a negative correlation direction.

Conclusion: An increase in health literacy does not always correspond to an
improvement in diabetes self-management. Therefore, the management of type 2
diabetes mellitus requires a comprehensive and sustainable approach to improve
patients’ quality of life.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Health Literacy, and Diabetes Self-
Management

' Student of Nursing, Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah
Malang, Malang, Indonesia

? Lecturer of Nursing, Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah
Malang, Malang, Indonesia
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Judul Maskah : HUBUNGAN TINGKAT LITERAS]I KESEHATAN DENGAN DIABETES
SELF-MANAGEMENT PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2

Jenis Maskah : Proposal Skripsi

Keperluan  : Seminar Proposal

Hasilnya dinyatakan Memenuhi Syarat, dengan Rincian Sebagai Berikut :

Mo Jenis Naskah Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi
1. | Bab 1 (Pendahuluan) 10 10%
2, | Bab 2 [Tinjauan Pustaka) 25 17%
3. | Bab 3 & 4 (Kerangka Konsep / 15 285,

Metodologi)

4 |Bab 5 & & (Hasil &

15

Pembahasan]
5 Bahb 7 [Kesimpulan & Saran) 5
G. Maskah Publikasi 25

Malang, 5/30/2025
Hormat Kami,

Muhammad Arf Arfianto, M.Kep.

Biro Skripsi
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@ @ Pemeriksa @ Muliyana 5.Psi
TL
Iro foa
Rarageas. 0 Kamgeas 0 Mg 51
STAMS G A Pussbag i Ml s Teras B Psabotgpass Colinve Yo 1N bl lawd Taves i Ry Thigpiwcs F 0 Ulaiag Aeaa T
L kLl I 253 { Humig) » - L1 . b= 1 I
Fldma e PN mae T

b webraierifraree oo 6




24
202210420311124
Novwi Fitriani
IImu Keperawatan

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

ILMU KEPERAWATAN
s1-keperawatan umm.ac id | s1-keperawatan@umm ac.id

est. 1964

UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH

o SURAT KETERANGAN HASIL DETEKSI PLAGIASI

LANG
'4__! \ Berdasarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro Tugas Akhir Prodi
g Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Malang yang telah dilaksanakan pada 12/30/2025, pada karya ilmiah mahasiswa di

6""%’% bawah ini:

UMMPASTI
, s Nama : Novi Fitriani
' Nim :202210420311124
Prodi : [Imu Keperawatan

Judul Naskah : Hubungan Tingkat Literasi Kesehatan dengan Diabetes
Self-Management pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2

Jenis Naskah : Skripsi

Keperluan  :Seminar Hasil

Hasilnya dinyatakan Memenuhi Syarat, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis Naskah Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi
1. | Bab1 (Pendahuluan) 10
2. | Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25
3. |Bab 3 & 4 (Kerangka Konsep / 35
Metodologi)
4. |Bab 5 & 6 (Hasil &
15 9%
Pembahasan)
5. | Bab 7 (Kesimpulan & Saran) 5 5%
6. | Naskah Publikasi 25 10%

eputusan : Lolos

N

veag, N\
-y

Malang, 12/30/2025
Hormat Kami,

~
umﬁla

e

A

/

Muhammad ArY Arfianto, M.Kep.
Biro Skripsi
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