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ABSTRAK

ABSTRAK

Moh. Rifqi Fahmi. NIM 202010040311133. Bentuk Pengungkapan Diri (Self
Disclosure) Mahasiswa Melalui Instagram Reels (Studi Pada Mahasiswa [Imu
Komunikasi Angkatan 2020 Universitas Muhammadiyah Malang). Skripsi
Sarjana Program Ilmu Komunikasi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik,
Universitas Muhammadiyah Malang, 2025.

Perkembangan media baru telah menghadirkan ruang interaksi digital
yang memungkinkan setiap individu untuk melakukan pengungkapan diri (self
disclosure) secara luas melalui media sosial. Salah satu platform yang banyak
digunakan oleh remaja adalah Instagram, khususnya fitur Instagram Reels yang
memberikan keleluasaan untuk mengekspresikan diri dalam bentuk video pendek.
Fenomena meningkatnya praktik self disclosure di kalangan remaja, termasuk
mahasiswa, menjadi menarik untuk diteliti karena berkaitan dengan kebutuhan
sosial, emosional, dan eksistensial mereka. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bentuk-bentuk keterbukaan diri (self disclosure) serta menggali
maksud dan tujuan self disclosure yang dilakukan oleh mahasiswa Ilmu
Komunikasi angkatan 2020 Universitas Muhammadiyah Malang melalui fitur
Instagram Reels. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif, dimana data diperoleh melalui wawancara mendalam dan dokumentasi
konten Reels dari subjek penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa self
disclosure yang dilakukan mahasiswa terbagi dalam beberapa bentuk, termasuk
pengungkapan aktivitas pribadi, perasaan, pengalaman, serta opini mengenai isu
tertentu. Motif keterbukaan diri tersebut meliputi kebutuhan untuk mendapatkan
dukungan emosional, berbagi pengalaman, membangun citra diri, aktualisasi diri,
serta meningkatkan eksistensi di media sosial. Penelitian ini diharapkan
memberikan kontribusi akademis terhadap kajian komunikasi interpersonal dan
media sosial. serta memberikan wawasan praktis bagi remaja untuk menggunakan
media sosial secara lebih bijak dan positif.

Kata Kunci : Self Disclosure, Media Sosial, Instagram Reels, Remaja, Komunikasi
Interpersonal

Malang, 24 Desember 2025
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2. Bapak Prof. Dr. H. Nazaruddin Malik, SE., M.Si., selaku Rektor,
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diberikan.-Smoky dan Steffi hitam putihku yang menjadi warna baru dalam
hidup yang abu-abu. Untuk semuanya terimakasih telah menjadi rasi
bintang yang menunjukan arah dalam gelap gulita hidup ini, terimakasih
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Semua pihak yang terlibat dalam penyusunan tugas akhir skripsi dan
perkuliahan 'yang tidak bisa disebutkan satu persatu oleh penulis. Besar
harapan penulis agar penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pembaca.
Yang terakhir, kepada saya sendiri terimakasih sudah bertahan.

Penulis menyadari masih banyaknya kekurangan dalam penulisan tugas

akhir skripsi ini. Oleh karena itu peneliti sangat menerima kritik dan saran dari

semua pihak. Wassalamualaikum Wr. Wb.
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