HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN

PERTUMBUHAN BALITA DI KOTA MALANG

SKRIPSI

OLEH :

REYNA CALLISTA NEDLYA PUTRI

NIM 202210420311229

PROGRAM STUDI S1ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG

2026



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
IImu Keperawatan

LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN PERTUMBUHAN
BALITA DI KOTA MALANG

SKIRPSI

Disusun Oleh:
REYNA CALLISTA NEDLYA PUTRI
NIM. 202210420311229

Skripsi ini Telah Discrujui
Tanggal 24 November 2025

Pembimbing

i, S.Kep.Ns., M.Kep.

INIP . 11205080425

Mengetahui,

NIP . 11414100552



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
IImu Keperawatan

LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN PERTUMBUHAN
BALITA DI KOTA MALANG

SKRIPSI
Disusun Oleh :
Reyna Callista Nedlya Purri
NIM : 202210420311229

Divjikan pada tanggal :
Tanggal 23 Desember 2025

Penguiji 1, Penguii 11,

Zahid Fikri, 5.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 11218030638

Penguji 111,

IP : 11205080425

Mengetahui
Fakultas limu Keschaan

43,( ighijith Rachmawari, S.Si.,Sp.FRS
s fypy WSSANIDN. 0713127102




Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
IImu Keperawatan

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda rangan di bawah ini :

Nama : Reyna Callista Nedlya Putri

NIM 1 202210420311229

Program Studi : 51 Hlmu Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Pertumbuhan

Balita Di Kota Malang

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi yang saya susun merupakan hasil pemikiran dan
karya saya sendiri. Seluruh isi di dalamnya ridak mengandung unsur penjiplakan, baik
scbagian maupun scluruhnya, dari karya atau pendapat orang lain, kecuali yang secara

jelas dicantumkan scbagai rujukan sesuai kaidah penulisan ilmiah.

Apabila di kemudian hari terbuko bahwa karya ini merupakan hasil plagiarisme, maka

saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan dan peraruran yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan scbenar-benarnya dan penuh tanggung

jawab.

Malang, 20 Mei 2025

Reyna Callista Nedlya Putd

NIM. 202210420311229

il



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
Ilmu Keperawatan

KATA PENGANTAR

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang,
saya panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah melimpahkan
rahmat, hidayah, dan inayah-Nya kepada saya. Dengan pemberian Allah SWT yang
dapat saya terima schingga saya dapat menyusun skripsi dengan judul “Hubungan Pola
Asuh Orang Tua Dengan Pertumbuhan Balita di Kota Malang”. Skripsi ini telah saya
susun dengan semaksimal mungkin untuk memenuhi. salah satu syarat untuk
memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) pada Program Studi [Imu Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang.

Saya mengucapkan terimakasih sebesar —besarnya kepada :

1. Ibu Dr. apt. Hidajah Rachmawati, S.Si., Sp.FRS. selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

2. Ibu Nur Aini S. Kep., Ns., M. Kep. seclaku Ketua Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

3. Bapak Edi Purwanto S. Kep:, Ns. M.Ng. selaku dosen wali PSIK A Universitas
Muhammadiyah Malang

4. Bapak Sunardi, M.Kep selaku pembimbing yang selalu meluangkan waktu
untuk membimbing saya dengan sabar

5. Seluruh staf dan dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Malang, yang
telah memberikan ilmu dan pengalaman dalam proses belajar saya dalam
membentuk cara dan semangat untuk menulis proposal skripsi ini

6. Puskesmas Cisadea Malang yang telah memberikan izin, dukungan, serta
fasilitas kepada peneliti selama proses pengumpulan data, schingga penelitian

ini dapat terlaksana dengan lancar.



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
Ilmu Keperawatan

7.

Kedua orang tua tercinta, Papa Djunaedi dan Mama Lilik Armini dan Adik
tersayang, Atha Zahir Nedly Syah Putra yang memberikan dukungan serta doa
yang dipanjatkan kepada Allah SWT untuk saya dan selalu mendukung setiap
progres yang saya jalani dan selalu sabar atas perilaku saya yang mungkin
kurang berkenan

Kelompok problemanual yang selalu ada dan membantu saya sehingga saya
tidak merasa sendiri dati semester satu hingga saat ini

Seluruh responden penelitian, khususnya para ibu yang telah meluangkan
waktu dan bersedia berpartisipasi dengan penuh keikhlasan dalam penelitian
ini, sechingga data yang dibutuhkan dapat diperoleh dengan baik.

Tetlepas dari semua itu, saya meyadari sepenuhnya bahwa masih ada
banyak kekurangan baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasanya.
Oleh karena itu dengan tangan terbuka saya menerima segala saran dan kritik
dari pembaca agar saya dapat memperbaiki skripsi ini. Akhir kata, saya berharap

semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk banyak orang.

Malang, 10 November 2024

Reyna Callista Nedlya Putri

vi



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
Ilmu Keperawatan

DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN.....iiiiiiiiiiiii it ii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt iii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...cooiiiiiiiniiii s iv
KATA PENGANTAR ..ottt s s v
DAFTAR IST .ottt e vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt s b e X
DAFTAR TABEL ...ootiiiiititiiic i i s s b e Xi
DAFTAR LAMPIRAN . ....ooiiie ittt sieae s sise vt sae sttt sreenae Xii
ABSTRAK .ooviiiiierens gt T e e e sgeeveensers T Mgt stessisasestestnesaesiesanans xiii
ABSTRACT ..ot w0 M e, Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN. ..ottt s 1
1.1 Latar BelaRang. .../ .o ot e B coneevneniogon e onee e B seenees 1
1.2° Rumusan Masalah...............cocoiiiiiiiiiiiiii 2
1.3 Tujuan Penelitian ...........iciiiiiniiiiiiiid it 2
1.3.1 Tujuan Uniim sy, oo e s B i S e A .0 2
132 Tujuarfifhiisus .... .o . o e L B L e Mg L 2

(114 Manfaat Penelitianmememo Sl Ll B oo e 0 ... L8 3
(L4 T TeotittSF A ... w5 R lfp Tl o L 3
142 BEaktig, 8L .1........ o, ST e L A TR R . 3

1.5  Keaslian Penelitian ..........iiiive vt ittt 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....ciciiii ittt s e 7
2.1 Pola Asuh Orang Tua........ccccooeiiviiiiiiiiiiiii i 7
2.1.1 " Definisi Pola Asuh Orang Tua ........cccccoiviiiiiiciniininid i 7
2.1.2  Jenis Pola Asuh Orang Tua......c.cccociiiiiniiiiinninniiii e 7
2.1.3  Faktor Yang Mempengaruhi Pola Asuh ... 8
2.1.4 Dampak Pola Asull .........cccoovuiiniiiiiiiiiiii i, 10

2.2 Tumbuh Kembang ........c.cccociiviiiiiiiiiiniiiiiiii e 10
2.2.1  Definisi Tumbuh Kembang ...........ccccoeviiviiiniiiiiiii 10
2.2.2  Aspek Tumbuh Kembang.........cccoiiviniiiiiiiiniiiiicins 11
2.2.3  Faktor Tumbuh Kembang ..........cccccceevuirviiniiininniiniiiiniicee, 12

2.3 SHUNTNG ...ooiiiiiiiiii i e s 13
2.3.1  Definisi StUNting........ccoooviiiiiiiiiiii 13
2.3.2  Etiologi Stunting.........ccccceiiviiniiiiiiiiiniiic s 14

vii



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
Ilmu Keperawatan

2.3.3  Patofisiologi Stunting ...........ccccevviviiiiiiiiiiii 15
2.3.4  Klasifikasi StUNting.........ccccocvviiniiiiiiinii 15
2.3.5  Ciri Tumbuh Kembang Anak Stunting............cccoceeveviiviinenennennienennn, 17
BAB III KERANGKA KONSEP .....coiiiiiiiiiiiiniiiiinii s 19
3.1 Kerangka KONSep .....cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiciic s 19
3.2 Penjelasan Kerangka Konsep........cccccocuiiiviiiiiiiiiiiiiiini i, 20
3.3 HIPOLESIS ..ovveiviiiiiiii ittt s 20
BAB IV METODE PENELITTAN.....c.coitiiiiiniinii it 21
4.1. Desain Penelitian.........ccocccciiiiiiniiiiiini i i 21
4.2. Populasi, Teknik Sampling, dan Sampel...............ccooiivurnnininiincc e 21
421 POPUlASI......coiiiiiiniiiiii e e s 21
4.2.2 Teknik Sampling.......c.cccvvviiviiiiiiiniiiiiii e 21
4.2,38dmpel M. o e ALl Ll 22
4.3. Definisi Operasional...........cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiii b 23
4.4. Tempat Penelitian ...........ccoi. i i st 24
4.5. Waktu Penelifian M men ntonn d b oo b o o B ... T . 24
4.6. Instrumen Penelitian.......cciiiiiini i it 24
4.7. Uji Validitas dan Reabilitas .........c...ccoiu i 25
4.7.1Uji validitas........ To o e . S m ot 25
4.7 2aldji REABIHEAS ... o8 sr D . oo it i S e O Bty . 26
4.8. Prosedur Pengumpulan Data ...t 26
4.8.1 Tahap Persiapan ...........c.cocooeiiiiiiiiiiiiciei e 26
4.8.2 Tahap Pelaksanaan............cccccooiiiiiiiiiiiiinisiiin it sit b s 27
4.8.3 Tahap Pengecekan Data ...........ccccoviniiiiiniiiiiiiiniiii it 28
4.9 Analisa Data.........occoiiiiiiiiiiiiiii i e 29
4.9.1 Analisa Univariat........c.ccoieiiiiininiiiiienie it 29
4.9.2 Analisa Bivariat .ccco..ecocveiiiiiiiiiiiicci i s e 29
4.10 Etika Penelitian ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiiin i s 30
BAB V HASIL PENELITIAN ....oooiitiitiii ittt st ene s 32
5.1 Karasteriktik Demografi Responden Hubungan (November 2025) .................. 32
5.2 Frekuensi Pola Asuh..........ccccocoiiiiiiiiiniiiiii 33
5.3 Frekuensi Pertumbuhan..........ccccocciniiiiiiiiiiiiii s 34
5.4 Frekuensi Pertumbuhan Balita Responden............cccoviiiiiiiiiinniiiiiniciiinnnns 35
5.5 Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Pertumbuhan...........cccccecvvviniinnnnne 35

viii



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
Ilmu Keperawatan

BAB VI PEMBAHASAN ..ottt ittt ettt ettt ettt ettt e e st et e s st essseessaeeessaeeesaeeesabeeensnes 37
6.1 Karakteristik Responden ..., 37
6.2 Pola Asuh Orang TUa......ccccciiiiiiiiiniinini e 38
6.3 Pertumbuhan Balita Berdasarkan Indeks BB/ TB........cccccccoovvvriiiiirieeeeiirneeeeennes 40
6.4 Hubungan Pola Asuh Orang Tua ........cccccciviiniiniiiiciiici s 41
6.5 Keterbatasan Penelitian........c.cceevieriiieiiiieiiieeiiice e s 42
6.6 Implikasi Penelitian..........cccoouiiiiiiiiiiniiiiiiii i 42

BAB VII PENUTUP ..ottt ettt ettt sre e s sneessneeesnneesnnnes 44
7.1 KeSIMPUIAN.....oiiiiiiiiiiiii e e s 44
7.2 SALAN ..ovevvirnennees gt TR o e oo e rerenee e g et e et saan e 45

DAFTAR PUSTALKA i e ittt et e e e e e s ae e s e s sne e e smeeesnneeennnes 47

LAMPIRAN ol oo L tiieinncncneenienenee Bt o N B 59



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
Ilmu Keperawatan

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep.....ococeeivuuieiininieinnniieiniieeiieienenneennnnns 19




Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
Ilmu Keperawatan

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak Berdasarkan PB/U atau

TB/U e e e 15
Tabel 2.2 Tinggi Badan Median (Z-score) Untuk Balita Laki ..........cccccociniiiiinnnnnne. 16
Tabel 2.3 Tinggi Badan Median (Z-score) Untuk Balita Perempuan...............c.c....... 16
Tabel 4.1 Tabel Definisi Operasional.............ccccceviiiiiiiiiiiiniiiinini 23
Tabel 4.2 Tabel Analisis Bivariat..........cccccovviiiiiiiiiniiiiinii e, 29
Tabel 5.1 Karasteriktik Demografi Responden ..........ccooovveinininininenenicciceen, 32
Tabel 5.2 Frekuensi Pola Asuh Responden..........ccoccoviniiniiiiiniiiinic 33
Tabel 5.3 Frekuensi Pertumbuhan Balita Responden............cccoceiniiniiniiinnnininnnn, 34
Tabel 5.4 Frekuensi Pertumbuhan Balita Responden............cccocoiniiniininnniininnnn, 35
Tabel 5.5 Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Pertumbuhan...............c.ccocoo.e.. 35

Xi



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
Ilmu Keperawatan

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Lembar Informed Consent ...........ccooceviiiiiiiniiiininiiiiiciniie e, 59
Lampiran 2 Lembar Kuesioner Penelitian..........ccccocciviiiiiiniiiniiii e, 62
Lampiran 3 Surat Keterangan Hasil Deteksi Plagiasi ............ccccooeiviiiiiininninnininnnn, 66
Lampiran 4 Surat Etik Penelitian..........ccccooeiiviiiiiiiiiiniiiiicic s 68
Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian............ccccocoiniiniiiinnnnnn. 69
Lampiran 6 Surat Persetujuan Izin Penelitian ..........cccociiviiniiiiiiniiiiinnceen, 70
Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan ............ccccoovviiiiiiiiiiiiiii e, 71
Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian ............ccccocvvviiniiniiiiiinincininnnne, 72
Lampiran 9 Tabulasi Data Demografi Responden.............ccocviviiiiiiiiininnniicnnnn, 73
Lampiran 10 Tabulasi Data Penelitian ............ccocciivniiinniincniiecee e, 74
Lampiran 11 Karakteristik Responden........ccccviiiiiiniiiin i e 77
Lampiran 12 Hasil Uji Statistik ........ccccccoiiiiiiiiiiiiii i i, 78
Lampiran 13 Lembar Konsultasi Bimbingan SKrispi........cccccooeiinniivniincnennennn, 80
Lampiran 14 POSter........cccoiiiiiiiiiiiiiiii st s 84

Xii



Reyna Callista Nedlya Putri
202210420311229
IImu Keperawatan

ABSTRAK
Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Pertumbuhan Balita Di Kota

Malang

Reyna Callista Nedlya Putri!, Sunardi?

Program Studi lmn Keperawatan, Fakultas 1lnu Kesehatan, Universitas Mubammadiyah Malang ]I. Bendungan
Sutami No.188A, Kota Malang, Jawa Timnr, Indoenesia, 65145

E-mail : reynacallista24(@gmail.com

Latar Belakang : Pertumbuhan balita merupakan indikator penting untuk menilai status kesehatan dan
pemenuhan kebutuhan gizi pada anak usia dini. Pola asuh berperan dalam membentuk kebiasaan makan
dan disiplin anak, sehingga berpengaruh langsung terhadap pertumbuhan. Ketidaksesuaian pola asuh
dapat menyebabkan ketidakseimbangan asupan energi dan risiko gangguan pertumbuhan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan pertumbuhan balita di Kota Malang.

Metode Penelitian : Penelitian menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel berjumlah 100 ibu dengan balita usia 24-59 bulan menggunakan teknik purposive
sampling. Pola asuh diukur menggunakan Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ),
sedangkan pertumbuhan dinilai berdasatkan indeks berat badan terhadap tinggi badan (BB/TB) sesuai
standar WHO. Analisis data menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil : Pola asuh yang paling banyak diterapkan adalah demokratis (36%), diikuti permisif (33%) dan
otoriter (31%). Balita dengan pola asuh demokratis paling banyak menunjukkan pertumbuhan normal
(22 anak), sedangkan pola asuh permisif dan otortiter lebih banyak terkait dengan pertumbuhan tidak
normal. Uji Chi-Squate menghasilkan p = 0,000 yang menunjukkan adanya hubungan signifikan antara
pola asuh orang tua dan pertumbuhan balita.

Kesimpulan : Pola asuh berperan penting dalam mendukung pertumbuhan anak. Pola asuh demokratis
lebih mendukung tercapainya pertumbuhan normal, sedangkan pola asuh permisif dan otoriter
cenderung berkaitan dengan pertumbuhan tidak normal. Edukasi mengenai pola asuh positif dan
manajemen nutrisi perlu diperkuat untuk meningkatkan status pertumbuhan balita.

Kata Kunci : pola asuh, pertumbuhan balita, PSDQ), gizi anak

! Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
2 Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

3 Fakultas Ilmu Kesehatan, Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT
Correlation Between Parenting Style and Growth Status Among Toddlers in

Malang City

Reyna Callista Nedlya Putri', Sunardi®

Department of Nursing Science, Faculty of Health Science, Unoversity of Mubammadiyah Malang JI. Bendungan
Sutami No.188A, Kota Malang, Jawa Timur, Indoenesia, 65145

E-mail : reynacallista24(@gmail.com

Background : Toddler growth is an important indicator for assessing health status and nutritional
fulfillment in early childhood. Parenting style contributes to shaping children’s eating habits and
discipline, thereby directly influencing growth. Inadequate parenting may lead to imbalanced energy
intake and an increased risk of growth disorders. This study aimed to determine the relationship between
parenting style and toddler growth in Malang City.

Methods : This research employed a cortelational analytic design with a cross-sectional approach. The
sample consisted of 100 mothers with toddlers aged 24—-59 months selected using purposive sampling.
Parenting styles were assessed using the Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ), while
growth was measured based on the weight-for-height index (WHZ) following WHO standards. Data
were analyzed using the Chi-Square test with a significance level of 0.05.

Results : The most commonly applied parenting style was democratic (36%), followed by permissive
(33%) and authoritarian (31%). Toddlers raised with a democratic parenting style predominantly
exhibited normal growth (22 children), whereas permissive and authoritarian parenting styles were more
frequently associated with abnormal growth. The Chi-Square test yielded p = 0.000, indicating a
significant relationship between parenting style and toddler growth.

Conclusion : Parenting style plays a crucial role in supporting children’s growth. Democratic parenting
is more conducive to achieving normal growth, whereas permissive and authoritarian parenting tend to
be associated with abnormal growth. Strengthening education on positive parenting and nutrition
management is necessary to improve toddler growth status.

Keywords : parenting style, toddler growth, PSDQ), child nutrition

! Faculty of Health Sciences, Nursing Sciences Study Program, Muhammadiyah University of Malang
2 Faculty of Health Sciences, Nursing Sciences Study Program, Muhammadiyah University of Malang

3 Faculty of Health Sciences, Nursing Sciences Study Program, Muhammadiyah University of Malang
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