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ABSTRAK 

 

Kebutuhan Family Caregiver Dalam Merawat Pasien Pasca Stroke 

Fiesca Radiva Putrilana¹, Anis Ika Nur Rohmah² 

¹Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, ²Universitas Muhammadiyah Malang Dosen 

Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Latar Belakang: Stroke adalah salah satu penyebab utama kecacatan yang 
mengharuskan pasien mengalami perawatan jangka panjang, sehingga peran family 
caregiver menjadi sangat penting dalam memenuhi kebutuhan pasien pasca stroke di 
rumah. Namun, banyak family caregiver mengalami keterbatasan perawatan seperti 
pengetahuan, keterampilan, dan dukungan yang kurang. Oleh karena itu, penting untuk 
memahami secara menyeluruh kebutuhan yang family caregiver butuhkan agar perawatan 
bagi pasien pasca stroke dapat dilakukan secara aman dan efektif. Tujuan: Mengetahui 
kebutuhan family caregiver dalam merawat pasien pasca stroke. Metode: Metode yang 
digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang melibatkan tiga 
anggota keluarga pasien sebagai partisipan. Data diperoleh melalui wawancara semi-
terstruktur lalu dianalisis dengan teknik analisis domain dan diuji validitasnya dengan 
tiangulasi sumber. Hasil: Didapatkan 5 tema yaitu 1) Kebutuhan informasi kesehatan, 
2) Kebutuhan dukungan tenaga Kesehatan, 3) Kebutuhan dukungan sosial, 4) 

Kebutuhan emosional, 5) Kebutuhan instrumental. Kesimpulan: Secara keseluruhan, 

pemenuhan kebutuhan ini sangat penting untuk meningkatkan mutu perawatan serta 
kesejahteraan baik bagi family caregiver maupun pasien.  

 

Kata kunci : kebutuhan family caregiver, pasca stroke  
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ABSTRACT 

 

The Needs of Family Caregivers in Caring for Post-Stroke Patients 

Fiesca Radiva Putrilana¹, Anis Ika Nur Rohmah² 

¹Student of Diploma III Nursing Study Program, ²University of Muhammadiyah 

Malang Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

 

Background: Stroke is one of the leading causes of disability that requires long-term 
care for patients, making the role of family caregivers very important in meeting the 
needs of post-stroke patients at home. However, many family caregivers experience 
limitations in care, such as lack of knowledge, skills, and support. Therefore, it is 
important to thoroughly understand the needs of family caregivers so that care for 
post-stroke patients can be provided safely and effectively. Objective: To identify the 
needs of family caregivers in caring for post-stroke patients. Methods: A qualitative 
method was used with a case study approach involving three family members of 
patients as participants. Data were obtained through semi-structured interviews, then 
analyzed using domain analysis techniques and tested for validity using triangulation 
of sources. Results: Five themes were identified: 1) Need for health information, 2) 
Need for professional support, 3) Need for social support, 4) Emotional needs, 5) 
Instrumental needs. Conclusion: Overall, meeting these needs is very important to 
improve the quality of care and well-being for both family caregivers and patients. 

 

Keywords: family caregiver needs, post-stroke 

  



 

viii 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Penulisan Karya 

Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Ahli Madya Keperawatan pada Fakultas Vokasi Universitas Muhammadiyah 

Malang. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak pada 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan 

laporan ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Ir. Lailis Syafa'ah, M.T selaku Dekan Fakultas Vokasi Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

2. Ibu Indah Dwi Pratiwi, S.Kep., Ns., M.Ng, selaku Kaprodi DIII Keperawatan 

Fakultas Vokasi Universitas Muhammadiyah Malang. 

3. Ibu Anis Ika Nur Rohmah, S.Kep., Ns., M.Kep.Sp.Kep.MB selaku dosen 

pembimbing yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 

mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini sehingga dapat 

penulis selesaikan tepat waktu. 

4. Bapak dan Ibu Dosen DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang 

yang telah memberikan ilmu dan pengetahuan selama kuliah. 

5. Orang tua, nenek, kakek, serta seluruh keluarga saya yang senantiasa 

memberikan doa, perhatian, kasih sayang, dukungan moral, motivasi, serta 

dukungan material dan finansial selama proses pendidikan dan penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini. Berkat kesabaran, pengorbanan, dan kepercayaan yang 

terus diberikan, penulis dapat menjalani setiap proses dengan baik hingga 

akhirnya KTI ini dapat diselesaikan. 

6. Laki-laki terdekat saya, seseorang yang spesial, yang senantiasa memberikan 

dukungan, semangat, dan motivasi selama proses penyusunan karya ini, serta 

selalu hadir untuk mendengarkan setiap keluh kesah penulis. Terima kasih atas 

doa, perhatian, dan kehangatan yang terus diberikan, yang menyertai penulis 

hingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan dengan baik. 

7. Teman-teman mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan angkatan 

2023 khususnya teman-teman dekat saya yaitu Nia, Dina, Rikha yang telah 

memberikan dukungan, semangat serta saling menguatkan selama proses 



 

ix 

pengerjaan Karya Tulis Ilmiah ini. Terima kasih atas doa, canda, dan 

kebersamaan yang turut menemani penulis hingga KTI ini dapat diselesaikan. 

8. Teman-teman SMA saya khususnya Isna, Vivi, Ines, Hana, Nara, Vina, Linda 

yang hingga kini tetap menjaga kebersamaan dan kerap meluangkan waktu 

untuk bertemu. Terima kasih atas dukungan, perhatian, semangat, dan 

kebersamaan yang tulus, yang menjadi sumber motivasi dan penguat bagi 

penulis selama proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

9. Partisipan dan keluarga partisipan yang telah bersedia menyempatkan waktu 

dan menjadi resposden penelitian Karya Tulis Ilmiah ini. 

10. Terakhir, terima kasih untuk diri saya sendiri, Fiesca Radiva Putrilana karena 

telah mampu berusaha dan berjuang sejauh ini atas segala kerja keras dalam 

menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

Serta kepada semua pihak yang telah membantu dan tidak dapat saya sebut satu 

persatu. Semoga bantuan yang telah diberikan kepada penulis, mendapat balasan dari 

Allah SWT. Besar harapan Penulis agar Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan 

manfaat. 

Malang, 25 November 2025 

 

 

Fiesca Radiva Putrilana  



 

x 

 DAFTAR ISI  

 
LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iv 

LEMBAR KEASLIAN TULISAN....................................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 4 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................. 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 6 

2.1 Konsep Dasar Stroke ......................................................................................... 6 

2.1.1 Definisi Stroke .............................................................................................. 6 

2.1.2 Klasifikasi Stroke .......................................................................................... 6 

2.1.3 Etiologi ............................................................................................................... 7 

2.1.4 Patofisiologis ................................................................................................. 8 

2.1.5 Manifestasi Klinis ......................................................................................... 9 

2.1.6 Komplikasi Stroke.............................................................................................. 9 

2.1.7 Penatalaksanaan Stroke ............................................................................... 10 

2.1.8 Kebutuhan Pasien Pasca Stroke .................................................................. 11 

2.2 Konsep Family Caregiver ................................................................................ 13 

2.2.1 Definisi Family Caregiver ........................................................................... 13 

2.2.2 Klasifikasi Family Caregiver ...................................................................... 13 

2.2.3 Peran Family Caregiver .............................................................................. 14 

2.2.4 Beban Family Caregiver ............................................................................. 14 

2.2.5 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Beban Family Caregiver .................... 15 

2.3 Kebutuhan Family Caregiver Dalam Merawat Pasien Pasca Stroke ............... 17 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 19 

3.1 Desain Penelitian .................................................................................................... 19 



 

xi 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................................. 19 

3.3 Setting Penelitian .................................................................................................... 20 

3.4 Subjek Penelitian .................................................................................................... 21 

3.5 Metode Pengumpulan Data ..................................................................................... 22 

3.6 Metode Uji Keabsahan Data (Uji Triangulasi Sumber) .......................................... 24 

3.7 Metode Analisa Data ............................................................................................... 24 

3.8 Etika Penelitian ....................................................................................................... 25 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 26 

4.1 Informasi Umum Partisipan .................................................................................... 26 

4.1.1 Partisipan Pertama............................................................................................ 26 

4.1.2 Partisipan Kedua .............................................................................................. 27 

4.1.3 Partisipan Ketiga .............................................................................................. 27 

4.2 Hasil Penelitian ....................................................................................................... 27 

4.2.1 Kebutuhan Informasi Kesehatan mengenai  Perawatan Dasar Pasien Pasca 

Stroke ........................................................................................................................ 28 

4.2.2 Kebutuhan Dukungan Tenaga Kesehatan dalam Perawatan Luka Pasien ........ 30 

4.2.3 Kebutuhan Dukungan Sosial berupa Pembagian Peran antar anggota keluarga

 .................................................................................................................................. 31 

4.2.4 Kebutuhan Dukungan Emosional dari Keluarga .............................................. 31 

4.2.5 Kebutuhan Keterlibatan Keluarga dalam Perawatan Pasien Pasca Stroke ....... 32 

4.2.6 Kebutuhan Instrumental ................................................................................... 33 

4.3 Pembahasan............................................................................................................. 34 

4.3.1 Kebutuhan Informasi Kesehatan mengenai  Perawatan Dasar Pasien Pasca 

Stroke ........................................................................................................................ 34 

4.3.2 Kebutuhan Dukungan Tenaga Kesehatan dalam Perawatan Luka Pasien ........ 35 

4.3.3 Kebutuhan Dukungan Sosial berupa Pembagian Peran Antar Anggota Keluarga

 .................................................................................................................................. 37 

4.3.4 Kebutuhan Dukungan Emosional dari Keluarga .............................................. 39 

4.3.5 Kebutuhan Keterlibatan Keluarga dalam Perawatan Pasien Pasca Stroke ....... 41 

4.3.6 Kebutuhan Instrumental ................................................................................... 42 

BAB V ................................................................................................................... 45 

KESIMPULAN .................................................................................................... 45 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................................. 45 

5.2 Saran ....................................................................................................................... 45 

5.2.1 Untuk Keluarga Pasien ..................................................................................... 45 

5.2.2 Untuk Tenaga Kesehatan .................................................................................. 46 

5.2.3 Untuk Peneliti .................................................................................................. 46 



 

xii 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 47 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 54 

 

  



 

xiii 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Informasi Umum Partisipan .............................................................................. 26 

Tabel 4.2 Analisa Data Penelitian ..................................................................................... 28 

  



 

xiv 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pertanyaan Wawancara ................................................................................. 54 
Lampiran 2. Transkrip wawancara partisipan 1 ................................................................ 55 

Lampiran 3. Transkrip wawancara partisipan 2 ................................................................ 61 

Lampiran 4. Transkrip wawancara partisipan 3 ................................................................ 71 

Lampiran 5. Analisa Data ................................................................................................. 77 
Lampiran 6. Lembar ACC Judul ....................................................................................... 84 

Lampiran 7. Logbook Konsultasi...................................................................................... 85 

Lampiran 8. Informed Consent Partisipan 1 ..................................................................... 86 

Lampiran 9. Informed Consent Partisipan 2 ..................................................................... 87 

Lampiran 10. Informed Consent Partisipan 3 ................................................................... 88 
Lampiran 11. Keterangan Deteksi Hasil Plagiasi.............................................................. 89 

Lampiran 12. Dokumentasi ............................................................................................... 90 

 

 

 

  

 



 

47 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Agianto, & Nuntaboot, Kh. (2018). Role And Function Of Family In Care Of Patients 

With Stroke In Community, Indonesia. Dunia Keperawatan, 6(2). 
https://doi.org/10.20527/dk.v6i2.5226 

Agung, R. N., Jumaiyah, W., Siswandi, I., Rinawati, & Jum’atina. (2024). Gejala primer 
serangan stroke pada pasien dengan serang pertama. Journal of Telenursing 
(JOTING), 6(01), 147–155. https://doi.org/10.31539/joting.v6i1.8378 

Assyakurrohim, D., Ikhram, D., Sirodj, R. A., & Afgani, M. W. (2023). Jurnal 
Pendidikan Sains dan Komputer Metode Studi Kasus dalam Penelitian Kualitatif 
Jurnal Pendidikan Sains dan Komputer. 3(1), 1–9. 

Asti, A. D., Novariananda, S., & Sumarsih, T. (2021). Beban Caregiver Dan Stres 
Keluarga Pasien Stroke. Jurnal Ilmiah Kesehatan Keperawatan, 17(2), 157. 
https://doi.org/10.26753/jikk.v17i2.667 

Aulyra Familah, Arina Fathiyyah Arifin, Achmad Harun Muchsin, Mochammad Erwin 
Rachman, & Dahliah. (2024). Karakteristik Penderita Stroke Iskemik dan Stroke 
Hemoragik. Fakumi Medical Journal: Jurnal Mahasiswa Kedokteran, 4(6), 456–
463. https://doi.org/10.33096/fmj.v4i6.468 

Bakri, A., Irwandy, F., Linggi, E. B., Tinggi, S., Kesehatan, I., & Maris, S. (2020). 
Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Perawatan Pasien Stroke di Rumah 
Terhadap Tingkat Pengetahuan Keluarga Pendahuluan. 11(1), 372–378. 
https://doi.org/10.35816/jiskh.v10i2.299 

Basuni, M., Septianingrum, Y., Wijayanti, L., Soleha, U., & Hasina, S. N. (2023). 
Pengaruh Discharge Planning Pada Pasien Stroke: A Systematic Review. Jurnal 
Keperawatan, 15(3), 1087–1100. 

Bela, I. K. M. I., Kamaryati, N. P., Darmini, A. A. A. Y., & Sanjana, I. W. E. (2025). 
Determinant Factors of Stress Family Caregiver in Caring for Stroke Patients: A 
Literature Review. Babali Nursing Research, 6(1), 192–211. 
https://doi.org/10.37363/bnr.2025.61445 

Bisri, T., & Bisri Yulianti Dewi. (2012). Pengelolaan Perioperatif Stroke Hemoragik 
Perioperative Management of Haemorragic Stroke. Jurnal Neuroanestesia 
Indonesia, 1(1), 59–66. 

Bongelli, R., Busilacchi, G., Pacifico, A., Fabiani, M., Guarascio, C., Sofritti, F., 
Lamura, G., & Santini, S. (2024). Caregiving burden, social support, and 
psychological well-being among family caregivers of older Italians: a cross-
sectional study. Frontiers in Public Health, 12(October), 1–20. 
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1474967 

Cheng, H. Y., Chair, S. Y., & Chau, J. P. C. (2012). The effectiveness of caregiver 
psychosocial interventions on the psychosocial wellbeing, physical health and 
quality of life of stroke family caregivers and their stroke survivors: A systematic 
review. JBI Library of Systematic Reviews, 10(12), 679–797. 
https://doi.org/10.11124/JBISRIR-2012-66 



48 

 

 

Cheng, H. Y., Li, Y., Chau, J. P., & Chair, S. Y. (2022). Influence of psychological 
responses of caregiving on the perceived health of family caregivers to acute 
stroke survivors. August. 

Daulay, N. M. (2016). Jurnal Kesehatan Ilmiah Indonesia, Vol. 1, No. 2, Agustus 2016. 
1(2), 37–42. 

Dewi, L., & Fitraneti, E. (2024). Stroke Iskemik. Scientific Journal, 3(6), 365–374. 
https://doi.org/10.56260/sciena.v3i6.173 

Fitriana, A., & Budiarto, E. (2021). Dukungan Sosial Untuk Meningkatkan 

Kesejahteraan Psikologis Caregiver Pada Pasien Skizofrenia : Literature Review. 
Prosiding Seminar Nasional Kesehatan, 1, 1323–1331. 
https://doi.org/10.48144/prosiding.v1i.831 

Garnett, A., Ploeg, J., Reid, M. M., & Strachan, P. H. (2022). Factors impacting the 
access and use of formal health and social services by caregivers of stroke 

survivors : an interpretive description study. BMC Health Services Research, 1–
15. https://doi.org/10.1186/s12913-022-07804-x 

Hejazi, S. S., Hosseini, M., Ebadi, A., & Majd, H. A. (2021). Family Caregiver: The 
Forgotten Savior [Letter to the editor]. International Journal of Community 
Based Nursing and Midwifery, 9(4), 346–347. 
https://doi.org/10.30476/IJCBNM.2021.90118.1673.References 

Hidayati, L., Amanda, R., & Samara, S. (2023). Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap 
Kesejahteraan Subjektif pada Siswa ( Definisi Kesejahteraan Subjektif ). 1(3). 

Husic, S., Miletic, B., Stemberger Kolnik, T., & Vejzovic, V. (2025). Emotional and 
Spiritual Challenges of Informal Caregivers: The Need for Early Mobile Palliative 
Care Support. Nursing Reports, 15(9), 1–16. https://doi.org/10.3390/ 
nursrep15090327 

Jammal, M., Kolt, G. S., Liu, K. P. Y., Dennaoui, N., & George, E. S. (2024). 
Healthcare professionals ’ perceptions on providing support to informal carers 
within stroke care. 3, 1–21. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0311915 

Kaur, P., Bhalla, A., Katyal, P., Raavi, Kaur, R., Kaur, R., Kaur Bhangu, R., Kaur, R., 
& Kaur, S. (2018). Strain among the Family Caregivers of Patients with Stroke. 
Journal of Perioperative & Critical Intensive Care Nursing, 04(02). 
https://doi.org/10.4172/2471-9870.10000144 

Kavga, A., Kalemikerakis, I., Konstantinidis, T., Tsatsou, I., Galanis, P., Karathanasi, 
E., & Govina, O. (2022). Factors associated with social support for family 
members who care for stroke survivors. AIMS Public Health, 9(1), 142–154. 
https://doi.org/10.3934/publichealth.2022011 

Kazemi, A., Azimian, J., Mafi, M., Allen, K. A., & Motalebi, S. A. (2021). Caregiver 
burden and coping strategies in caregivers of older patients with stroke. BMC 
Psychology, 9(1), 1–9. https://doi.org/10.1186/s40359-021-00556-z 

Kemenkes. (2024, October 25). Cegah Stroke dengan Aktivitas Fisik. 
https://kemkes.go.id/id/rilis-kesehatan/cegah-stroke-dengan-aktivitas-fisik 



49 

 

 

Kong, Y. L., Anis-Syakira, J., Jawahir, S., R’ong Tan, Y., Rahman, N. H. A., & Tan, E. 
H. (2021). Factors associated with informal caregiving and its effects on health, 
work, and social activities of adult informal caregivers in Malaysia: findings from 
the National Health and Morbidity Survey 2019. BMC Public Health, 21(1), 1–
13. https://doi.org/10.1186/s12889-021-11022-1 

Kurniasih, I. H., Lalu M. Panji Azali, Diyanah Syolihan Rinjani Putri, & Yunus. (2025). 
The Description Of Family Caregiver Knowledge Levels On Post-
Hospitalization Stroke. Health & Medical Sciences, 2(2), 10. 
https://doi.org/10.47134/phms.v2i2.347 

Kyei-Arthur, F., Codjoe, S. N. A., & Badasu, D. M. (2022). Exploring positive 
experiences of primary and secondary caregivers of older persons in resource-
limited urban settings in Accra, Ghana. PLoS ONE, 17(4 April), 1–17. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0266269 

Langhorne, P., Stott, D. J., Robertson, L., MacDonald, J., Jones, L., McAlpine, C., 
Dick, F., Taylor, G. S., & Murray, G. (2000). Medical complications after stroke: 
A multicenter study. Stroke, 31(6), 1223–1229. https://doi.org/10.1161/01. 
STR.31.6.1223 

Lobo, E. H., Frølich, A., Abdelrazek, M., Rasmussen, L. J., Grundy, J., Livingston, P. 
M., Islam, S. M. S., & Kensing, F. (2023). Information, involvement, self-care and 
support—The needs of caregivers of people with stroke: A grounded theory 
approach. PLoS ONE, 18(1 January), 1–25. https://doi.org/10.1371/journal.po 
ne.0281198 

Lu, H., Tan, X., Wang, X., Lin, Q., Huang, S., Li, J., & Zhou, H. (2023). Basic 
psychological needs satisfaction of stroke patients: a qualitative study. BMC 
Psychology, 11(1), 1–14. https://doi.org/10.1186/s40359-023-01107-4 

M. Ramadhan, A. (2021). Farmakoterapi Sistem Saraf Pusat (Stroke). Dialog, 44(2), i–
Vi. 

Maggio, M. G., Corallo, F., De Francesco, M., De Cola, M. C., De Luca, R., Manuli, 
A., Quartarone, A., Rizzo, A., & Calabrò, R. S. (2024). Understanding the family 
burden and caregiver role in stroke rehabilitation: insights from a retrospective 
study. Neurological Sciences, 45(11), 5347–5353. https://doi.org/10.1007/s10 
072-024-07668-5 

Magid-Bernstein, J., Girard, R., Polster, S., Srinath, A., Romanos, S., Awad, I. A., & 
Sansing, L. H. (2022). Cerebral hemorrhage: Pathophysiology, treatment, and 
future directions. Circulation Research, 130(8), 1204–1229. https://doi.org/10. 
1161/CIRCRESAHA.121.319949 

Maharani, K. N., & Surjaningrum, E. R. (2021). Hubungan Dukungan Sosial dan 
Psychological Distress Pada Family Caregiver Pasien Kanker. 

Majumder, D. (2024). Ischemic Stroke: Pathophysiology and Evolving Treatment 
Approaches. Neuroscience Insights, 19. https://doi.org/10.1177/2633105524 
1292600 

Malahati, F., B, A. U., Jannati, P., Qathrunnada, &, & Shaleh. (2023). Kualitatif : 
Memahami Karakteristik Penelitiansebagai Metodologi. Jurnal Pendidikan Dasar, 



50 

 

 

11(2), 341–348. https://jurnalstkipmelawi.ac.id/index.php/JPD/article/view 
/902 

Maria, K., Widuri, & Islamarida, R. (2022). Peran Keluarga Sebagai Caregiver Pada 
Pasien Stroke: Studi Literatur. 14(1), 167–186. 

Meo, M. Y., Dikson, M., & Kewa, G. B. (2021). Activity of daily living pada pasien 
pasca stroke. Jurnal Keperawatan Dan Kesehatan Masyarakat, 8(2), 13–19. 
http://jkkmfikesunipa.nusanipa.ac.id/index.php/hlj-Unipa/article/view/78 

Michael, N. A., Mselle, L. T., Bureta, C. A., Ndile, M., & Cao, Y. (2025). Post-stroke 
recovery and home care challenges among stroke survivors and family caregivers 
in Tanzania: a qualitative study. BMC Nursing, 24(1). https://doi.org/10.1186/s 
12912-025-03929-6 

Muninggar, P. U. A., Effendy, C., & Pangastuti, H. S. (2021). Gambaran Dukungan 
Sosial Bagi Family Caregiver dalam Merawat Pasien Demensia. Jurnal 
Keperawatan Klinis Dan Komunitas, 5(1), 30–39. 

Murni, S. W. D., Yunita, R., & Aini Isnawati, I. (2023). Hubungan Dukungan 
Emosional Keluarga Dengan Psychological Well-Being Pada Pasien Pasca Stroke 
Di Puskesmas Ketapang Kota Probolinggo. Jurnal Ilmu Kesehatan, Vol. 2 No., 
59–67. https://journal-mandiracendikia.com/jikmc 

Mutiarasani, A., Kurniawan, T., & Pratiwi, S. H. (2024). Penyiapan Pengelolaan Pasca 
Rawat pada Pasien Stroke Hemoragik dengan Riwayat Peb: Case Report. 

MAHESA : Malahayati Health Student Journal, 4(3), 1141–1154. https://doi.org 
/10.33024/mahesa.v4i3.14077 

Natalia, C. N., Nuraini, T., Allenidekania, & Gayatri, D. (2025). Psikoedukasi 
Merupakan Strategi Efektif dalam Mendukung Caregiver Pasien Kronis. 16, 594–
599. 

Noorian, K., Masoudi, R., Vardanjani, L. R., & Etemadifar, S. (2025). Multifaceted 

support for caregivers of stroke patients to meet the dynamic needs of patients : 
A qualitative study. https://doi.org/10.4103/jehp.jehp 

Nurfajriani, W. V., Ilhami, M. W., Mahendra, A., Sirodj, R. A., & Afgani, M. W. (2024). 
Triangulasi Data Dalam Analisis Data Kualitatif. Jurnal Ilmiah Wahana 
Pendidikan, 10, 826–833. https://doi.org/10.52166/talim.v8i1.8019 

Nurrohmi. (2020). Dukungan sosial keluarga terhadap lansia. 2(1), 77–88. 

Oktarina, Y., Nurhusna, N., Kamariyah, K., & Mulyani, S. (2021). Edukasi Kesehatan 

Penyakit Stroke Pada Lansia. Medical Dedication (Medic) : Jurnal Pengabdian 
Kepada Masyarakat FKIK UNJA, 3(2), 106–109. https://doi.org/10.22437/ 
medicaldedication.v3i2.11220 

Ou, P. R., Wu, M. H., Tsai, S. T., & Ma, Y. C. (2024). The Relationship Between Social 
Support and Stress in Family Caregivers of Stroke Patients. The Journal of 

Neuroscience Nursing : Journal of the American Association of Neuroscience 
Nurses, 56(6), 209–213. https://doi.org/10.1097/JNN.0000000000000786 

Prastyanto, B., Wiarsih, W., Permatasari, H., & Setiawan, A. (2025). Kebutuhan Klien 



51 

 

 

dan Caregiver, Kualitas Perawatan, Desain Program dan Peran Tenaga Kesehatan 
sebagai Penentu Keberhasilan Penerapan Total Care di Komunitas. Jurnal 
Penelitian Kesehatan “SUARA FORIKES” (Journal of Health Research “Forikes 
Voice”), 16(2), 566–570. https://doi.org/10.33846/sf16243 

Pratiwi, S. H. (2019). Kebutuhan Keluarga Pemberi Perawatan Pada Pasien Paska 
Stroke. Jurnal Surya, 11(03), 69–75. https://doi.org/10.38040/js.v11i03.59 

Putri, A., & Darussalam, M. (2025). Dampak Beban Family Caregiver Terhadap 
Perilaku Perawatan Pasien Stroke. 3(1), 21–32. https://doi.org/10.3098 
9/hbj.v3i1.1640 

Rahmawati, A., Halimah, N., Karmawan, K., & Setiawan, A. A. (2024). Optimalisasi 
Teknik Wawancara Dalam Penelitian Field Research Melalui Pelatihan Berbasis 
Participatory Action Research Pada Mahasiswa Lapas Pemuda Kelas IIA 
Tangerang. Jurnal Abdimas Prakasa Dakara, 4(2), 135–142. https://doi.org/ 
10.37640/japd.v4i2.2100 

Risnarita, D., Pribadi, T., Furqoni, P. D., & Elliya, R. (2022). Depresi, kecemasan, stress 
dan beban perawatan pengasuh utama (caregiver) pasien dengan stroke. Holistik 
Jurnal Kesehatan, 16(7), 625–635. https://doi.org/10.33024/hjk.v16i7.8843 

Rohmah, A. I. N., & Rifayuna, D. (2021). Kebutuhan Family Caregiver Pada Pasien 
Stroke. Jurnal Keperawatan Jiwa(JKJ): Persatuan Perawat Nasional Indonesia, 
9(1), 143–152. https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/6898 
/pdf 

Rojas, M. J., Araujo-Hernández, M., Romero-Castillo, R., & García Navarro, E. B. 
(2021). Educational interventions by nurses in caregivers with their elderly 
patients at home. Primary Health Care Research and Development, 22. 
https://doi.org/10.1017/S1463423621000086 

Sabhani, I. A. W., Dewi, I. P., & Gartika, N. (2024). Analisis Kebutuhan Family 
Caregiver dalam Perawatan Pasien Stroke. Buletin Ilmu Kebidanan Dan 
Keperawatan, 3(02), 72–82. https://doi.org/10.56741/bikk.v3i02.592 

Sajwani, Z., Behan, D., Swank, C., & Daniel, K. (2023). Caregiver experiences of social 
support following stroke. Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases, 32(9), 
107253. https://doi.org/10.1016/J.Jstrokecerebrovasdis.2023.107 253 

Salaudeen, M. A., Bello, N., Danraka, R. N., & Ammani, M. L. (2024). Understanding 
the Pathophysiology of Ischemic Stroke: The Basis of Current Therapies and 
Opportunity for New Ones. Biomolecules, 14(3), 1–23. https://doi.org/10.33 
90/biom14030305 

Salsabila, J. W. R. (2024, September 9). Penderita Stroke di Blitar Ada Ratusan, Kenali 
Bahayanya, Selain Rutin Cek Kesehatan Harus Lakukan Hal Ini - Blitar Kawentar. 
Jawa Pos. https://blitarkawentar.jawapos.com/kawentaran/2275068816/pende 
rita-stroke-di-blitar-ada-ratusan-kenali-bahayanya-selain-rutin-cek-kesehatan-
harus-lakukan-hal-ini?utm_source=chatgpt.com 

Sari, F. S. (2019). Stroke Di Rumah Sakit Stroke Nasional Social Support With Anxiety 
Of Stroke Patients In Hospitals Stroke National Bukittinggi. 000, 1–16. 



52 

 

 

Schultz, B. E., Corbett, C. F., & Hughes, R. G. (2022). Instrumental support: A 
conceptual analysis. Nursing Forum, 57(4), 665. https://doi.org/10.1111 
/NUF.12704 

Schulz, R., Beach, S. R., Czaja, S. J., Martire, L. M., & Monin, J. K. (2020). Family 
caregiving for older adults. Annual Review of Psychology, 71, 635–659. 
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010419-050754 

Setiawan, P. A. (2021). Diagnosis Dan Tatalaksana Stroke Hemoragik. Jurnal Medika 
Utama, 02(01), 402–406. 

Sherina, N., Ramdan, D., & Hidayat, N. (2022). Pendampingan Asuhan Keperawatan 
Medikal Bedah pada Pasien dengan Gangguan Sistem Persyarafan (Stroke 
Hemoragik) di Ruang Flamboyan RSUD Banjar. Kolaborasi Jurnal Pengabdian 
Masyarakat, 2(2), 175–197. https://doi.org/10.56359/kolaborasi.v2i2.55 

Subhaktiyasa, P. G. (2024). Menentukan Populasi dan Sampel: Pendekatan Metodologi 
Penelitian Kuantitatif. Jurnal Ilmiah Profesi Pendidikan, 9, 2721–2731. 

Suryawantie, T. (2019). Pemenuhan Kebutuhan Dasar Spiritual Pada Pasien Stroke 
Pasca Akut Di Ruangan Cempaka Rsud Dr. Slamet Garut Tahun 2019. Jurnal 
Keperawatan Dirgahayu (JKD), 1(2), 26–31. https://doi.org/10.52841/jkd. 
v1i2.70 

Tahuhá, N., Djamaluddin, N., Ayun Yusuf, N. R., Yulian Hunowu, S., Penelitian, A., 
Kunci, K., & Keluarga, B. (2025). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 
Beban Keluarga dalam Merawat Lansia yang Menderita Penyakit Hipertensi di 
Wilayah Kerja Puskesmas Kabila Factors Related to Family Burden in Caring for 
Elderly People Suffering from Hypertension in the Kabila Health C. Jurnal 
Kolaboratif Sains, 8(4), 1898–1915. https://jurnal.unismuhpalu.ac.id/index.php 
/JKS 

Tania, E. (2017). Depresi pada Lansia yang Menjadi Caregiver Pasien Pasca-Stroke. 
Jurnal Kedokteran Meditek, 1–15. https://doi.org/10.36452/jkdoktmeditek.v21 
i56.1260 

Tarigan, R., Setyowati, Hariyati,  sri, Harris, S., Dahlia, D., & Mansyur, M. (2024). 
Family Caregivers’ Lived Experiences for Post-Stroke Patients: A Qualitative 
Study. Caring: Indonesian Journal of Nursing Science, 6(1), 1–8. https://doi 
.org/10.32734/ijns.v6i1.16238 

Unnithan, A. K. A., Das, J. M., & Mehta, P. (2023). Hemorrhagic Stroke. StatPearls. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559173/ 

Utama, Y. A., & Nainggolan, S. S. (2022). Faktor Resiko yang Mempengaruhi Kejadian 
Stroke: Sebuah Tinjauan Sistematis. Jurnal Ilmiah Universitas Batanghari Jambi, 
22(1), 549. https://doi.org/10.33087/jiubj.v22i1.1950 

Utomo, T. Y. (2024, June 24). Buku Ajar Stroke. Eureka Media Aksara. 
https://repository.penerbiteureka.com/publications/569088/buku-ajar-
stroke#id-section-content 

Vidyanti, A. N., Muhrodji, P., Wicaksono, H. D. A., Satiti, S., Trisnantoro, L., & 
Setyopranoto, I. (2022). Roles and Problems of Stroke Caregivers: A Qualitative 



53 

 

 

Study in Yogyakarta, Indonesia. F1000Research, 10, 1–24. 
https://doi.org/10.12688/f1000research.52135.2 

Wittenberg-Lyles, E., Washington, K., Demiris, G., Parker Oliver, D., & Shaunfield, 
S. (2014). Understanding Social Support Burden Among Family Caregivers. 
Bone, 23(1), 1–7. https://doi.org/10.1080/10410236.2013.815111.Understan 
ding 

Wulansari, Y. P., Nurmala, I., & Hargono, R. (2020). Needs of Family Caregiver 
Education for Caring Stroke Patients at Home. 11(03), 1364–1368. 

Yaslina, Sari, L. M., & Angraini, T. (2024). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Beban 
Keluarga Klien Pasca Stroke. 5(2019), 11959–11968. 

Yong, T., Ding, G., Roza, J. G. De, Chan, C. Y., Sian, P., Lee, S., Ong, S. K., Lew, K. 
J., Koh, H. L., & Lee, E. S. (2022). Factors associated with family caregiver burden 
among frail older persons with multimorbidity. BMC Geriatrics, 1–9. 
https://doi.org/10.1186/s12877-022-02858-2 

Zawawi, N. S., Abd Aziz, N. A., Fisher, R., Ahmad, K., Omar, M. A., & Walker, M. F. 
(2023). The Unmet Needs of Caregiving Skills, Support, Emotions, and Finances 
of Stroke Caregivers: A Multicenter Study. Cureus, 15(8). https://doi.org/1 
0.7759/cureus.44346 

 



89 

 

 

Lampiran 11. Keterangan Deteksi Hasil Plagiasi 

  


