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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

     : Diteliti 

     : Tidak diteliti/faktor pendukung 

Nyeri sendi Penyebab nyeri sendi : 

1. Mekanisme 

imunitas 

2. Faktor metabolik 

3. Faktor genetik 

4. Faktor pemicu 

lingkungan 

5. Faktor usia 

 

 

  

 

Faktor yang mempengaruhi 
mekanisme koping : 

1. Kepribadian individu 

2. Usia 

3. Pendidikan 

4. Dukungan sosial 

 

Mekanisme koping 

Pasien nyeri sendi 

Klasifikasi mekanisme 
koping : 

1. Adaptif 

2. Maladaptif 

 

Kualitas hidup pasien 

nyeri sendi 

Faktor yang mempengaruhi 
kualitas hidup : 

1. Jenis kelamin 

2. Usia 

3. Pendidikan 

4. Pekerjaan 

5. Status pernikahan 

6. Penghasilan 

7. Hubungan dengan orang 
lain 

8. Standar referensi 

 

 

 

Kualitas hidup 

 

Baik Buruk 

Dampak nyeri sendi : 

1. Terganggunya aktivitas 

sehari-hari 

2. Memicu timbulnya stres  

3. Detak jantung, tekanan 

darah dan frekuensi denyut 

nadi meningkat 

4. Menurunkan daya tahan 

tubuh 

5. Mempercepat kerusakan 

jaringan 

 

Mempercepat e 
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3.1. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan susunan konstruksi logika dalam berpikir 

yang telah diatur dalam rangka menjelaskan variabel yang akan dilakukan 

penelitian (Dr. Nisma Iriani et al., 2022). Kerangka konseptual bertujuan untuk 

mempermudah peneliti dalam melakukan penelitian agar lebih terarah dan sesuai 

dengan tujuan (Siregar et al., 2022). Berdasarkan kerangka konsep yang dibuat 

diatas, maka peneliti akan meneliti hubungan mekanisme koping dengan kualitas 

hidup pasien nyeri sendi, dimana variabel independennya adalah mekanisme 

koping dan variabel dependennya adalah kualitas hidup.  

3.2. Hipotesis Penelitian  

Hipotesis ialah pernyataan yang masih perlu diuji kebenarannya (Rasmini 

& M. Hidayat, 2023). Sedangkan menurut Wibowo et al., (2021) hipotesis adalah 

dugaan atau perkiraan mengenai keterkaitan dua variabel atau lebih. Berdasarkan 

konsep diatas maka dalam penelitian ini akan dikemukakan hipotesis sebagai 

berikut : 

H1 : Ada hubungan antara mekanisme koping dengan kualitas hidup 

pasien nyeri sendi di poli saraf RS Wava Husada Kepanjen  

 

 

 

 

 

 

 

 


