
202210300511052 

Putri Aprilia Dewi 

Prodi DIII Keperawatan  

Pengalaman Keluarga dalam Merawat Pasien Disabilitas 

 

 

Studi Kasus pada Keluarga An. Ys di Desa Lemah Duwur-Kab 
Malang Tahun 2024 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 
 

 

 

 

 

 

Oleh: 

PUTRI APRILIA DEWI 
NIM : 202210300511052 

 

 
 

 

 
PROGRAM DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
TAHUN 2024 



202210300511052 

Putri Aprilia Dewi 

Prodi DIII Keperawatan  

i 
 

Pengalaman Keluarga dalam Merawat Pasien Disabilitas 

 

 

Studi Kasus pada Keluarga An. Ys di Desa Lemah Duwur-Kab Malang 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

 
Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi Salah Satu 

Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

Oleh: 

PUTRI APRILIA DEWI 
NIM : 202210300511052 

 

 

 

PROGRAM DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
TAHUN 2024 

  



202210300511052 

Putri Aprilia Dewi 

Prodi DIII Keperawatan  

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

  



202210300511052 

Putri Aprilia Dewi 

Prodi DIII Keperawatan  

iii 
 

 

 

 

  



202210300511052 

Putri Aprilia Dewi 

Prodi DIII Keperawatan  

iv 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

  



202210300511052 

Putri Aprilia Dewi 

Prodi DIII Keperawatan  

v 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  



202210300511052 

Putri Aprilia Dewi 

Prodi DIII Keperawatan  

vi 
 

ABSTRAK 

 

Pengalaman Keluarga dalam Merawat Pasien Disabilitas 

 

Studi Kasus pada Keluarga An. Ys di Desa Lemah Duwur-Kab Malang Tahun 2024 

 

Putri Aprilia Dewi1, Nur Melizza2 
1Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang, 

2Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Latar Belakang: Perawatan pasien dengan disabilitas akibat fraktur dan tumor tulang 
belakang menimbulkan tantangan fisik, emosional, dan finansial bagi keluarga. Dukungan 
keluarga sangat berpengaruh pada proses pemulihan pasien, tetapi sering kali membawa 
beban yang signifikan. Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi pengalaman keluarga 
dalam merawat pasien disabilitas dengan studi kasus pada keluarga An. Ys di Desa Lemah 
Duwur, Kabupaten Malang. Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif 
dengan pendekatan studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara semi-terstruktur 
dengan tiga partisipan, yaitu satu pasien dan dua anggota keluarganya yang terlibat 
langsung dalam perawatan. Analisis data dilakukan secara tematik dengan triangulasi 
sumber untuk meningkatkan validitas. Hasil penelitian mengidentifikasi empat tema 
utama: (1) Keluarga Berperan Memenuhi Kebutuhan Activities of Daily Living (ADL); (2) 
Keluarga Mendampingi untuk melakukan Terapi dan Pengobatan; (3)Beban Keluarga/ 
Caregiver Burden yang dirasakan; serta (4) Kendala akses layanan kesehatan. Hasil 
menunjukkan bahwa peran keluarga sangat penting dalam mendukung pemulihan pasien 
meskipun menghadapi tantangan berat. Kesimpulan: Dukungan keluarga merupakan 
elemen kunci dalam perawatan pasien dengan disabilitas akibat fraktur dan tumor tulang 
belakang. Perlu dukungan dari tenaga kesehatan melalui edukasi dan penyediaan sumber 
daya yang memadai untuk mengurangi beban keluarga. Penelitian ini memberikan dasar 
untuk merancang program perawatan berbasis keluarga yang lebih holistik. 

 
Kata Kunci: Pengalaman keluarga, disabilitas, fraktur tulang belakang, caregiver burden, dukungan 
keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Family Experiences in Caring For Disabled Patients 

 

Case Study on An's Family. Ys in the Lemah Duwur Village, Malang Regency 

 

Putri Aprilia Dewi1, Nur Melizza2 

1DIII Nursing Study Program Student, 2Muhammadiyah University of Malang Nursing 

Lecturer, Muhammadiyah University of Malang 

 

Background: Caring for patients with disabilities resulting from spinal fractures and 
tumors presents physical, emotional, and financial challenges for families. Family support 
greatly influences the recovery process, yet it often comes with significant burdens. This 
study aims to explore the experiences of families caring for disabled patients through a 
case study of An. Ys's family in Lemah Duwur Village, Malang Regency. The research 
employs a qualitative method with a case study approach. Data were collected through 
semi-structured interviews with three participants: one patient and two family members 
directly involved in the care process. Data analysis was conducted thematically, with 
source triangulation to enhance validity. The study identifies four main themes: (1) 
Family support in fulfilling Activities of Daily Living (ADL); (2) Family accompaniment 
in therapy and treatment; (3) Caregiver burden experienced by the family; and (4) Barriers 
to accessing healthcare services. The results highlight that family roles are crucial in 
supporting the patient’s recovery despite the heavy challenges they face. Conclusion: 
Family support is a key element in caring for patients with disabilities caused by spinal 
fractures and tumors. Health professionals need to provide education and adequate 
resources to alleviate the family burden. This study offers a foundation for designing more 
holistic family-based care programs. 
 
Keywords: Family experiences, disabilities, spinal fractures, caregiver burden, family support. 
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