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ABSTRAK

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Nyeri Dismenore
Pada Mahasiswi Keperawatan UMM
Nur Melizza, S.Kep., Ns., M.Kep!, Fauzia Aini*

Program Studi 1lmu Keperawatan, Fakultas mu Kesehatan, Universitas
Mubammadiyah Malang ]I. Bendungan Sutami No. 188 A, Kota Mlanag, Jawa
Timur, Indonesia, 65145
Email: ainifauzia267@gmail.com

Latar Belakang: Nyeri dismenore merupakan masalah utama bagi perempuan, baik remaja menarche
maupun dewasa akhir yang mengalami menstruasi. Keterbatasan gerak saat menstruasi akan dialami oleh
perempuan dengan nyeri dismenore schingga perempuan dengan nyeri dismenore akan rentan
mengalami penutunan aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan aktivitas
fisik dengan kejadian nyeri dismenore pada mahasiswi keperawatan UMM.

Metode: Desain. penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross-sectional yang dilakukan di
Universitas Muhammadiyah Malang kepada 334 responden jurusan Ilmu Keperawatan angkatan 2020-
2022. Data dianalisis menggunakan uji Spearman Rank. Pengumpulan data menggunakan alat kuesioner
International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SE) dan skala Numeric Rating Scale (NRS).
Hasil: Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian nyeri
dismenore pada mahasiswi (p-va/ue=0.000). Mahasiswi yang melakukan aktivitas fisik rendah cenderung
mengalami nyeri dismenore sedang (n=56; 16.8%) dan berat (n=54; 16.2%), sebaliknya aktivitas fisik
tingei akan mengalami nyeri dismenore tingan (n=43; 12.9%). Oleh karena itu, penting untuk melakukan
aktivitas fisik secara aktif dan rutin yang dapat menurunkan tingkat nyeri dismenore pada mahasiswi
keperawatan.

Kesimpulan: Aktivitas fisik memberikan pengaruh terhadap sirkulasi darah dan oksigen pada tubuh
terutama pada organ reproduksi. Aktivitas fisik- yang kurang- akan mengakibatkan vasokonstriksi
pembuluh darah terutama pada aliran darah menuju uterus dan menyebabkan nyeri dismenore ketika
menstruasi. Penting melakukan aktivitas fisik termasuk olahraga sesuai usia untuk manfaat kesehatan.
Kata Kunci: aktivitas fisik, mahasiswi keperawatan, nyeri dismenore
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ABSTRACT
Relationship of Physical Activity to Dismenorrhea Pain in UMM
Nursing Students
Nur Melizza, S.Kep., Ns., M.Kep'!, Fauzia Aini?
Departement of Nursing Science, Faculty of Health Science, Unzversity of
Mubammadiyah Malang; Bendungan Sutami Street 188 A, Malang City, East
Java, Indonesia, 65145
Email: ainifauzia267@gmail.com

Background: Dysmenorrhea pain is'a major problem for women, both menarche teenagers and late
adults who experience menstruation. Women with dysmenorrhea will experience limited movement
during menstruation, so women-with dysmenorthea pain will be vulnerable to decreased physical
activity. This study aims to,identify the relationship between physical activity and the incidence of
dysmenorrhea painin UMM nursing student.

Methods: Descriptive correlation research design with a-cross-sectional approach catried out at the
University of Muhammadiyah Malang with 334 respondents majoring in Nursing, class of 2020-2022.
Data were analyzed using the Spearman Rank test. Data collection used the International Physical
Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) questionnaire and the Numeric Rating Scale (NRS).
Results: This study shows that there is a relationship between physical activity and the incidence of
dysmenorrhea pain in female students’ (p-value=0.000). female students who dolow physical activity
tend to experience moderate (n=56; 16.8%) and severe (n=54; 16.2%) dysmenorrhea pain, whereas
those with high physical activity will experience mild dysmenorrhea pain (n=43; 12.9%). Therefore, it is
impotant to carry out active and regular physical activity which can reduce the level of dysmenorrhea
pain in nursing student.

Conclusion: Physical Activity has an-influence on blood and oxygen circulation in the body, especially
the reproductive organs. Insufficient physical activity will result in vasoconstriction of blood vessels,
especially in blood flow to the uterus and cause dysmenorthea pain during menstruation. It is important
to do physical activity including age-appropriate exercise for health benefits.

Keywords: physical activity, nursing student, dysmenorrhea pain
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