
 

 
 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN NYERI 

DISMENORE PADA MAHASISWI KEPERAWATAN UMM 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh : FAUZIA AINI 

NIM. 202010420311012 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2023 



 

 
 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN NYERI 

DISMENORE PADA MAHASISWI KEPERAWATAN UMM 

SKRIPSI 

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana 

Keperawatan (S.Kep) Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang 

 

 

 

Oleh : FAUZIA AINI 

NIM. 202010420311012 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2023 



 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 



 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

  



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

bimbingan-Nya penulis dapat menyelesaikan pengajuan Skripsi dengan judul 

“Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi 

Keperawatan UMM” sebagai persyaratan penelitian skripsi pada Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

Saya sebagai penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih atas bimbingan 

dan dukungan dari berbagai pihak dalam penyusunan skripsi ini. Berkaitan dengan ini 

izinkan penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya dengan hati yang 

tulus kepada : 

a. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep, Sp. Kom. selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

b. Bapak Edi Purwanto, S.Kep., Ns, MNg selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan. 

c. Ibu Nur Melliza, S.Kep selaku selaku Dosen Pembimbing yang telah 

memberikan arahan dan kontribusi yang sangat besar selama proses 

penyusunan skripsi ini. 

d. Keluarga saya yaitu Bapak Joyo Supeno (Alm.) dan Ibu Dra. Nurhayati, 

Kedua Kakak dan Adik yang selalu memberikan doa dan motivasi kepada 

saya selama penyusunan skripsi ini. 

e. Semua teman-teman saya yang tidak dapat dijabarkan satu-persatu, yang 

selalu membantu, memberi semangat, dan mengingatkan saya untuk 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

Dan semua pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini. Mohon maaf 

atas segala kesalahan dan ketidaksopanan yang mungkin telah saya perbuat. Semoga 



 

vi 
 

Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah kita menuju kebaikan dan 

selalu menganugerahkan kasih sayang-Nya untuk kita semua. Amin. 

Malang, 03 Januari 2024 

Penulis 

 

  



 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN .............................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .................................... iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ v 

DAFTAR ISI .................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL............................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xii 

ABSTRAK ........................................................................................................ xiii 

BAB I .................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

1.3 Tujuan Penelitian .......................................................................................... 4 

1. Tujuan Umum ............................................................................................. 4 

2. Tujuan Khusus ............................................................................................ 4 

1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................ 4 

1. Bagi Peneliti ................................................................................................ 4 

2. Bagi Institusi ............................................................................................... 4 

3. Bagi Masyarakat ......................................................................................... 4 

1.5 Keaslian Penelitian ........................................................................................ 5 

BAB II ................................................................................................................ 7 

TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................................... 7 

2.1 Mahasiswi .................................................................................................. 7 

2.2 Dismenore ................................................................................................. 8 

2.2.1 Definisi Dismenore ............................................................................. 8 

2.2.2 Klasifikasi Dismenore ......................................................................... 8 

2.2.3 Tanda dan Gejala Dismenore ............................................................ 10 

2.2.4 Etiologi Dismenore ............................................................................ 10 

2.2.5 Patofisiologi Dismenore .................................................................... 11 



 

viii 
 

2.2.6 Alat Ukur Tingkat Nyeri Dismenore ................................................. 14 

2.3 Aktivitas Fisik ........................................................................................... 14 

2.3.1 Definisi Aktivitas Fisik ....................................................................... 14 

2.3.2 Klasifikasi Aktivitas Fisik .................................................................. 15 

2.3.3 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Aktivitas Fisik ............... 16 

2.3.4 Alat Ukur Aktivitas Fisik ................................................................... 17 

2.4 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Nyeri Dismenore.............................. 17 

BAB III .............................................................................................................. 19 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ..................................................... 19 

A. Kerangka Konsep .................................................................................... 19 

B. Hipotesis ................................................................................................. 19 

BAB IV ............................................................................................................. 20 

METODE PENELITIAN ............................................................................... 20 

4.1 Desain Penelitian ............................................................................... 20 

4.2 Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ........................................... 20 

4.3 Definisi Operasional .......................................................................... 22 

4.4 Tempat Penelitian .............................................................................. 24 

4.5 Waktu Penelitian ................................................................................ 24 

4.6 Instrument Penelitian ........................................................................ 24 

4.7 Prosedur Pengumpulan Data ............................................................. 26 

4.8 Analisa Data ....................................................................................... 27 

4.9 Etika Penelitian ....................................................................................... 29 

BAB V ................................................................................................................ 31 

HASIL PENELITIAN ..................................................................................... 31 

5.1 Karakteristik Responden Mahasiswi Keperawatan UMM ................. 31 

5.2 Aktivitas Fisik Mahasiswi Keperawatan UMM ................................. 32 

5.3 Kejadian Nyeri Dismenore Mahasiswi Keperawatan UMM ............. 33 

5.4 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Nyeri Dismenore 

Mahasiswi Keperawatan UMM .................................................................... 34 

BAB VI ............................................................................................................. 36 

PEMBAHASAN ............................................................................................... 36 

6.1 Aktivitas Fisik Mahasiswi Keperawatan UMM ................................. 36 

6.2 Kejadian Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi Keperawatan UMM .... 38 



 

ix 
 

6.3 Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Nyeri Dismenore Pada 

Mahasiswi Keperawatan UMM .................................................................... 39 

6.4 Keterbatasan Penelitian ..................................................................... 42 

6.5 Implikasi Keperawatan ...................................................................... 42 

BAB VII ............................................................................................................ 43 

KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................................... 43 

7.1 Kesimpulan......................................................................................... 43 

7.2 Saran ................................................................................................... 44 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 45 

LAMPIRAN ...................................................................................................... 51 

 

 

 

  



 

x 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Definisi Operasional ......................................................................... 22 

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Karakteristik 

Mahasiswi Keperawatan UMM ......................................................................... 31 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik........ 32 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Aktivitas Fisik Responden Berdasarkan 

Angkatan .......................................................................................................... 33 

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kejadian Nyeri 

Dismenore ........................................................................................................ 33 

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Kejadian Nyeri Dismenore Responden 

Berdasarkan Angkatan ..................................................................................... 34 

Tabel 5.6 Tabulasi Silang dan Hasil Uji Spearman Rank Hubungan Aktivitas 

Fisik dengan Nyeri Dismenore Pada Mahasiswi Keperawatan UMM ........... 34 

 

  



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Bagan Patofisiologi Dismenore ..................................................... 13 

 

  



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent .......................................................................... 51 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden.................................... 52 

Lampiran 3 Instrumen Penelitian .................................................................... 53 

Lampiran 4 Kuesioner Numeric Rating Scale (NRS) ..................................... 54 

Lampiran 5 Kuesioner International Physical Activity Questionnaire-Short 

Form (IPAQ-SF) .............................................................................................. 55 

Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian ...................................................................... 58 

Lampiran 7 Tabulasi Data ............................................................................... 59 

Lampiran 8 Hasil Uji Statistik SPSS ................................................................ 60 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian ............................................................... 62 

Lampiran 10 Surat Hasil Plagiasi ..................................................................... 63 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan ..................................................................... 65 

 

  



 

xiii 
 

ABSTRAK 

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Nyeri Dismenore 

Pada Mahasiswi Keperawatan UMM 

Nur Melizza, S.Kep., Ns., M.Kep1, Fauzia Aini2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang; Jl. Bendungan Sutami No. 188 A, Kota Mlanag, Jawa 

Timur, Indonesia, 65145 

Email: ainifauzia267@gmail.com 

 
Latar Belakang: Nyeri dismenore merupakan masalah utama bagi perempuan, baik remaja menarche 
maupun dewasa akhir yang mengalami menstruasi. Keterbatasan gerak saat menstruasi akan dialami oleh 
perempuan dengan nyeri dismenore sehingga perempuan dengan nyeri dismenore akan rentan 
mengalami penurunan aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan aktivitas 
fisik dengan kejadian nyeri dismenore pada mahasiswi keperawatan UMM. 
Metode: Desain penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross-sectional yang dilakukan di 
Universitas Muhammadiyah Malang kepada 334 responden jurusan Ilmu Keperawatan angkatan 2020-
2022. Data dianalisis menggunakan uji Spearman Rank. Pengumpulan data menggunakan alat kuesioner 
International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) dan skala Numeric Rating Scale (NRS). 
Hasil: Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian nyeri 
dismenore pada mahasiswi (p-value=0.000). Mahasiswi yang melakukan aktivitas fisik rendah cenderung 
mengalami nyeri dismenore sedang (n=56; 16.8%) dan berat (n=54; 16.2%), sebaliknya aktivitas fisik 
tinggi akan mengalami nyeri dismenore ringan (n=43; 12.9%). Oleh karena itu, penting untuk melakukan 
aktivitas fisik secara aktif dan rutin yang dapat menurunkan tingkat nyeri dismenore pada mahasiswi 
keperawatan. 
Kesimpulan: Aktivitas fisik memberikan pengaruh terhadap sirkulasi darah dan oksigen pada tubuh 
terutama pada organ reproduksi. Aktivitas fisik yang kurang akan mengakibatkan vasokonstriksi 
pembuluh darah terutama pada aliran darah menuju uterus dan menyebabkan nyeri dismenore ketika 
menstruasi. Penting melakukan aktivitas fisik termasuk olahraga sesuai usia untuk manfaat kesehatan. 
Kata Kunci: aktivitas fisik, mahasiswi keperawatan, nyeri dismenore 
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ABSTRACT 

Relationship of Physical Activity to Dismenorrhea Pain in UMM 

Nursing Students 

Nur Melizza, S.Kep., Ns., M.Kep1, Fauzia Aini2 

Departement of Nursing Science, Faculty of Health Science, University of 

Muhammadiyah Malang; Bendungan Sutami Street 188 A, Malang City, East 

Java, Indonesia, 65145 

Email: ainifauzia267@gmail.com 

 
Background: Dysmenorrhea pain is a major problem for women, both menarche teenagers and late 
adults who experience menstruation. Women with dysmenorrhea will experience limited movement 
during menstruation, so women with dysmenorrhea pain will be vulnerable to decreased physical 
activity. This study aims to identify the relationship between physical activity and the incidence of 
dysmenorrhea pain in UMM nursing student. 
Methods: Descriptive correlation research design with a cross-sectional approach carried out at the 
University of Muhammadiyah Malang with 334 respondents majoring in Nursing, class of 2020-2022. 
Data were analyzed using the Spearman Rank test. Data collection used the International Physical 
Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) questionnaire and the Numeric Rating Scale (NRS).  
Results: This study shows that there is a relationship between physical activity and the incidence of 
dysmenorrhea pain in female students (p-value=0.000). female students who do low physical activity 
tend to experience moderate (n=56; 16.8%) and severe (n=54; 16.2%) dysmenorrhea pain, whereas 
those with high physical activity will experience mild dysmenorrhea pain (n=43; 12.9%). Therefore, it is 
impotant to carry out active and regular physical activity which can reduce the level of dysmenorrhea 
pain in nursing student. 
Conclusion: Physical Activity has an influence on blood and oxygen circulation in the body, especially 
the reproductive organs. Insufficient physical activity will result in vasoconstriction of blood vessels, 
especially in blood flow to the uterus and cause dysmenorrhea pain during menstruation. It is important 
to do physical activity including age-appropriate exercise for health benefits. 
Keywords: physical activity, nursing student, dysmenorrhea pain 
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