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Abstrak

Latar Belakang: : Stroke merupakan salah satu penyebab utama kecacatan dan
kematian di Indonesia yang berdampak pada fungsi fisik, kognitif, dan psikologis
pasien. Salah satu masalah umum yang sering dialami pasien pasca-stroke adalah
kecemasan, yang dapat memperburuk kualitas tidur dan menghambat proses
pemulihan. Kecemasan pada pasien pasca-stroke dapat mempengaruhi kualitas tidur
mereka. Pasien dengan kecemasan sering kali mengalami kesulitan tidur, baik dalam hal
kualitas maupun durasi. Tujuan: Menganalisis hubungan antara tingkat kecemasan
dengan kualitas tidur pada pasien pasca-stroke. Metode: Penelitian ini menggunakan
desain deskriptif korelasional dengan pendekatan  cross-sectional. Sampel diperoleh
menggunakan teknik consecutive sampling pada pasien pasca-stroke yang menjalani
kontrol rutin di poliklinik saraf. Instrumen penelitian menggunakan Zung Self Anxiety
Scale (ZSAS) untuk menilai tingkat kecemasan dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
untuk menilai kualitas tidur. Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank
dengan tingkat signifikansi p < 0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden mengalami tingkat kecemasan ringan (49%) dan kualitas tidur
butruk (55%). uji korelasi Spearman menunjukkan adanya hubungan positif yang signif-
ikan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pasien pasca stroke, dengan
dengan p-value = 0.001 (p-value < 0,01) dan nilai koefisien korelasi sebesar +0,264
menunjukan bahwa hubungan antar kedua variabel sedang dengan arah korelasi positif
yaitu semakin buruk tingkat kecemasan yang dialami pasien pasca stroke, maka semakin
buruk juga kualitas tidur pasien pasca stroke. Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dan kualitas tidur pada
pasien pasca stroke, di mana peningkatan tingkat kecemasan berhubungan dengan
semakin buruknya kualitas tidur yang dialami pasien.

Kata kunci: Stroke, Kecemasan, Kualitas Tidur, Pasca-Stroke, ZSAS, PSQI
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QUALITY IN POST-STROKE PATIENTS”
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Abstract

Background Stroke is one of the leading causes of disability and death in Indonesia,
affecting patients’ physical, cognitive, and psychological functions. One of the
common problems experienced by post-stroke patients is anxiety, which can worsen
sleep quality and hinder the recovery process. Anxiety in post-stroke patients can
significantly affect their sleep quality. Patients with anxiety often experience
difficulties in both the quality and duration of sleep. Objective: To analyze the
correlation between anxiety levels and sleep quality among post-stroke patients.
Methods: This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional
approach. Samples were obtained using consecutive sampling among post-stroke
patients attending regular follow-ups at a neurology clinic. The research instruments
were the Zung Self Anxiety Scale (ZSAS) to assess anxiety levels and the Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) to evaluate sleep quality. Data were analyzed using the Spearman
Rank test with a significance level of p < 0.05. Results: The results showed that most
respondents experienced mild anxiety (49%) and poor sleep quality (55%). The
Spearman correlation test indicated a significant positive relationship between anxiety
levels and sleep quality in post-stroke patients, with a p-value of 0.001 (p < 0.01) and
a correlation coefficient of +0.264, indicating a moderate positive correlation. This
finding suggests that higher anxiety levels are associated with poorer sleep quality
among post-stroke patients. Conclusion: This study demonstrates a significant
relationship between anxiety levels and sleep quality in post-stroke patients, where
increased anxiety is associated with worsening sleep quality.

Keywords: Anxiety, Sleep Quality, Post-Stroke, ZSAS, PSQ
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