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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

: Variabel yang diteliti 

 

: Variabel yang tidak diteliti 

 

: Menyatakan Hubungan 

 

Gambar 3. 1 Kerangka Pikir 

Faktor-Faktor yang mempengaruhi 

Mekanisme Koping (Nasir & Muhith, 

2011)  : 

1. Faktor internal 

a. Umur 

b. Jenis Kelamin 

c. Pendidikan 

d. Agama 

2. Faktor Eksternal  

a. Lingkungan 

b. Dukungan Sosial 

c. Tantangan 

Akademik 

d. Status sosial 

ekonomi 

Mekanisme Koping 

(Immanuel, 2021) : 

a. Problem-focused 

koping(PFC) 

b. Emotion-focused 

koping(EFC) 

 

Adaptif 

Maladaptif  

Faktor-Faktor yang 

mempengaruhi Persepsi Persepsi 

stres  : 

1. Faktor Lingkungan 

2. Faktor Kognitif 

3. Faktor Kepribadian 

4. Faktor Sosial Budaya 

Persepsi Persepsi stres 
(Purnami & Sawitri, 2019) 

: 

a. Perceived helplessness 

b. Perceived self-efficacy 
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3.2 Penjelasan Kerangka konsep 

 Peneliti ingin mengetahui hubungan mekanisme koping dengan Persepsi 

Persepsi stres pada mahasiswa S1 Keperawatan. Dalam hal ini, dapat dijelaskan 

bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi mekanisme koping yaitu faktor internal 

dan faktor eksternal. Faktor internal yang melitputi umur, jenis kelamin, 

pendidikan, dan agama. Sedangkan faktor eksternal meliputi, Lingkungan, 

dukungan sosial,  dan status sosial ekonomi. Mekanisme koping di bagi menjadi 

2 yaitu : mekanisme koping adaptif dan mekanisme koping maladaptif. Persepsi 

persepsi stres disebabkan oleh beberapa faktor, meliputi: 1. Lingkungan, 

Kognitif, Kepribadian, dan Sosial Budaya. 

3.3 Hipotesis 

H  : Ada hubungan Mekanisme Koping Dengan Persepsi Persepsi stres dengan 

pada mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang X ≠Y.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


