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ABSTRAK 
 

Hubungan Mekanisme Koping Dengan Persepsi Persepsi stres 
Pada Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Malang 

Putri Zia Maharani1, Sri Widowati2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Korespondensi : putriziamaharani@gmail.com 
  

 
Latar Belakang : Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui secara jelas 
bagaimana mekanisme koping yang digunakan mahasiswa S1 Keperawatan Universitas 
Muhammadiyah Malang berhubungan dengan persepsi persepsi stres yang mereka 
alami dalam menghadapi tuntutan akademik. Perbedaan kemampuan mahasiswa dalam 
menerapkan mekanisme koping adaptif maupun maladaptif diduga memengaruhi cara 
mereka menilai dan mengelola persepsi stres selama proses pendidikan keperawatan. 
 
Tujuan : Untuk mengetahui hubungan mekanisme koping dengan persepsi persepsi 
stres pada mahasiswa S1 Keperawatan universitas muhammadiyah malang. 
 
Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan 
pendekatan cross-sectional. Populasi sekaligus sampel penelitian adalah 169 mahasiswa 
S1 Keperawatan angkatan 2023 Universitas Muhammadiyah Malang dengan teknik 
total sampling. Variabel penelitian meliputi mekanisme koping dan persepsi persepsi 
stres. Pengumpulan data dilakukan pada 01 Juni–10 Agustus 2025 menggunakan 
kuesioner Brief COPE dan Perceived Persepsi stress Scale (PSS-10). Analisis data 
menggunakan uji korelasi Spearman Rank. 
 
Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 
mekanisme koping dengan persepsi persepsi stres pada mahasiswa S1 keperawatan 
universitas muhammadiyah malang dengan nilai signifikasi p = 0.000 (p < α = 0,05). 
Kekuatan hubungan dari variabel pada penelitian ini menunjukkan kekuatan yang kuat 
dengan nilai coefficient correlation (-0,614). 
 
Kesimpulan : Mahasiswa yang memiliki mekanisme koping adaptif yang baik 
cenderung memiliki persepsi persepsi stres yang lebih sedang. Ketika mahasiswa 
mampu menggunakan strategi koping adaptif secara efektif, mereka lebih mampu 
mengelola tekanan akademik sehingga tingkat persepsi stres yang dirasakan dapat 
berkurang. 
 
Kata Kunci : Mekanisme koping, persepsi persepsi stres, mahasiswa 
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ABSTRACT 
 

The Relationship Between Koping Mechanisms and Persepsi 
stress Perception in Undergraduate Nursing Students at the 

University of Muhammadiyah Malang 

Putri Zia Maharani1, Sri Widowati2 

Nursing Science Study Program, University of  Muhammadiyah Malang  

Korespondensi : putriziamaharani@gmail.com 

  
 
Background : The problem in this study is that it is unclear how the coping 
mechanisms used by undergraduate nursing students at the University of 
Muhammadiyah Malang relate to their perceptions of persepsi stress experienced in 
facing academic demands. Differences in students' abilities to apply adaptive and 
maladaptive coping mechanisms are suspected to influence how they assess and 
manage persepsi stress during the nursing education process. 
 
Objective : To determine the relationship between coping mechanisms and persepsi 
stress perception in undergraduate nursing students at Muhammadiyah University of 
Malang. 
 
Method : This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional 
approach. The population and sample were 169 nursing students from the 2023 intake 
of the University of Muhammadiyah Malang, using a total sampling technique. The 
study variables included coping mechanisms and perceived persepsi stress. Data 
collection was conducted from June 1 to August 10, 2025, using the Brief COPE 
questionnaire and the Perceived Persepsi stress Scale (PSS-10). Data analysis used the 
Spearman rank correlation test. 
 
Result : This study shows a significant relationship between coping mechanisms and 
persepsi stress perception in undergraduate students at the University of 
Muhammadiyah Malang with a significance value of p = 0.000 (p < α = 0.05). The 
strength of the relationship between variables in this study shows strong strength with 
a correlation coefficient value of (-0.614). 
 
Conclution : Students with good adaptive coping mechanisms tend to have lower 
perceived persepsi stress. When students are able to use adaptive coping strategies 
effectively, they are better able to manage academic pressure, thereby reducing 
perceived persepsi stress levels. 
 
Keyword : Coping mechanisms, persepsi stress perception, students 
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