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ABSTRAK 

 

Gambaran Pengaruh Peran Perawat terhadap Kepatuhan Minum Obat 
pada Penderita Hipertensi di Lingkungan Keluarga 

 

Kotrina Regita Qisti¹, Henik Tri Rahayu² 
¹Mahasiswa Prodi D III Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

²Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 
 

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan masalah 
Kesehatan kronis yang membutuhkan pengobatan jangka panjang, namun 
kepatuhan minum obat seringkali menjadi tantangan bagi penderita. 
Ketidakpatuhan dapat meningkatkan risiko komplikasi seperti stroke, gagal ginjal, 
dan penyakit jantung. Perawat memiliki peran kunci dalam memperdayaan klien dan 
keluarga untuk memahamipentingnya terapi dan pencegahan komplikasi. Tujuan: 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengaruh peran perawat 
terhadap kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di lingkungan keluarga. 
Metode: Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif 
melalui wawancara mendalam dan observasi kepada penderita hipertensi serta 
keluarga yang mendapatkan pendampingan perawat, serta dianalisis menggunakan 
triangulasi sumber dan metode. Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa kontribusi 
perawat mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kepatuhan, 
semangat, dan Kesehatan mental klien. Sebelum mendapatkan pendampingan, klien 
cenderung kurang disiplin karena kurangnyaa pemahaman akan pentingnya 
pengobatan. Namun setelah menerima edukasi, pengawasan dan dukungan 
emosional dari perawat serta anggota keluarga, klien menjadi lebih disiplin dalam 
mengonsumsi obat, merasa ketenangan, percaya diri, serta lebih termotivasi untuk 
menjaga kesehatannya. Kesimpulan: bahwa peran perawat memiliki dampak postif 
dalam membentuk kebiasaan kepatuhan pada pasien yang menderita hipertensi, 
tidak hanya terkait dengan fisik tetapi juga berkaitan dengan psikologi dan sosial. 
Oleh karena itu, penguatan fungsi edukatif, komunikasi, dan pemantauan perawat 
yang berbasis pada keluarga sangatlah penting untuk meningkatkan kualitas hidup 

pasien dengan hipertensi.  

Kata Kunci: Peran perawat, kepatuhan minum obat, hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

Description of the Influence of the Role of Nurses on Medication 
Compliance in Hypertension Patients in the Family Environment 

 
 

Kotrina Regita Qisti¹, Henik Tri Rahayu² 
¹Diploma III Nursing Student, University of Muhammadiyah Malang 

²Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang  
 

Background: Hypertension or high blood pressure is a chronic health problem 
that requires long-term treatment, but compliance with taking medication is often 
a challenge for sufferers. Non-compliance can increase the risk of complications 
such as stroke, kidney failure and heart disease. Nurses have a key role in 
empowering clients and families to understand the importance of therapy and 
preventing complications. Objective: This study aims to determine the influence 
of the role of nurses on medication adherence among hypertension sufferers in the 
family environment. Methods: The research used a qualitative approach with 
descriptive methods through in-depth interviews and observations of hypertension 
sufferers and their families who received nurse assistance, and analyzed using 
triangulation of sources and methods. Results: The research results show that the 
nurse's contribution has a significant influence on increasing client compliance, 
morale and mental health. Before receiving assistance, clients tend to lack discipline 
due to a lack of understanding of the importance of treatment. However, after 
receiving education, supervision and emotional support from nurses and family 
members, clients become more disciplined in taking medication, feel calm, 
confident, and more motivated to maintain their health. Conclusion: It can be 
concluded that the role of nurses has a positive impact in forming compliance habits 
in patients suffering from hypertension, not only physically but also psychologically 
and socially. Therefore, strengthening the educational, communication and 
monitoring functions of family-based nurses is very important to improve the 

quality of life of patients with hypertension.  

Keywords: Role of nurses, medication adherence, hypertension.
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