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ABSTRAK

Pengalaman Lansia Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Dalam Menerima
Dukungan Keluarga Saat Menghadapi Kecemasan

Farica Erina Arisanti', Henik Tti Rahayu®
"Mahasiwa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang : Dukungan keluarga yang berkelanjutan dapat meningkatkan
kepatuhan terhadap meningkatnya kualitas hidup dan membantu pasien mencapai
kesehatan yang lebih baik. Pasien yang menjalani perawatan seumur hidup dan
perubahan gaya hidup sangat membutuhkan perhatian, dorongan, dan dukungan dari
keluarga mereka untuk menghindari beban psikologis. Tujuan : Untuk mengetahui
dan menggambarkan pengalaman lansia penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dalam
menerima dukungan keluarga saat menghadapi kecemasan selama menjalani perawatan
diri. Metode : Metode penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode kualitatif
dengan studi kasus pada 2 subjek yaitu Ny. S dan Nn. L, penelitian ini divalidasi dengan
triangulasi sumber yaitu wawancara semi terstruktur langsung secara tatap muka.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Hasil : Analisa data yang didapat oleh penelitin dari hasil wawancara dan
sudah divalidasi oleh pihak partisipan merumuskan 5 tema yaitu : 1) perubahan kondisi
fisik lansia setelah menderita penyakit diabetes melitus tipe 2, 2) perasaan dan
kecemasan lansia penderita diabetes melitus tipe 2, 3) strategi lansia mengatasi
kecemasan akibat diabetes melitus tipe 2, 4) dukungan keluarga dalam perawatan, 5)
makna dukungan keluarga bagi lansia. Kesimpulan : Dukungan keluarga = berperan
penting bagi lansia dengan Diabetes Melitus Tipe 2, seperti yang dialami oleh Ny.S
yaitu kehadiran, perhatian dan emosional dari keluarga tidak hanya memberikan rasa
aman namun juga dapat mengurangi kecemasan yang sering muncul akibat penyakit
kronis tersebut. Semakin tinggi dukungan keluarga yang diterima, semakin rendah
resiko kecemasan yang dialami sehingga meningkatkan kesadaran untuk hidup sehat
dan mempertahankan kualitas hidupnya.

Kata Kunci : Lansia, Diabetes Melitus Tipe 2, Dukungan Keluarga
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ABSTRACT

Experiences of Older Adults with Type 2 Diabetes Mellitus in Receiving
Family Support When Facing Anxiety

Farica Erina Arisanti', Henik Tti Rahayu®
'Student of DIII Study Program, University of Muhammadiyah Malang
*Nursing Lecturer, University of Muhammadiyah Malang

Background: Continuous family support can improve treatment adherence, enhance
quality of life, and help patients achieve better overall health. Elderly patients
undergoing lifelong treatment and lifestyle changes require consistent attention,
encouragement, and family support to prevent psychological burdens. Purpose: To
identify and describe the experiences of older adults with Type 2 Diabetes Mellitus in
receiving family support when dealing with anxiety during self-care. Methods: This
study used a qualitative research design with a case study approach involving two
subjects, Mrs. S and Ms.L, Data validation was carried out through source triangulation
using face-to-face semi-structured interviews. Data collection techniques included
interviews, observation, and documentation. Results: Analysis of the validated
interview data produced five themes: (1) physical condition changes in older adults
after developing Type 2 Diabetes Mellitus, (2) feelings and anxiety experienced by older
adults with the disease, (3) strategies used by older adults to manage anxiety related to
their condition, (4) forms of family support in care, and (5) the meaning of family
support for older adults. Conclusion: Family support plays a vital role in the lives of
older adults with Type 2 Diabetes Mellitus. As seen in the experience of Mrs. S, the
presence, attention, and emotional support from family members not only provide
comfort but also help reduce anxiety associated with the chronic nature of the illness.
Higher levels of family support are linked to lower anxiety, which further encourages
healthy behaviors and contributes to maintaining a better quality of life.

Keywords: Elderly, Type 2 Diabetes Mellitus, Family Support
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