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ABSTRACT 

Latar Belakang: Gangguan bipolar merupakan salah satu gangguan mental yang 

ditandai dengan perubahan suasana hati ekstrem dan dapat disertai gejala psikotik 

seperti halusinasi visual. Kondisi ini menimbulkan risiko bagi keselamatan pasien 

maupun orang lain. Penanganan halusinasi dapat dilakukan secara farmakologis 

maupun non farmakologis yang efektif adalah terapi musik klasik diyakini mampu 

memberikan efek relaksasi, menurunkan stress, dan membantu mengontrol 

halusinasi 

Metode : Desain penelitian ini merupakan studi kasus dengan pendekatan asuhan 

keperawatan. Subjek adalah pasien perempuan berusia 20 tahun yang mengalami 

halusinasi visual akibat gangguan bipolar episode akut (F31). Intervensi dilakukan 

selama lima hari dengan menerapkan Strategi Pelaksanaan (SP) 1-4 halusinasi yang 

dikombinasi dengan terapi musik klasik berdurasi 15-20 menit setiap sesi. Data 

dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi perkembangan 

pasien menggunakan Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI). 

Hasil : Setelah diberikan SPTK sesuai dengan diagnosa keperawatan dan rencana 

keperawatan yang telah ditegakkan, pada hari pertama pasien menunjukkan enam 

gejala halusinasi visual. Setelah menjalani perawatan selama 5 hari gejala berangsur 

berkurang, sehingga yang masih bertahan hanya satu gejala yaitu mondar-mandir. 

Pada hari ke-4 dan ke-5 intervensi tambahan berupa terapi musik klasik diberikan 

kepada pasien. 

Kesimpulan: Penerapan terapi musik klasik sebagai metode relaksasi, efektivitas 

terapi musik ini belum dapat dievaluasi secara pasti, karena pada saat yang 

bersamaan pasien juga masih mendapatkan terapi farmakologi dan SPTK. Hal 

tersebut menimbulkan bias, sehingga sulit memastikan apakah penurunan frekuensi 

halusinasi visual lebih dipengaruhi oleh terapi musik, obat-obatan, atau kombinasi 

keduanya. 

Kata Kunci : Bipolar, Halusinasi Visual, Musik klasik, Terapi Relaksasi 
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Background: Bipolar disorder is a mental disorder characterized by extreme mood swings 

and can be accompanied by psychotic symptoms such as visual hallucinations. This 

condition poses a safety risk to the patient and others. Treatment for hallucinations can be 

carried out pharmacologically or non-pharmacologically, with classical music therapy 

being an effective treatment because it has a relaxing effect, reduces stress, and helps with 

emotional control. 

Method: This research design was a case study with a nursing care approach. The subject 

was a 20-year-old female patient experiencing visual hallucinations due to an acute 

episode of bipolar disorder (F31). The intervention was carried out over five days using 

Implementation Strategies (SP) 1-4 for hallucinations combined with classical music 

therapy, lasting 15-20 minutes per session. Data were collected through observation, 

interviews, and documentation of the patient's progress using the Indonesian Nursing 

Outcome Standards (SLKI). 

Results: After being administered SPTK in accordance with the nursing diagnosis and 

established care plan, on the first day the patient exhibited six symptoms of visual 

hallucinations. After five days of treatment, these symptoms gradually decreased, leaving 

only one symptom, pacing, remaining. On days 4 and 5, an additional intervention in the 

form of classical music therapy was administered to the patient. 

Conclusion: The effectiveness of classical music therapy as a relaxation method cannot be 

definitively evaluated because the patient was also receiving pharmacological therapy and 

SPTK at the same time. This introduced bias, making it difficult to determine whether the 

reduction in visual hallucination frequency was more influenced by music therapy, 

medication, or a combination of the two. 

Keywords: Bipolar, Visual Hallucinations, Classical Music, Relaxation Therapy 
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