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Lampiran 

Lampiran 1. Persetujuan Setelah penjelasan (Informed Consent) 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 
  
Saya Mochamad Karunia Firmansyah adalah peneliti dari Universitas Muhammadiyah 
Malang/Pendidikan Dokter, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 
dalam penelitian yang berjudul ” hubungan personal hygiene terhadap kejadian skabies di 
pondok pesantren al ittihad darunajah kabupaten trenggalek” dengan beberapa penjelasan 
sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan personal hygiene terhadap kejadian 
skabies di pondok pesantren al ittihad darunajah kabupaten Trenggalek , dengan metode 
pengisian kusioner  

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria inklusi usia 14- 18 tahun dan 
sudah tinggal di pondok 1 tahun. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu 
anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 minggu dengan sampel acak pada jumlah santri 
yang memenuhi kriteria inklusi. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi bungkusan nasi dan air atas 
kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.  

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara 
umum melalui poster publikasi yang akan dibuat. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama pengambilan 
data/sampel tentang seberapa baik kualitas personal hygiene anda. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kesalahan dalam mengisi kuisioner 
selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang 
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data tersebut 
bersifat pribadi. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan membagikan kuisoner secara langsung dan 
langsung dijawab, cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman karena dilakukan 
saat pembelajaran sedang berlangsung. 
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11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah bagaiman kualitas 
personal hygiene dan mengetahui penyebab dari kejadian skabies. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi peneliti dan 
masyarakat. 

13. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena 
tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan pengobatan 
atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya menggunakan 
kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya 
menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini ataupun 
dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam bentuk 
soft file selama 2 tahun  

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 
sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 
penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 
21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena 

penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner. 
22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu / subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek. 
23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non 

intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan 
penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK-FK UMM 
26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan diberikan peringatan. 
27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang 

akan dilakukan hingga penelitian selesai. 
28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 
29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak menggunakan 

hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 
30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya bila 

anda memberikan ijin.  
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31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis 
milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan penggunaan 
bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua responden 
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi 
tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua responden 
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi 
tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua responden 
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi 
tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang 
pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau 
digital. 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. 
Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon 
untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

                      Mochamad Karunia Firmansyah 
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Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama: 

Alamat: 

No. Hp: 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu  

mengenai penelitian yang berjudul “hubungan personal hygiene terhadap kejadian 

skabies di pondok pesantren al ittihad darunajah kabupaten trenggalek” dan saya 

bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi data yang diperoleh dari penelitian ini akan 

dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah 

Tanggal: .......................... 

Responden        Peneliti 

 

 

(......................................)               (M. KARUNIA FIRMANSYAH) 
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Lampiran 3. Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN  PERILAKU              PERSONAL HYGIENE TERHADAP KEJADIAN 

SKABIES 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 
 

Kejadian Skabies 

Pilih salah satu jawaban yang anda anggap benar dan sesuai diri anda  dan 

berilah tanda centang(√)  

Ket: untuk kejadian satu tahun terakhir. 
1. Apakah anda pernah mengalami gatal- gatal yang lebih parah di malam hari? 

o Ya 
o Tidak 

2. Apakah anda pernah memiliki ruam atau luka pada kulit, terurama di sela-sela 
jari, pergelangan tangan, siku, atau area lain? 

o Ya  
o Tidak 

3. Berapa lama anda mengalami gejala tersebut? 
o Kurang dari 1 minggu 
o 1-2 minggu 
o Lebih dari 2 minggu 

4. Apakah ada dari teman sekamar anda atau teman dekat anda yang mengalami 
gejala serupa? 

o Ya 
o Tidak 

PERSONAL HYGIENE 

Pilih salah satu jawaban yang anda anggap benar dan sesuai diri anda  dan 

berilah tandacentang(√) 
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Dengan Kriteria : 

Tidak Pernah = 0 Sering = 2 

Kadang – kadang          = 1 Selalu = 3 
 

No Pertanyaan 0 1 2 3 

1 Mengganti pakaian 2 kali sehari     

2 Mencuci pakaian menggunakan sabun     

3 Mengganti pakaian sesudah mandi     

4 Menggunakan handuk sendiri     

5 Menjemur handuk setelah digunakan     

6 Mandi 2 kali sehari     

7 Mandi menggunakan sabun sendiri 
(batang) 

    

 
8 

Mencuci tangan memakai sabun sesudah 
BAK/BAB 

    

9 
Mencuci tangan sebelum dan sesudah 
makan 
menggunakan sabun 

    

10 
Membersihkan alat genital sesudah 
BAK/BAB 

    

11 Membersihkan alat genital ketika mandi     

12 Memotong kuku sekali dalam seminggu     

13 Mengganti sprei sekali dalam seminggu     

 
14 

Menjemur kasur dan bantal sekali dalam 

seminggu 

    

15 Sprei dan selimut digunakan sendiri     
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Lampiran 4. Data Mentah 

Karakteristik responden 

No Nama  Jenis kelamin Usia 
1 MBM laki 14 
2 DZA laki 15 
3 MRR laki 15 
4 HFA laki 15 
5 SIE laki 15 
6 MB laki 15 
7 MRU laki 15 
8 FI laki 15 
9 ISAH laki 14 

10 MHSR laki 15 
11 ASZ laki 15 
12 KA laki 15 
13 BHS laki 15 
14 MHR laki 15 
15 RAF laki 14 
16 MYA laki 16 
17 ARD laki 14 
18 MKM laki 15 
19 FM laki 14 
20 DK laki 14 
21 MS laki 14 
22 MFE laki 16 
23 AFA laki 16 
24 MFP laki 14 
25 MAR laki 14 
26 FM laki 14 
27 RBM laki 16 
28 HZ laki 14 
29 AN laki 14 
30 MNF laki 16 
31 FVA laki 15 
32 CN laki 16 
33 FSS laki 14 
34 ZNM laki 16 
35 MFF laki 15 
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36 RBM laki 15 
37 MF laki 14 
38 AAH laki 14 
39 RA  laki 16 
40 MIR laki 14 
41 AAR laki 14 
42 JP laki 14 
43 NSN laki 14 
44 AMS laki 15 
45 DAA laki 15 
46 JMR Perempuan 16 
47 RSN Perempuan 14 
48 FADA Perempuan 14 
49 KSA Perempuan 15 
50 SAJP Perempuan 15 
51 CDS Perempuan 15 
52 WAZO Perempuan 15 
53 AMS Perempuan 14 
54 DZ Perempuan 14 
55 APR Perempuan 14 
56 HDS Perempuan 16 
57 SYA Perempuan 14 
58 ANA Perempuan 14 
59 SNFS Perempuan 14 
60 VRP Perempuan 16 
61 FUR Perempuan 16 
62 PRH Perempuan 14 
63 TKK Perempuan 14 
64 BTQ Perempuan 14 
65 HNS Perempuan 14 
66 YA Perempuan 15 
67 DN Perempuan 15 
68 IGNH Perempuan 15 
69 KN Perempuan 16 
70 BNM Perempuan 14 
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Lampiran 5. Hasil analisis 

Lampiran 5.1. KarakterisƟk Responden 

 

 

 

 



 
 
 

63  
 

 

 

 

Lampiran 5.2. Tabulasi Silang Personal Hygiene dan Kejadian Skabies 

 

 

Lampiran 5.3. Analisis Bivariat dengan Uji Chi-Square 
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Lampiran 6 

Lampiran Surat Layak Etik 
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Lampiran 7 

Lampiran Ijin penelitian 
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Lampiran 8 

Lembar penelitian 

 

      ( Persetujuan Responden)     ( Lembar Inform Consern) 
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( Kuisoner) 
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Lampiran 9 

Lampiran Foto Kegiatan 

 

(Menjelaskan penelitian yang akan dilakukan) 

 

(Meminta ijin melakukan penelitian di Pondok Pesantren Al Ittihad Darunnajah) 
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(Saat membagikan kuisoner kepada para santri) 
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Lampiran 10 

Cek plagiasi 

 

 

 


