
 

 

 

 

 

KARYA TULIS AKHIR 

 

HUBUNGAN PENYULUHAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

IBU MENGENAI STUNTING DI PUSKESMAS WONOREJO 

 

 

Oleh : 

Elvira Putri Damayanti 

NIM. 201910330311099 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2023 



 

 

ii 

 

 

 

KARYA TULIS AKHIR 

 

HUBUNGAN PENYULUHAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

IBU MENGENAI STUNTING DI PUSKESMAS WONOREJO 

 

 

Oleh : 

Elvira Putri Damayanti 

NIM. 201910330311099 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2023 



 

 



 

 



 

 



 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh 

 Alhamdulillahirabil’alamin puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulisan tugas akhir ini dapat 

selesai dengan baik dan lancar. Shalawat serta salam selalu tercurahkan kepada 

Nabi Muhammad shalallahu alaihi wassalam, keluarganya dan para sahabatnya 

yang telah berjasa membawa syiar dakwah Islam ke seluruh dunia. 

 Penulis menyadari tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna, oleh 

karena itu, penulis sangat memgharapkan saran dan masukan yang membangun. 

Semoga karya tulis ini bermanfaat dan dapat menambah wawasan keilmuan dan 

bermanfaat bagi semua pihak. 

 

Penulis. 

 

Malang, 2 Januari 2024 

  



 

xiii 

 

DAFTAR ISI 

  

LEMBAR PENGESAHAN iv 

LEMBAR PERSYARATAN ORISINALITAS v 

LEMBAR PENGUJIAN vi 

KATA PENGANTAR vii 

UCAPAN TERIMAKASIH viii 

ABSTRAK xi 

ABSTRACT xii 

DAFTAR ISI xiii 

DAFTAR TABEL xvi 

DAFTAR GAMBAR xvii 

DAFTAR SINGKATAN xviii 

DAFTAR LAMPIRAN xix 

BAB 1 PENDAHULUAN 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 3 

1.3.1 Tujuan Umum 3 

1.3.2 Tujuan Khusus 3 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................... 3 

1.4.1 Manfaat Akademis 3 

1.4.2 Manfaat Klinis 3 

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat 4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 5 

2.1 Stunting .................................................................................................... 5 

2.1.1 Definisi 5 

2.1.2 Faktor risiko 6 

2.1.3 Patogenesis 9 

2.1.4 Dampak 11 

2.1.5 Cara pencegahan 15 

2.2 Perkembangan Anak ............................................................................... 18 



 

xiv 

 

2.2.1 Teori Perkembangan Manusia 18 

2.2.2 Tumbuh Kembang Anak 21 

2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang 30 

2.3 Penyuluhan ............................................................................................. 31 

2.3.1 Definisi 31 

2.3.2 Metode 32 

2.3.3 Media 33 

2.4 Pengetahuan ............................................................................................ 35 

2.4.1 Definisi 35 

2.4.2 Tahapan pengetahuan 36 

2.4.3 Faktor yang mempengaruhi 38 

2.5 Sikap ....................................................................................................... 40 

2.5.1 Definisi 40 

2.5.2 Metode perubahan sikap 41 

2.5.3 Tahapan perubahan sikap 42 

2.5.4 Faktor yang mempengaruhi 43 

2.5.5 Pengukuran Sikap 44 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 47 

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ............................................................ 47 

3.2 Hipotesis Penelitian ................................................................................ 49 

BAB 4 METODE PENELITIAN 50 

4.1 Jenis Penelitian ....................................................................................... 50 

4.2 Lokasi dan Waktu ................................................................................... 50 

4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................. 50 

4.3.1 Populasi 50 

4.3.2 Sampel 50 

4.3.3 Besar sampel 51 

4.3.4 Karakteristik sampel penelitian 52 

4.3.5 Teknik pengambilan sampel 52 

4.3.6 Variabel penelitian 52 

4.3.7 Definisi Operasional 53 

4.4 Alat, Bahan, dan Prosedur Penelitian ..................................................... 55 



 

xv 

 

4.4.1 Alat dan bahan penelitian 55 

4.4.2 Prosedur penelitian 55 

4.5 Alur Penelitian ........................................................................................ 56 

4.6 Analisis Data .......................................................................................... 56 

BAB 5 HASIL PENELITIAN 59 

5.1 Data Umum Demografi Responden ....................................................... 59 

5.2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan .......................................................... 60 

5.3 Distribusi Frekuensi Sikap ..................................................................... 61 

5.4 Perubahan Pengetahuan dan sikap Responden ....................................... 61 

BAB 6 PEMBAHASAN 63 

BAB 7 PENUTUP 71 

7.1 Simpulan ................................................................................................. 71 

7.2 Saran ....................................................................................................... 71 

DAFTAR PUSTAKA 73 

LAMPIRAN – LAMPIRAN 78 

 

 

  



 

xvi 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Nomor Judul Tabel Halaman 

Tabel 2.1 Intervensi Gizi Spesifik 16 

Tabel 2.2 Intervensi Gizi Sensitif 18 

Tabel 2.3 Milestone Perkembangan Kognitif sesuai 

Kelompok Umur 

23 

Tabel 2.4 Milestone Perkembangan Motorik Halus 

sesuai Kelompok Umur 

26 

Tabel 2.5 Beberapa Kejadian Penting Terkait 

Kemampuan Berbahasa dalam Masa Bayi 

30 

Tabel 5.1 Data Umum Demografi Responden 59 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Sikap Sebelum dan 

Sesudah Penyuluhan 

60 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Sebelum 

dan Sesudah Penyuluhan 

61 

Tabel 5.4 Hasil Uji T-Test Berpasangan 61 

   

 

  



 

xvii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Nomor Judul Gambar Halaman 

Gambar 2.1 Peran mTORC1 pada Patogenesis Stunting 11 

Gambar 2.2 Potensi konsekuensi jangka panjang stunting 13 

Gambar 2.3 Kejadian Penting dalam Perkembangan 

Keterampilan Motorik Kasar 

24 

   

   

 

  



 

xix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Nomor Judul Lampiran Halaman 

Lampiran 1 Lembar Informed Consent dan Persetujuan 

Menjadi Responden 

78 

Lampiran 2 Lembar Kuesioner 82 

Lampiran 3 Hasil Analisis Data Uji Statistik 87 

Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 90 

Lampiran 5 Surat Etik Penelitian 91 

Lampiran 6 Surat Keterangan Hasil Deteksi Plagiasi 92 

Lampiran 7 Kartu Konsultasi Tugas Akhir 93 

Lampiran 8 Contoh Pengisian Kuesioner Oleh 

Responden 

94 

Lampiran 9 Surat Keterangan Telah Melakukan 

Penelitian 

98 

Lampiran 10 Daftar Hadir Responden Penelitian 99 

Lampiran 11 Slide Powerpoint Penyuluhan 101 

Lampiran 12 Booklet Penyuluhan 103 

   



 

 

73 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Arifin, B. S. (2015). Psikologi Sosial (B. A. Saebani (ed.); 1 ed.). CV Pustaka 

Setia. 

Arimaswati, Nasruddin, N. I., Tien, Aritrina, P., & Al Haddad, Y. (2022). 

Penyuluhan Stunting Sebagai Upaya Peningkatan Pengetahuan Masyarakat 

di Kecamatan Nambo Kota Kendari. Meambo, 1(2), 183–187. 

Azwar, S. (2021). Sikap Manusia Teori dan Pengukurannya (2 ed.). Pustaka 

Pelajar. 

Budhiman, M. (1991). Tumbuh-Kembang. In Buku Ajar Ilmu Kesehatan Anak 

(hal. 9–65). Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. 

Daracantika, Aprilia, Ainin, B. (2020). Systematic Literature Review : Pengaruh 

Negatif Stunting terhadap Perkembangan Kognitif Anak Systematic 

Literature Review : The Negative Effect of Stunting on Children ’ s 

Cognitive Development Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar tidak 

optimalnya kemam. Bikfokes, 1(2), 124–135. 

Depkes RI. (2013). Pedoman pelaksanaan promosi kesehatan di puskesmas. Pusat 

Promosi Kesehatan KEMENKES RI. 

Devi Artanti, G., Fidesrinur, & Garzia, M. (2022). Stunting and Factors Affecting 

Toddlers in Indonesia. JPUD - Jurnal Pendidikan Usia Dini, 16(1), 172–185. 

https://doi.org/10.21009/jpud.161.12 

Dewey, K. G., & Begum, K. (2011). Long-term consequences of stunting in early 

life. Maternal and Child Nutrition, 7(SUPPL. 3), 5–18. 

https://doi.org/10.1111/j.1740-8709.2011.00349.x 

Dinas KOMINFO JATIM. (2022). Targetkan Stunting Jatim Turun Hingga 13,5% 

Tahun 2024, Wagub Emil: Intervensi Harus Sesuai Data Riil Di Lapangan. 

https://kominfo.jatimprov.go.id/berita/targetkan-stunting-jatim-turun-hingga-

13-5-tahun-2024-wagub-emil-intervensi-harus-sesuai-data-riil-di-lapangan 

Dinkes Kabupaten Pasuruan. (2021). Data Stunting Kabupaten Pasuruan. 

Essa, W. Y., Nurfindarti, E., & Ruhyana, N. F. (2021). Strategies for Handling 

Stunting in Bandung City. Jurnal Bina Praja, 13, 15–28. 

https://doi.org/10.21787/jbp.13.2021.15-28 

Febriyanti, A., Isaura, E. R., & Farapti, F. (2022). Hubungan antara Ketahanan 

Pangan Rumah Tangga, dengan Kejadian Stunting pada Balita Usia 24-59 

Bulan. Media Gizi Kesmas, 11(2), 335–340. 

https://doi.org/10.20473/mgk.v11i2.2022.335-340 

Ginanjar, M. R., Anggraini, P. T., & Dekawaty, A. (2022). Effect of Health 

Education on Knowledge and Attitudes of Mothers With Stunting Children. 

Masker Medika, 10(2), 701–708. 

http://jmm.ikestmp.ac.id10.52523/maskermedika.v10i2.493 



74 

 

   

 

Jatmika, S. E. D., Maulana, M., Kuntoro, & Martini, S. (2019). Buku Ajar 

Pengembangan Media Promosi Kesehatan. In K-Media. 

KDPDTT. (2018). Panduan Fasilitasi Konvergensi Pencegahan Stunting di Desa 

(hal. 1–30). Direktorat Jenderal Pembangunan dan Pemberdayaan 

Masyarakat Desa. https://dashboard.stunting.go.id/wp-

content/uploads/2021/07/Panduan-Fasilitasi-Konvergensi-Pencegahan-

Stunting-di-Desa_FINAL.pdf 

Kemenkes. (2018). Pedoman Strategi Komunikasi. 5–80. 

KEMENSETNEG WAPRES RI. (2022). Tahun 2022 Angka Prevalensi Stunting 

Harus Turun Setidaknya 3%. https://stunting.go.id/tahun-2022-angka-

prevalensi-stunting-harus-turun-setidaknya-3/ 

Kisman, Supodo, T., Munir, S., & Banudi, L. (2020). Pengaruh Pemberian 

Metode Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Ibu Balita Tentang Stunting. 

Jurnal Media Gizi Pangan, 27(1), 86–97. 

Levine, D. A. (2018). Pertumbuhan dan Perkembangan. In Nelson Ilmu Kesehatan 

Anak Esensial. Ikatan Dokter Anak Indonesia (6 ed., hal. 11–31). 

ELSEVIER. 

Marinda, L. (2020). Teori Perkembangan Kognitif Jean Piaget dan 

Problematikanya pada Anak Usia Sekolah Dasar. An-Nisa’ : Jurnal Kajian 

Perempuan dan Keislaman, 13(1), 116–152. 

Medinawati, D. S., Melani, V., Sa’pang, M., & Harna, H. (2022). Pengaruh media 

edukasi aplikasi “Acenting Seni” terhadap pengetahuan dan sikap cegah 

stunting sejak dini pada wanita usia subur 20–25 tahun. Ilmu Gizi Indonesia, 

6(1), 57–68. https://doi.org/10.35842/ilgi.v6i1.347 

Mulyani, N. S., Fitriyaningsih, E., Al Rahmad, A. H., & Hadi, A. (2022). 

Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Ibu Untuk Pencegahan Stunting di 

Kabupaten Aceh Besar. Jurnal PADE: Pengabmas dan Edukasi, 4(1), 28–33. 

https://doi.org/10.30867/pade.v4i1.810 

Murti, L. M., Budiani, N. N., & Darmapatni, M. W. G. (2020). Hubungan 

Pengetahuan Ibu tentang Gizi balita dengan Kejadian Stunting Anak Umur 

36-59 Bulan Di Desa Singakerta Kabupaten Gianyar. Jurnal Ilmiah 

Kebidanan, 8, 63–69. http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/1080/3/BAB 

II.pdf 

Mustakim, M. R. D., Irwanto, Irawan, R., Irmawati, M., & Setyoboedi, B. (2022). 

Impact of Stunting on Development of Children between 1-3 Years of Age. 

Ethiopian journal of health sciences, 32(3), 569–578. 

https://doi.org/10.4314/ejhs.v32i3.13 

Notoatmodjo, S. (1993). Pengantar Pendidikan Kesehatan dan Ilmu Perilaku 

Kesehatan. Andi Offset. 



75 

 

   

 

Notoatmodjo, S. (2014). Ilmu Perilaku Kesehatan (2 ed.). Rineka Cipta. 

Nuheriana, A., Rate, S., Yusuf, K., Musdalifah, & Intang, N. (2022). Pengaruh 

Penyuluhan Gizi Dengan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Dan 

Tindakan Ibu Anak Yang Stunting. Gizido, 14(1), 42–53. 

https://doi.org/https://doi.org/10.47718/gizi.v14i1%20Mei.1597 

Nurmala, I., Rahman, F., Nugroho, A., Erlyani, N., Laily, N., & Yulia Anhar, V. 

(2018). 9 786024 730406. https://repository.unair.ac.id/87974/2/Buku 

Promosi Kesehatan.pdf 

Oktavia, R. (2021). Hubungan Faktor Sosial Ekonomi Keluarga dengan Kejadian 

Stunting. Jurnal Medika Hutama, 03(01), 1616–1620. 

Olo, A., Mediana, H. S., & Rakhmawati, W. (2021). Fakta-Fakta Penerapan 

Penilaian Otentik di Taman Kanak-Kanak Negeri 2 Padang. Jurnal Obsesi : 

Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 5(2), 1113–1126. 

https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i2.521 

Pemkab Pasuruan. (2021). Jumlah Balita Stunting Masih Tinggi, Wakil Bupati 

Pasuruan, Gus Mujib Imron Minta Semua Stake Holder Komitmen Turunkan 

Kasus. https://pasuruankab.go.id/isiberita/jumlah-balita-stunting-masih-

tinggi-wakil-bupati-pasuruan-gus-mujib-imron-minta-semua-stake-holder-

komitmen-turunkan-kasus 

Ramadhini, N., Sulastri, D., & Irfandi, D. (2020). Hubungan Antenatal Care 

terhadap Kejadian Stunting pada Balita Usia 0-24 Bulan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Seberang Padang Tahun 2019. Jurnal Ilmu Kesehatan Indonesia, 

1(3), 246–253. https://doi.org/10.25077/jikesi.v1i3.62 

Ramdhani, A., Handayani, H., & Setiawan, A. (2020). Hubungan Pengetahuan 

Ibu Dengan Kejadian Stunting. Semnas Lppm, ISBN: 978-, 28–35. 

https://semnaslppm.ump.ac.id/index.php/semnaslppm/article/view/122/117 

Ridwan, M., Syukri, A., & Badarussyamsi, B. (2021). Studi Analisis Tentang 

Makna Pengetahuan Dan Ilmu Pengetahuan Serta Jenis Dan Sumbernya. 

Jurnal Geuthèë: Penelitian Multidisiplin, 4(1), 31. 

https://doi.org/10.52626/jg.v4i1.96 

Rosmiati, Muhdar, Tedy Tulak, G., Saputri, E., & Wahyu Susanti, R. (2020). 

Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Tentang Stunting Untuk Meningkatkan 

Pengetahuan Para Ibu Di Wilayah Kerja Puskesmas Polinggona. Jurnal 

Endurance : Kajian Ilmiah Problema Kesehatan, 5(3), 557–563. 

http://doi.org/10.22216/jen.v5i3.4982 

Sampe, A., Toban, R. C., & Madi, M. A. (2020). Hubungan Pemberian ASI 

Eksklusif dengan Kejadian Stunting pada Anak Balita. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Sandi Husada, 11(1), 448–455. 

https://doi.org/10.37010/mnhj.v3i1.498 

Santrock, J. W. (2007). Perkembangan Anak (W. Hardani (ed.); 11 ed.). Erlangga. 



76 

 

   

 

Saputra, A. R. (2016). Peran Pemberian ASI Eksklusif terhadap Status Gizi dan 

Tumbuh Kembang pada Anak Usia Dini. J Agromed Unila, 3(1), 30–34. 

Setyawan, F. E. B. (2019). Pendekatan Pelayanan Kesehatan Dokter Keluarga 

(Pendekatan Holistik Komprehensif). Zifatama Jawara. 

Soetjiningsih. (2013). Tumbuh Kembang Anak. EGC 

• Bab pertama: 

Adnyana, I.G.A.N.S. (2013). Perkembangan Kognitif. Dalam 

Soetjiningsih (Ed.2), Tumbuh Kembang Anak (hal. 17-24). EGC 

• Bab kedua: 

Adnyana, I.G.A.N.S. (2013). Perkembangan Motorik. Dalam Soetjiningsih 

(Ed.2), Tumbuh Kembang Anak (hal. 25-37). EGC 

• Bab ketiga: 

Adnyana, I.G.A.N.S. (2013). Perkembangan Personal-Sosial. Dalam 

Soetjiningsih (Ed.2), Tumbuh Kembang Anak (hal. 38-50). EGC 

• Bab keempat : 

Soetjiningsih. (2013). Perkembangan Bahasa. Dalam Soetjiningsih (Ed.2), 

Tumbuh Kembang Anak (hal. 51-60). EGC 

• Bab kelima : 

Soetjiningsih. (2013). Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tumbuh 

Kembang. Dalam Soetjiningsih (Ed.2), Tumbuh Kembang Anak (hal. 61-

72). EGC 

Soliman, A., De Sanctis, V., Alaaraj, N., Ahmed, S., Alyafei, F., Hamed, N., & 

Soliman, N. (2021). Early and long-term consequences of nutritional 

stunting: From childhood to adulthood. Acta Biomedica, 92(1), 1–12. 

https://doi.org/10.23750/abm.v92i1.11346 

Trisnawati, Y. (2022). Pengaruh Edukasi Stunting Terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Ibu Bayi dalam Pencegahan Stunting di Posyandu Kaca Piring. Jurnal 

Ilmu Kebidanan (Journal of Midwivery Science), 10(2), 57–66. 

https://doi.org/10.36307/jik.v10i2.198 

Van Teijlingen, K. R., Devkota, B., Douglas, F., Simkhada, P., & Van Teijlingen, 

E. R. (2021). Understanding health education, health promotion and public 

health. Journal of Health Promotion, 9(01), 1–7. 

https://doi.org/10.3126/jhp.v9i01.40957 

Wahyurin, I. S., Aqmarina, A. N., Rahmah, H. A., Hasanah, A. U., & Silaen, C. 

N. B. (2019). Pengaruh edukasi stunting menggunakan metode brainstorming 

dan audiovisual terhadap pengetahuan ibu dengan anak stunting. Ilmu Gizi 

Indonesia, 2(2), 141–146. https://doi.org/10.35842/ilgi.v2i2.111 

WHO. (2012). Health Education: Theoretical Concepts, Effective Strategies and 

Core Competencies. In Health Promotion Practice (Vol. 15, Nomor 5). 

https://doi.org/10.1177/1524839914538045 

WHO. (2014). Global Nutrition Targets 2025 Stunting Policy Brief (hal. 1–12). 



77 

 

   

 

Nutrition and Food Safety WHO. 

https://doi.org/10.7591/cornell/9781501758898.003.0006 

WHO. (2020). Stunting prevalence among children under 5 years of age (%) 

(model-based estimates). 

https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/gho-

jme-stunting-prevalence 

Wulandari, A., Aizah, S., & Wati, S. E. (2022). Efektifitas Penyuluhan Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Ibu Tentang Stunting di Posyandu Rambutan Desa 

Kedak Kecamatan Semen Kabupaten Kediri. Prosiding Seminar Nasional 

Kesehatan, Sains Dan Pembelajaran, 2(1), 311–316. 

https://doi.org/https://doi.org/10.29407/seinkesjar.v2i1.3037 

Zain, R. F., Rahmadhani, T. F., Ginting, D. I., Safitri, W., Triatama, P. Z., 

Hasanah, U., Tanjung, L., Anisah, S., Hakim, A. R., & Efriyeldi. (2023). 

Penyuluhan Kesehatan Bagi Ibu sebagai Upaya Pencegahan Stunting di Desa 

Rawang Kao, Kecamatan Lubuk Dalam, Kabupaten Siak, Riau. Journal of 

Rural and Urban Community Empowerment, 4(2), 51–56. 

https://doi.org/https://doi.org/10.31258/jruce.4.2.51-56 

 

  



 

 

 


	6b6d6d6af4202bca385bc2060d2ae747ecace547c903f4121ada98ddb4ba36b8.pdf
	ab763a0508fb915c8aabd869c142469d18bb3abc2afa9df0f7a63de842778b7f.pdf
	1b9309c23e0ca0c6c7f34ffeb4b03167416fc08c2934c04b550d7e1108cf4aee.pdf
	1b9309c23e0ca0c6c7f34ffeb4b03167416fc08c2934c04b550d7e1108cf4aee.pdf
	1b9309c23e0ca0c6c7f34ffeb4b03167416fc08c2934c04b550d7e1108cf4aee.pdf
	ab763a0508fb915c8aabd869c142469d18bb3abc2afa9df0f7a63de842778b7f.pdf
	ab763a0508fb915c8aabd869c142469d18bb3abc2afa9df0f7a63de842778b7f.pdf
	ab763a0508fb915c8aabd869c142469d18bb3abc2afa9df0f7a63de842778b7f.pdf

	6b6d6d6af4202bca385bc2060d2ae747ecace547c903f4121ada98ddb4ba36b8.pdf
	ab763a0508fb915c8aabd869c142469d18bb3abc2afa9df0f7a63de842778b7f.pdf
	1b9309c23e0ca0c6c7f34ffeb4b03167416fc08c2934c04b550d7e1108cf4aee.pdf


