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ABSTRAK

ABSTRAK

Bintang Faizal Reza Udoyono, 202110040311408, Ilmu Komunikasi, Fakultas
[lmu Sosial dan [lmu Politik, Universitas Muhammadiyah Malang, Peran
Sutradara Pada Film Fiksi Pendek Berjudul “Relapse”

Film fiksi pendek merupakan media ekspresi visual yang mampu
menyampaikan pesan moral dan menggugah kesadaran penonton melalui
rangkaian gambar dan suara. Tugas akhir ini berupa karya film berjudul
“Relapse” yang mengangkat isu mengenai pentingnya komunikasi dalam
keluarga serta dampaknya terhadap kondisi psikologis seorang anak. Cerita dalam
film ini terinspirasi dari temuan penelitian Dr. Ajmal Zemmar mengenai aktivitas
gelombang otak menjelang kematian, yang mengindikasikan kemungkinan
seseorang mengalami kilasan memori di saat-saat terakhir hidupnya. Gagasan
tersebut diterjemahkan ke dalam alur film berupa perjalanan memori tokoh utama
sebagai refleksi emosional sebelum ia meninggal.

Proses pengkaryaan dilakukan melalui tiga tahapan, yaitu pra-produksi,
produksi, dan pasca-produksi. Pada tahap pra-produksi dilakukan pengembangan
ide cerita, penyusunan naskah, pembentukan karakter, dan penentuan konsep
visual. Tahap produksi melibatkan proses pengambilan gambar yang dipimpin
langsung oleh sutradara, serta koordinasi intensif dengan seluruh kru untuk
menjaga kesesuaian antara visi dan hasil visual. Sementara itu, pasca-produksi
mencakup penyuntingan gambar, pengisian suara, penambahan efek visual, serta
color grading hingga film siap dipublikasikan. Dalam keseluruhan proses ini,
sutradara memegang peran kunci sebagai pengarah artistik dan naratif.

Melalui karya ini, ditunjukkan bahwa peran sutradara menjadi faktor
utama dalam menjaga keterpaduan konsep dan kualitas penceritaan. Film
“Relapse” diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada penonton mengenai
arti kehadiran keluarga dalam perkembangan emosional seorang anak, sekaligus
menjadi bahan referensi bagi pembelajar atau sineas pemula dalam memahami
praktik penyutradaraan film fiksi pendek.

Kata Kunci: Peran sutradara, film pendek, komunikasi keluarga

Malang, 11 November 2025
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