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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

Keterangan : 

 : Variabel diteliti 

  

 : Variabel tidak diteliti 

  

Narasi : 

 Low Back Pain penyakit akibat pekerjaan disebabkan banyak faktor risiko 

pekerjaan. Faktor risiko pekerjaan terdiri dari pengalaman kerja, jam aktivitas 

perhari, dan posisi tubuh. Untuk menangani low back pain dapat dilakukan terapi 

Low Back Pain 

Besar Derajat Nyeri 

 Ringan 
 Sedang 
 Berat 

derajat ketidakmampuan 
melakukan aktivitas 

harian 

Tatalaksana 

1. Terapi non farmakologi 

2. Terapi farmakologi 

 

 

Faktor Risiko Pekerjaan   

a. Pengalaman Kerja 

b. Jam aktif perhari 

c. Posisi tubuh 

d. Beban kerja 
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non farmakologis terlebih dahulu. Apabila tidak ada perbaikan dapat dilakukan 

terapu farmakologis. Low back pain memiliki besar derajat nyeri yang bervariasi 

dimulai ringan, sedang, dan berat. Dimana  besar derajat nyeri low back pain akan 

berhubungan dengan aktivitas harian seorang petani tambak di Desa Tirem. 

3.2 Hipotesis 

Terdapat Hubungan besar derajat nyeri penyakit low back pain terhadap 

derajat ketidakmampuan melakukan aktivitas harian pada petani tambak di Desa 

Tirem, Kota Gresik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


