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ABSTRAK 

 
 

 
Supandi, Raden Nandi Praja Mulya Makmur, Noerwahjono, Abi, Dhamayanti, 

Aulia Syavitri. 2025. Nyeri Punggung Bawah dan Mengungkap Faktor 
Risiko terhadap Derajat Nyeri: Studi Kasus Jenis Kelamin, Masa 
Kerja, dan Durasi Kerja. Fakultas Kedokteran, University 
Muhammadiyah Malang, (1) Abi Noerwahjono* (2) Aulia Syavitri 
Dhamayanti** 

 
 
 
Latar Belakang: Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain/LBP) adalah gangguan 
muskuloskeletal yang sangat umum terjadi, dengan sekitar 80% populasi Indonesia 
mengalami kondisi ini pada suatu saat dalam hidupnya. LBP umumnya terjadi pada 
pekerja kasar karena gerakan yang berulang-ulang seperti mengangkat, memutar, 
dan membungkuk. Beberapa faktor, termasuk jenis kelamin, masa kerja, dan durasi 
kerja, diyakini berkontribusi terhadap peningkatan risiko LBP. Pekerja dengan 
masa kerja lebih dari lima tahun dan mereka yang bekerja dalam waktu yang lama 
(>5 jam per hari) memiliki risiko lebih besar terkena LBP. 
Tujuan: Untuk mengidentifikasi faktor risiko yang terkait dengan Nyeri Punggung 
Bawah. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional observasional dengan 
teknik pengambilan sampel jenuh. Pengumpulan data dilakukan dengan 
menggunakan kuesioner Numeric Rating Scale (NRS) dan kuesioner Low Back 
Pain. Penelitian dilakukan di Desa Tirem, Duduk Sampeyan, Gresik, pada bulan 
Februari 2025. Analisis statistik dilakukan dengan menggunakan ANOVA dengan 
perangkat lunak IBM SPSS Statistics. 
Hasil: Analisis statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan (p <0,001) 
antara ketiga variabel independen jenis kelamin, masa kerja, dan durasi kerja 
dengan variabel dependen, yaitu risiko terjadinya Nyeri Punggung Bawah. 
Kesimpulan: Jenis kelamin, masa kerja, dan durasi kerja berpengaruh secara 
signifikan terhadap risiko nyeri punggung bawah pada pekerja tambak di Desa 
Tirem, Kota Gresik. 
 
Kata kunci: Jenis kelamin, masa kerja, durasi kerja, nyeri pungguh bawah. 
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ABSTRACT 
 

Supandi, Raden Nandi Praja Mulya Makmur, Noerwahjono, Abi, Dhamayanti, 
Aulia Syavitri. 2025. Low Back Pain and Uncovering Risk Factors to the 
Degree of Pain: Study Case of Gender, Working Period, and Work 
Duration. Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Malang, 
Supervisor: (1) Abi Noerwahjono* (2) Aulia Syavitri Dhamayanti** 

 
 

Background: Low Back Pain (LBP) is a highly prevalent musculoskeletal disorder, 
with approximately 80% of the Indonesian population experiencing this condition 
at some point in their lives. LBP is commonly observed among manual laborers due 
to repetitive movements such as lifting, twisting, and bending. Several factors, 
including gender, work tenure, and work duration, are believed to contribute to the 
increased risk of LBP. Workers with more than five years of experience and those 
working for prolonged hours (>5 hours per day) are at a greater risk of developing 
LBP. 
Objective: To identify the risk factors associated with Low Back Pain. 
Methods: This study employed an observational cross-sectional design with a 
saturated sampling technique. Data collection was conducted using the Numeric 
Rating Scale (NRS) questionnaire and a Low Back Pain questionnaire. The study 
was carried out in Tirem Village, Duduk Sampeyan, Gresik, in February 2025. 
Statistical analysis was performed using ANOVA with IBM SPSS Statistics 
software. 
Results: The statistical analysis revealed a significant relationship (p < 0.001) 
between the three independent variables gender, work tenure, and work duration 
and the dependent variable, the risk of developing Low Back Pain. 
Conclusion: Gender, work tenure, and work duration significantly influence the 
risk of Low Back Pain among aquaculture workers in Tirem Village, Gresik City. 
 
Keywords: Gender, Work Tenure, Work Duration, Low Back Pain 
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