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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN TENTANG RHEUMATOID 

ARTHRITIS DI KLINIK ALFIZA MEDIKA UTAMA KECAMATAN 

REMBANG PASURUAN 

Ollivyia Freeska Dwi Marta 1, Anugrah Riflian Mahardika 2,.  

1 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang 
2 Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang 

 

ABSTRAK: 

Latar Belakang: Gangguan pada penyakit rheumatoid arthritis berlangsung kronis yaitu sembuh 

dan kambuh kembali secara berulang-ulang sehingga menyebabkan kerusakan sendi secara 

menetap. Rheumatoid arthritis tidak boleh diabaikan karena termasuk kategori penyakit 

autoimun. Penyakit autoimun tersebut bersifat progresif yang biasa menyerang fungsi organ 

tubuh lainnya dalam waktu yang cepat. Penyakit autoimun ini ditandai dengan peradangan 

kronis pada sendi tangan dan kaki yang disertai dengan gejala anemia, , kelelahan, dan depresi.  

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah cross-sectional dengan jumlah sampel sebanyak 

60 responden yang diambil dengan teknik accidental sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuisioner tentang tingkat pengetahuan rheumatoid arthritis yaitu kusioner 

(PKAQ-RA) atau kuisioner pengetahuan dan sikap pasien serta aktivitas penyakit rheumatoid 

arthritis secara langsung kepada responden di Klinik Alfiza Medika Utama. Data yang 

terkumpul dianalisa menggunakan uji korelasi Spearman. 

Hasil: Temuan penelitian ini menyatakan tingkat pengetahuan mengenai penyakit mereka 

rendah atau buruk di semua domain pada kuisioner PKAQ-RA, khususnya pada domain 

perlindungan sendi 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan responden tentang penyakit rheumatoid arthritis 

menunjukan pengetahuan yang di semua domain kuisioner PKAQ, khususnya pada domain 

perlindungan sendi. Temuan penelitian ini dapat digunakan untuk meningkatkan program 

pendidikan pasien saat ini. 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Beban Caregiver, Stroke 
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