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ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF YOU ONLY LIVE ONCE, FEAR OF
MISSING OUT, AND FINANCIAL LITERACY ON THE FINANCIAL
MANAGEMENT ABILITY OF STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF

MUHAMMADIYAH MALANG

ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of You Only Live Once (YOLO), Fear of
Missing Out (FOMO), and financial literacy on the financial management ability
of students at the University of Muhammadiyah Malang. This research employed a
quantitative approach with a causal associative design. Data were collected from
396 respondents using a purposive sampling technique and analyzed through
multiple linear regression with SPSS version 26. The results indicate that YOLO
has no significant effect on financial management, while FOMO has a negative and
significant effect. Financial literacy shows a positive and significant influence on
students’ financial management ability. Simultaneously, all three variables
significantly affect financial management. These findings highlight that students’
financial management ability is more influenced by financial literacy than by
lifestyle or social pressure. Therefore, enhancing financial literacy education and
awareness is essential to strengthen financial stability among young generations.

Keywords: You Only Live Once (YOLO), Fear of Missing Out (FOMO), Financial
Literacy, Financial Management
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ANALISIS PENGARUH YOU ONLY LIFE ONCE, FEAR OF MISSING
OUT, SERTA LITERASI KEUANGAN TERHADAP KEMAMPUAN
PENGELOLAAN KEUANGAN PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH MALANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh You Only Live Once (YOLO),
Fear of Missing Out (FOMOQO), serta literasi keuangan terhadap kemampuan
pengelolaan keuangan mahasiswa di Universitas. Muhammadiyah Malang.
Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis penelitian asosiatif
kausal. Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner kepada 396 responden yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan dengan
regresi linier berganda menggunakan bantuan program SPSS versi 26. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa variabel YOLO tidak berpengaruh signifikan
terhadap pengelolaan keuangan, sedangkan FOMO berpengaruh negatif dan
signifikan. - Literasi keuangan berpengaruh = positif dan signifikan terhadap
kemampuan pengelolaan keuangan mahasiswa. Secara simultan, ketiga variabel
berpengaruh signifikan terhadap kemampuan pengelolaan keuangan. Hasil ini
menegaskan bahwa kemampuan mahasiswa dalam mengelola keuangan lebih
ditentukan oleh tingkat literasi keuangan daripada faktor gaya hidup atau tekanan
sosial digital. Oleh karena itu, peningkatan edukasi dan kesadaran literasi keuangan
menjadi langkah penting untuk memperkuat stabilitas finansial generasi muda.

Kata Kunci: You Only Live Once (YOLO), Fear of Missing Out (FOMO), Literasi
Keuangan, Pengelolaan Keuangan
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