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ABSTRAK

ANALISIS SISTEM MANAJEMEN KESELAMATA KESEHATAN
KERJA DAN LINGKUNGAN (SMK3L) DALAM MENINGKATKAN
KINERJA PROYEK

(Studi Kasus: Proyek Pembangunan RSIA Waron Hospital
Surabaya)

Soekma Adji Lesmanal, Samin?, Sandi®

IStudy Program Civil Engineering, Faculty of Engineering, University of
Muhammadiyah Malang JI. Raya Tlogomas No.246, Malang 65144 — Telp
(0341) 464318

email: ”) soekmaadjilesmana@gmail.com

Dalam proyek pembangunan atau konstruksi, terdapat potensi bahaya yang
sangat tinggi. Beberapa fakta menunjukkan bahwa masih banyak terjadi kecelakaan
kerja berskala minor dalam proyek pembangunan RSIA Waron Hospital Surabaya.
Pengaruh manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) sangat penting
karena bertujuan untuk menciptakan lingkungan kerja yang aman, nyaman, bersih,
dan teratur. Penelitian ini berfokus pada analisis Sistem Manajemen Keselamatan
dan Kesehatan Kerja serta Lingkungan (SMKS3L) terhadap Kinerja Pekerjaan di
Proyek Pembangunan RSIA Waron Hospital Surabaya. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengevaluasi dampak pelatihan K3, kesehatan kerja, dan faktor lainnya
terhadap kinerja pekerjaan, serta mengidentifikasi faktor paling dominan dalam
kinerja pekerjaan di proyek tersebut. Metodologi penelitian ini.menggunakan
pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian terdiri dari 150 tenaga kerja, termasuk
satpam, mandor, staf K3, staf teknik, pekerja, dan konsultan pengawas. Teknik
slovin digunakan untuk menentukan sampel, menghasilkan 60 responden.
Pengumpulan data dilakukan ~dengan mendistribusikan kuesioner kepada
responden. Data dari kuesioner diolah menggunakan program IBM SPSS Statistic
27 dan Microsoft Excel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel (X1)
penerapan K3L memiliki pengaruh positif signifikan sebesar 0,355, dengan T tabel
(2,200) lebih besar dari T hitung (3,351) dan skor persentase 88,5%, variabel (X2)
lingkungan kerja menunjukkan signifikansi 0,962, dengan T hitung (3,297) lebih
besar dari T tabel (2,200) dan skor persentase 90,6%, variabel (X3) tenaga kerja
juga memiliki signifikansi 0,424, dengan T tabel (2,200) lebih besar dari T hitung
(3,219) dan skor persentase 88,7%. Ini berarti setiap variabel memberikan pengaruh
positif dan signifikan terhadap kinerja pekerja, dengan variabel Lingkungan Kerja
(X2) sebagai faktor dominan dengan skor persentase 90,6%.

Kata kunci: Kinerja Pekerjaan, lingkungan kerja, Kesehatan Kerja,
SMK3L
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