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ABSTRAK

Putri, Aura Febiola Afi. 2025. Pengaruh Lama Pencahayaan Terhadap Pertumbuhan
Tanaman Kastuba Merah Sebagai Sumber Belajar Biologi. Skripsi. Malang:
Program Studi Pendidikan Biologi, FKIP, Universitas Muhammadiyah
Malang, Pembimbing: (1) Prof. Dr. Atok Miftachul Hudha, M.Pd., (1)
Drs. Samsun Hadi, M.S.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh lama pencahayaan terhadap
pertumbuhan Kastuba Merah (Euphorbia pulcherrima) dan penggunaannya sebagai
sumber belajar biologi. Pertumbuhan tanaman dipengaruhi oleh faktor internal
maupun eksternal, seperti genetika, nutrisi, air, suhu, dan intensitas cahaya. Di
antara faktor-faktor tersebut, cahaya memegang peranan penting dalam fotosintesis,
yang memengaruhi tinggi tanaman, diameter batang, lebar daun, dan biomassa
secara keseluruhan. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa pencahayaan
selama 10 jam dapat secara signifikan meningkatkan pertumbuhan dan warna
Kastuba Merah, namun variasi lama pencahayaan dapat menghasilkan respons
fisiologis yang berbeda. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen murni
dengan desain Pretest—Posttest Control Group. Variabel bebasnya adalah lama
pencahayaan (1-10 jam), sedangkan variabel terikatnya adalah tinggi tanaman,
diameter batang, lebar daun, dan berat tanaman. Data dianalisis menggunakan
ANOVA, Mann-Whitney, dan uji-t Independen. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa lama pencahayaan berpengaruh signifikan terhadap sebagian besar
parameter pertumbuhan (p < 0,05). Pencahayaan selama 10 jam menghasilkan
pertumbuhan paling optimal, terutama pada tinggi tanaman dan diameter batang,
sedangkan sinar matahari alami meningkatkan biomassa karena spektrum
cahayanya yang lengkap. Disimpulkan bahwa pengaturan lama pencahayaan
merupakan faktor penting dalam meningkatkan kualitas pertumbuhan Kastuba
Merah dan temuan ini dapat dijadikan materibelajar kontekstual dalam pendidikan
biologi.

Kata Kunci : Kastuba Merah, Lama pencahayaan, Pertumbuhan, Sumber belajar
Biologi
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ABSTRACT

Putri, Aura Febiola Afi. 2025. The Effect of Light Duration on the Growth of Red
Poinsettia (Euphorbia pulcherrima) as a Biology Learning Resource.
Undergraduate Thesis. Malang: Biology Education Study Program,
FKIP, Universitas of Muhammadiyah Malang. Advisors: (1) Prof. Dr.
Atok Miftachul Hudha, M.Pd., (I1) Drs. Samsun Hadi, M.S.

This research aimed to analyze the effect of light duration on the growth of Red
Poinsettia (Euphorbia pulcherrima) and its use as a biology learning resource. Plant
growth was influenced by both internal and external factors such as genetics,
nutrients, water, temperature, and light intensity. Among these factors, light played
a crucial role in photosynthesis, which affected plant height, stem diameter, leaf
width, and overall biomass. Previous studies indicated that 10 hours of light
exposure could significantly enhance the growth and coloration of Red Poinsettia,
but variations in light duration might produce different physiological responses.
This study used a true experimental method with a Pretest—Posttest Control Group
Design. The independent variable was light duration (1-10 hours), while the
dependent variables were plant height, stem diameter, leaf width, and plant weight.
Data were analyzed using ANOVA, Mann—Whitney, and Independent t-test. The
results showed that light duration had a significant effect on most growth
parameters (p < 0.05). Ten hours of light exposure produced the most optimal
growth, especially in plant height and stem diameter, whereas natural sunlight
increased biomass due to its complete light spectrum. It was concluded that
regulating light duration was an essential factor in improving Red Poinsettia growth
quality and that the findings could serve as contextual learning material in biology
education.

Keywords: Biology learning resource, Growth, Light duration, Red Poinsettia
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