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PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Futsal merupakan olahraga yang membutuhkan daya tahan otot dan
ketahanan tubuh yang baik, terutama pada bagian tungkai bawah. Hal ini
dikarenakan permainan futsal menuntut pemain untuk selalu bergerak
dinamis dalam waktu 2x20 menit. Oleh karena itu, daya tahan otot tungkai
bawah sangat penting bagi pemain futsal agar mampu bermain optimal hingga
akhir pertandingan(Febri and Komaini 2019).

Salah satu metode latihan yang dapat meningkatkan daya tahan otot
adalah circuit trainning. circuit training adalah suatu bentuk latihan yang
menggabungkan berbagai jenis latihan kekuatan dan kardiovaskular dalam
satu rangkaian yang berkesinambungan. Berbagai penelitian menunjukkan
bahwa latihan sirkuit efektif dalam Meningkatkan daya tahan tubuh dan daya
tahan otot(Febri and Komaini 2019)

Namun penelitian mengenai pengaruh circuit trainning khusus terhadap
peningkatan daya tahan otot betis pemain futsal masih terbatas. Sebagian
besar penelitian sebelumnya telah meneliti manfaat keseluruhan dari
pelatihan sirkuit. Oleh karena itu, diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai
program latihan sirkuit yang dirancang khusus untuk memenuhi kebutuhan
pemain futsal, khususnya dalam upaya meningkatkan daya tahan otot
betis.(Marlina. 2023)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari penerapan
program latihan circuit training yang dirancang secara khusus terhadap
peningkatan daya tahan otot tungkai bawah pada pemain futsal. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang jelas mengenai
manfaat circuit training bagi peningkatan performa pemain futsal.

Bagaimana pengaruh latihan Circuit Trainning terhadap Daya Tahan Otot
tungkai bawah pada pemain Satria Darma Pasuruan



B. TujuanPenelitian
a. TujuanUmum
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah daya
tahan otot tungkai bawah pemain Satria Darma Pasuruan meningkat atau

tidak setelah mengikuti program circuit training. b. TujuanKhusus

a) Untuk mengidentifikasi daya tahan otot pemain futsal sebelum diberikan
circuit trainning

b) Untuk mengidentifikasi daya tahan otot pemain futsal setelah diberikan
circuit trainning

c) Untuk menganalisis perbedaan daya tahan otot sebelum dan sesudah
diberikan circuit trainning

C. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis berfungsi sebagai platform untuk aplikasi praktis dan
penyempurnaan- lebih lanjut dari pengetahuan fisioterapi yang diperoleh
dari studi kelas.

2. Manfaat praktis

a. Bagi peneliti

Dapat membantu memperluas pemahaman kita tentang bagaimana latihan
sirkuit dapat meningkatkan daya tahan otot tungkai bawah pemain futsal Budi
Dharma Pasuruan.

b.Bagi Institusi
Skripsi ini diharapkan dapat menginspirasi terciptanya informasi baru yang

bermanfaat bagi organisasi terkait yang dapat membantu kemajuan ilmu
pengetahuan.
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