
 

 

Pengalaman Spiritual Dalam Mengatasi Kesepian Pada Lansia 

di Ponorogo 

Studi Kasus Pada Ny. K di Desa Carat Kec. Kauman-Kab Ponorogo 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Oleh: 

ADIF ADRIANSYAH 
NIM : 202210300511011 

 

 

PRROGRAM DIPLOMA III KEPERAWATAN  

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

TAHUN 2024 

  



 

 
 

Pengalaman Spiritual Dalam Mengatasi Kesepian Pada Lansia di 

Ponorogo 

Studi Kasus Pada Ny. K di Desa Carat Kec. Kauman-Kab Ponorogo 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi 

Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Ahli Madya 

 

 

Oleh: 

ADIF ADRIANSYAH 
NIM : 202210300511011 

 

 

PRROGRAM DIPLOMA III KEPERAWATAN  

FAKULTAS VOKASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

TAHUN 2024



 

i 
 

 

 

 



 

ii 
 

 

 



 

iii 
 



 

iv 
 

 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 Dengan memanjatkan puji syukur kepada kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena 

berkat dan rahmat dan karunia-Nya maka penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

yang berjudul “Pengalaman Spiritual Lansia Dalam Mengatasi Kesepian Pada 

Lansia Di Ponorogo” 

 Dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini penulis menyadari masih banyak 

kesalahan dan kekurangan, namun harapan penulis, pembaca dapat memperoleh manfaat 

dan dapat memberikan masukan, untuk peneliti selanjutnya dengan harapan penelitian ini 

dapat berkembang dengan baik.  

 Pada kempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada pihak yang telah 

membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, terutama: 

1. Allah SWT. atas kelimpahan rahmat yang telah diberikansehingga peneliti dapat 

menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Bapak Assoc. Prof. Dr. Tulus Winarsunu, M.Si selaku Direktur Direktorat 

Pendidikan Vokasi 

3. Ibu Indah Dwi Pratiwi, S.kep., Ns., M.Ng selaku Kaprodi D-III Keperawatan 

4. Bapak Muhammad Muslih, S.Kep.,Ns.,Mse.,Ph.D selaku sebagai dosen pembibing 

5. Tutu April Ariani, Skp., M.Kes.,Ph.D dan Ns. Muhammad Ari Arfianto,M.Kep.,Sp.Kep.J 

selaku dosen penguji yang telah memberikan saran dan masukan  

6. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan material 

dan moral. 

7. Partisipan yang telah berperan aktif dan meluangkan waktu dalam penyelesaian 

Karya Tulis Ilmiah ini sehingga studi kasus ini dapat berjalan sesuai dengan yang 

diharapkan.  

Terimakasih bagi semua pihak atas segala dukungan dan doa semoga Allah SWT 

membalas segala kebaikan dan bantuan yang telah diberikan kepada penulis. Semoga 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat dan semoga Allah SWT. Memberikan 

lindungan bagi kita semua. Amiin 

 

Malang, 16 Desember 2024 

               Penulis 

 

 

                  (Adif Adriansyah)  

  



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PERSETUJUAN......................................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN ....................................................................................................... iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................... iv 

ABSTRAK...................................................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ............................................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................................... viii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ..................................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................................... 3 

1.3. Tujuan Penelitian ............................................................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................................................................................. 4 

1.4.1 Manfaat Bagi Partisipan ............................................................................................. 4 

1.4.2 Manfaat Bagi Perawat ................................................................................................. 4 

1.4.3 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan............................................................................ 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................................ 5 

2.1 Lansia ................................................................................................................................... 5 

2.1.1 Definisi Lansia ............................................................................................................. 5 

2.1.2 Ciri-Ciri Lansia ............................................................................................................ 6 

2.1.3 Perubahan Pada Lansia .............................................................................................. 7 

2.1.4 Aspek Psikologis Yang Terjadi Pada Lansia ........................................................... 7 

2.2 Kesepian .............................................................................................................................. 8 



 

ix 
 

2.2.1 Definisi Kesepian ........................................................................................................ 8 

2.2.2 Faktor Penyebab Kesepian ........................................................................................ 9 

2.2.3 Tipe Kesepian............................................................................................................ 11 

2.2.4 Dampak Kesepian .................................................................................................... 11 

2.2.5 Mengatasi Kesepian .................................................................................................. 12 

2.3 Spiritualitas ........................................................................................................................ 13 

2.3.1 Definisi Spiritualitas.................................................................................................. 13 

2.3.2 Dimensi Spiritual ...................................................................................................... 13 

2.3.3 Faktor-Faktor Spiritualitas ....................................................................................... 14 

BAB III  METODE PENELITIAN ....................................................................................... 16 

3.1 Desain Penelitian .............................................................................................................. 16 

3.2 Tempat Dan Waktu Penelitian ....................................................................................... 16 

3.3 Setting Penelitian .............................................................................................................. 16 

3.4 Subjek Penelitian/Partisipan ........................................................................................... 16 

3.4.1 Partisipan.................................................................................................................... 17 

3.5 Metode Pengumpulan Data ............................................................................................ 17 

3.5.1 Wawancara ................................................................................................................. 18 

3.5.2 Observasi ................................................................................................................... 19 

3.5.3 Dokumentasi ............................................................................................................. 19 

3.6 Metode Uji Keabsahan Data........................................................................................... 20 

3.7 Etika Penelitian ................................................................................................................. 20 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................... 23 

4.1 Informasi Umum Partisipan ........................................................................................... 23 

4.1.1 Partisipan Pertama .................................................................................................... 24 

4.1.2 Partisipan Kedua ....................................................................................................... 24 



 

x 
 

4.1.3 Partisipan ketiga ........................................................................................................ 24 

4.2 Hasil Penelitian ................................................................................................................. 24 

4.2.1 Kesepian ..................................................................................................................... 25 

4.2.2 Penurunan Aktivitas ................................................................................................. 26 

4.2.3 Spiritual ...................................................................................................................... 27 

4.3 Pembahasan ....................................................................................................................... 28 

4.3.1 Kesepian ..................................................................................................................... 28 

4.3.2 Penurunan Aktivitas ................................................................................................. 29 

4.3.3 Spiritual ...................................................................................................................... 30 

BAB V PENUTUP ..................................................................................................................... 31 

5.1 Kesimpulan ....................................................................................................................... 31 

5.2 Saran ................................................................................................................................... 31 

5.2.1 Bagi Partisipan ........................................................................................................... 31 

5.2.2 Bagi Peneliti ............................................................................................................... 31 

5.2.3 Bagi Peneliti Lainya .................................................................................................. 32 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................................ 33 

 

 
 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 
3.4 Subjek Penelitian/Partisipan.................................................................................................17 

4.1 Informasi Umum Partisipan……………………………………………………….23 

4.2 Hasil Penelitian.......................................................................................................................25 

 

 

 

 

 

 

  



 

xii 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Panduan Wawancara.............................................................................................. 38 

Lampiran 2 Transkip Wawancara P1 ....................................................................................... 39 

Lampiran 3 Transkip wawancara P2 ........................................................................................ 46 

Lampiran 4 Transkip Wawancara P3 ....................................................................................... 51 

Lampiran 5 Analisa Data ............................................................................................................ 56 

Lampiran 6 Dokumentasi Partisipan 1, Partisipan 2, Partisipan 3 ....................................... 59 

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Responden P1 .................................................................... 60 

Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden P2 .................................................................... 61 

Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden P3 .................................................................... 62 

Lampiran 10 Lembar ACC Judul KTI ..................................................................................... 63 

Lampiran 11 Lembar Konsultasi Bimbingan KTI ................................................................. 64 

Lampiran 12 Lembar Ketersediaan Pembibing KTI ............................................................. 66 

Lampiran 13 Surat Keterengan Hasil Deteksi Plagiasi........................................................... 67 

 

 

  



 

33 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Afdhaluddin, M. (2024). Hubungan Religiusitas terhadap Kesepian pada Lansia di Panti 

Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia (PPRSLU) X. Jurnal Psikologi, 1(2), 

8. https://doi.org/10.47134/pjp.v1i2.2219 

Akhsan, S. (2021). Bimbingan Dan Konseling Dalam Mengatasi Kesepian Pada Lansia (Studi Kasus 

Panti Dhuafa Lansia Ponorogo) Skripsi. 

Anantari, N. P. D., Astrawan, I. P., & Suparwati, K. T. A. (2022). PENGARUH SENAM 

Otak Terhadap Fungsi Kognitif Pada Lansia di Banjar Belaluan Sadmatera Desa 

Dangin Puri Kauh Kecamatan Denpasar Utara. Jurnal Keperawatan Dan Fisioterapi (Jkf), 

5(1), 36–41. https://doi.org/10.35451/jkf.v5i1.1212 

Anggraini,  diaz zunova. (2023). Hubungan Kondisi Spiritual Dengan Kualitas Hidup 

Lansia di UPTD Griya Wreda Jambangan Kota Surabaya. Nucl. Phys., 13(1), 104–116. 

Anitasari, B. F. (2021). Hubungan Pemenuhan Kebutuhan Spiritualitas Dengan Kualitas 

Hidup Lansia : Literature Review. Jurnal Fenomena Kesehatan, 4(1), 463–477. 

Apriyanti, Y., Lorita, E., & Yusuarsono, Y. (2019). Kualitas Pelayanan Kesehatan Di Pusat 

Kesehatan Masyarakat Kembang Seri Kecamatan Talang Empat Kabupaten 

Bengkulu Tengah. Profesional: Jurnal Komunikasi Dan Administrasi Publik, 6(1). 

https://doi.org/10.37676/professional.v6i1.839 

Astutik, D. (2019). Hubungan Kesepian Dengan Pychological Well-Being Pada Lansia di 

Kelurahan Sananwetan Kota Blitar. In Repository Unair. 

http://repository.unair.ac.id/id/eprint/84019 

Eliza. (2023). Gambaran Kesepian Pada Lanjut Usia dengan Kehilangan Pasangan. JIM 

FKep, 7(4), 82–88. 

Faizah, K. (2021). Spiritualitas Dan Landasan Spiritual (Modern and Islamic Values); 

Definisi Dan Relasinya Dengan Kepemimpinan Pendidikan. Ar-Risalah: Media 

Keislaman, Pendidikan Dan Hukum Islam, 19(1), 068. 

https://doi.org/10.29062/arrisalah.v19i1.571 



 

34 
 

Faradila,  zulva aulia. (2023). Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan Tingkat Depresi 

Pada Lansia Muslim di Panti Werdha. AT-TAWASSUTH: Jurnal Ekonomi Islam, 

VIII(I), 1–19. 

Hanifah, H., Maydinar, D. D., & Marsiah, M. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga 

dengan Tingkat Kesepian (Lonlinnes) pada Lansia di Puskesmas Karang Dapo. Jurnal 

Ilmu Kesehatan Indonesia (JIKSI), 2(2), 114–121. 

https://doi.org/10.57084/jiksi.v2i2.802 

Harwati, A. R. (2023). Edukasi Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Pada Lansia. Communnity 

Development Journal, 4(4), 7076–7079. 

Hidayati,  sri. (2023). Pelatihan Dan Pendampingan Keluarga Dalam Upaya Peningkatan 

Kualitas Hidup Lansia Untuk Mencegah Stroke Pada Lansia Hipertens. Pelatihan Dan 

Pendampingan Keluarga Dalam Upaya Peningkatan Kualitas Hidup Lansia Untuk Mencegah 

Stroke Pada Lansia Hipertensi Sri, 5(2), 1–9. 

Husnullail, M., Risnita, Jailani, M. S., & Asbui. (2024). Teknik Pemeriksaan Keabsahan 

Data Dalam Riset lmiah. Journal Genta Mulia, 15(0), 1–23. 

Jasmita, R. (2024). Pengaruh Dukungan Sosial Dan Kesejahteraan Psikologis Terhadap 

Loneliness Pada Lansia. Cons-Iedu Islamic Guidance and Counseling Journal, 4(1), 11–25. 

https://doi.org/10.51192/cons.v4i1.849 

Kuanca, J. (2024). Keberfungsian Keluarga dan Kesepian pada Lansia di Jabodetabek. 

Jurnal Ilmiah Psikologi MIND SET, 15(01), 76–89. 

https://doi.org/10.35814/mindset.v15i01.5477 

Muchsin, E. nurhayati, Wibowo, D. A., Sunaringtyas, W., & Ilmika, R. V. (2023). Tingkat 

Stres Pada Lansia Yang Tidak Tinggal Serumah Dengan Keluarga. Jurnal Salam Sehat 

Masyarakat (JSSM), 4(2), 22–28. https://doi.org/10.22437/jssm.v4i2.25948 

Najwa. (2024). Analisis faktor penyebab kesepian pada lansia di 10 ilir palembang. Jurnal 

Psikologi Islami, June. 

Nashihin, H., Ali, M., Siregar, M., Daud Yahya, M., Hermawati, T., Jawwad Ridla, M., 



 

35 
 

Qardhawi, Y., Hossein Nasr, S., Omar Muhammad Al Toumy Al Syaibani tentang 

Pendidikan Islam, D., Dougles, K., & dan Luckman, B. (2022). Kontribusi Pemikiran 

Perguruan Tinggi: Pendidikan Islam Lansia Integratif Berbasis Tasawuf-

Ecospiritualism. The 4th International Conference on University-Community Engagement 

(ICON-UCE), 24–26. 

Noffiyanti. (2024). Bimbingan Islam Dalam Mengatasi Kesepian Kepada Lansia di 

Lembaga Kesejahteraan Sosial (LKS) Pondok Lansia Gimbar Alam Pringsewu. Media 

Intelektual Muslim Dan Bimbingan Rohani, 10(2). 

Nurhaliza, S. (2021). Hubungan Spiritualitas Dengan Kualitas Hidup Lansia Di Rumah 

Pelayanan Sosial Pucang Gading Semarang. Universitas Sultan Agung Semarang. 

Octaviani, N. L. R. (2022). Hubungan antara spiritualitas dengan kualitas hidup lansia di 

desa tojan kecamatan klungkung kabupaten klungkung. Repository.Itekes-Bali.Ac.Id. 

https://repository.itekes-

bali.ac.id/medias/journal/NI_LUH_RIANA_OCTAVIANI.pdf 

Praptomo, A. D., Winta, M. V. I., Maria, M., & Pratiwi, S. (2024). Pendekatan Terapi 

Psikologi dan Nonfarmakologi Kecemasan dan Stres Pada Lansia : Literature Review. 

Jurnal Kesehatan Tambusai, 5(September), 8297–8306. 

Purwanti, U. (2023). Hubungan Antara Harga Diri dan Kesepian Dengan Perilaku Self 

Harm REMAJA SMK SKRIPSI. Nucl. Phys., 13(1), 104–116. 

Putra, S., Syahran Jailani, M., & Hakim Nasution, F. (2021). Penerapan Prinsip Dasar Etika 

Penelitian Ilmiah. Jurnal Pendidikan Tambusai, 7(3), 27876–27881. 

Putri. (2023). Bimbingan Rohani Islam Dalam Mengatasi Kesepian Pada Lansia di 

Lembaga Kesejahteraan Ssosial (LKS) Bhakti Mulya Kota Metro. AT-

TAWASSUTH: Jurnal Ekonomi Islam, VIII(I), 1–19. 

Putri,  mariizki. (2024). Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kesepian Yang 

Dialami Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Nan Balimo. Al-Asalmiya Nursing: Jurnal 

Ilmu Keperawatan (Journal of Nursing Sciences), 13(1), 107–112. 



 

36 
 

https://doi.org/10.35328/keperawatan.v13i1.2642 

Ramadhayanty, T. (2023). Kemandirian Pekerja Lansia Dalam Memenuhi Kebutuhan 

Hidup Di Tengah Penurunan Fisik Dan Sosial Di Kecamatan Bontang Utara Kota 

Bontang. EJournal Pembangunan Sosial, 2023(3), 171–182. http://ejournal.ps.fisip-

unmul.ac.id/site/wp-content/uploads/2023/08/tika_1702035052_pengurusan 

nomor jurnal (08-09-23-07-44-53).pdf 

Saidin, J. (2023). Memahami Etika Dalam Penelitian Ilmiah. Jurnal QOSIM Jurnal Pendidikan 

Sosial & Humaniora, 1(1), 24–29. https://doi.org/10.61104/jq.v1i1.51 

Saputri,  amanda eka. (2023). Hubungan Antara Kesepian Dengan Stres Akademik Pada 

Mahasiswa Rantau S1 Tahun Pertama di Universitas Islam Sultan Agung Semarang., 

VIII(I), 1–19. 

Satria, R. P. (2022). Pengalaman Kesepian Pada Lansia. Jurnal Ilmu Dsn Teknologi Kesehatan, 

13(1), 90–99. http://ojs.stikesbhamadaslawi.ac.id/index.php/jik 

Setyowati, S., Sigit, P., & Maulidiyah, R. I. (2021). Spiritualitas Berhubungan Dengan 

Kesepian Pada Lanjut Usia. Jurnal Ilmiah Keperawatan Jiwa, 4(9), 67–78. 

shiva,  husni. (2022). Hubungan Spiritualitas Dengan Kesepian Pada Lansia Di Upt 

Pelayanan Sosial Tuna Rungu Dan Lanjut Usia Pematang Siantar. Skripsi. 

Siwayana, P. A., Purwanti, I. S., & Murcittowati, P. A. S. (2020). Jurnal Rekam Medis dan 

Informasi Kesehatan. Jurnal Rekam Medis Dan Informasi Kesehatan, 1(2), 52–114. 

Suharti, S., Nurhayati, N., & Nadrati, B. (2022). Gambaran Kesehatan Spiritualitas Lanjut 

Usia. Jurnal Kesehatan Panca Bhakti Lampung, 10(2), 90. 

https://doi.org/10.47218/jkpbl.v10i2.129 

Susanto, D., Risnita, & Jailani, M. S. (2023). Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data Dalam 

Penelitian Ilmiah. Jurnal QOSIM Jurnal Pendidikan Sosial & Humaniora, 1(1), 53–61. 

https://doi.org/10.61104/jq.v1i1.60 

Tugiyanto, A., Trisiana, A., & Supeni, S. (2023). Meningkatkan Prestasi Belajar Ppkn 

Kompetensi Dasar Hak Dan Kewajiban Terhadap Lingkungan Melalui Model 



 

37 
 

Pembelajaran Problem Based Learning Siswa Kelas Iv Sdit Mutiara Hati Ngargoyoso 

Tahun Pelajaran 2021/2022. Jurnal Global Citizen, 12(1), 11–16. 

https://ejurnal.unisri.ac.id/index.php/glbctz/article/view/8829 

Umam, R. N. (2021). Aspek Religiusitas dalam Pengembangan Resiliensi diri di Masa 

Pandemi Covid-19. SANGKéP: Jurnal Kajian Sosial Keagamaan, 4(2), 148–164. 

https://doi.org/10.20414/sangkep.v4i2.3558 

WHO. (2021). Panduan Penilaian dan Alur Layanan Berbasis Individu di Layanan Primer (ICOPE 

Indonesia). 74–77. 

Wilinny, W., Halim, C., Sutarno, S., Nugroho, N., & Hutabarat, F. A. M. (2019). Analisis 

Komunikasi Di PT. Asuransi Buana Independent Medan. Jurnal Ilmiah Simantek, 3(1), 

1–6. 

Yohames,  reynaldi. (2024). Pengaruh Usia Lanjut Terhadap Kesehatan Lansia., 16, 363–

372. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT KETERANGAN HASIL DETEKSI PLAGIASI

Berdasarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro KTI Prodi D-3

Keperawatan Direktorat Pendidikan Vokasi Universitas Muhammadiyah Malang yang

telah dilaksanakan pada hari 16 Desember 2024, pada karya tulis ilmia mahasiswa di

bawah ini :

Nama : ADIF ADRIANSYAH

Nim : 202210300511011

Prodi : D-3 Keperawatan

Judul KTI : Pengalaman Spiritual Dalam Mengatasi Kesepian Pada Lansia di

Ponorogo

Bidang Minat : Jiwa

Jenis Naskah : Karya Tulis Ilmiah

Keperluan : Mengikuti ujian hasil KTI

Hasilnya dinyatakan : Lolos, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis KTI Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi

1. Bab 1-V (pendahuluan –

Kesimpulan dan Saran)

24 2

Keputusan : Lanjut Pemberkasan

Malang, 16 Desember 2024

Ns Nurilla Kholidah, S.Kep., M.Kep.

Ketua KTI D3 Keperawatan




	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	LAMPIRAN
	DAFTAR PUSTAKA

