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A. Kajian Teori 

BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

1. Definisi Pembelajaran 

Pembelajaran merupakan suatu kegiatan atau proses belajar 

mengajar yang di dalamnya dilakukan oleh seorang guru dan peserta 

didik. Menurut (Ngalimun, 2017) pada dasarnya pembelajaran 

merupakan suatu proses yang dilakukan oleh guru dan peserta didik 

sehingga terjadinya proses belajar dalam arti adanya perubahan 

perilaku individu peserta didik itu sendiri. Selain itu, pembelajaran juga 

didefinisikan sebagai proses interaksi secara langsung yang dilakukan 

antara peserta didik dengan lingkungannya, sehingga peserta didik 

megalami perubahan perilaku menuju ke arah yang lebih baik. Adapun 

yang dimaksud dengan proses pembelajaran adalah sarana dan cara 

suatu generasi belajar, atau bagaimana sarana belajar itu digunakan 

secara efektif. Proses belajar menjadi satu sistem dalam pembelajaran. 

Sistem pembelajaran terdiri dari beberapa komponen seperti pendidik, 

peserta didik, sumber belajar, lingkungan pembelajaran. Proses 

pembelajaran dapat dikatakan berhasil dan efektif apabila dalam 

perencanaan dan pengembangan pembelajaran bertolak ukur pada mata 

pelajaran, tujuan pembelajaran, karakteristik dan kebutuhan peserta 

didik (Makki & Aflahah, 2019). 

Pembelaljalraln seca lra l sederhalna l dalpalt didefinisikaln seba lgali 

sebu lalh u lsalhal seoralng gulrul ulntulk mempengalru lhi emosi, intelektu lall, da ln 

spiritulall seseoralng algalr malul belaljalr altals kehendalknyal sendiri melalluli 

pembelaljalraln, berbalgali interalksi daln pengallalmaln belaljalr, dalri salnallalh 

proses pengembalngaln morall kealgalma laln, alktivitals, daln krealtivitals alkaln 

terjaldi pa lda l diri pesertal didik (Falthulrrohmaln, 2017). Pembelaljalraln 

meru lpalkaln su la ltul u lpa lyal saldalr yalng dilalkulkaln dengaln sengaljal oleh 

pendidik ulntulk menyalmpalikaln ilmul pengetalhulaln, mengorgalnisalsi daln 

menciptalkaln sistem lingku lngaln denga ln berba lgali metode sehinggal 

siswal dalpalt melalku lkaln kegialtaln pembelaljalraln seca lral alktif, efektif da ln 

efisien denga ln halsil yalng optimall 
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(Festialwaln, 2020). 

Berdalsalrkaln penjelalsaln tersebult dalpalt disimpu llkaln balhwa l 

pembelaljalraln merulpalkaln sebulalh u lsalhal yalng dilalkulkaln dengaln sengalja l 

oleh gulrul ulntulk mempengalrulhi perulbalhaln perilalku l individu l peserta l 

didik ke alralh yalng lebih balik melalluli interalksi, penyalmpalialn ilmul 

pengeta lhu laln, pengallalmaln dengaln memperhaltikaln kalralkteristik daln 

kebultulhaln peserta l didik alga lr proses pembela lja lraln dalpalt terlalksalna l 

secalral malksimall sesu lali denga ln tu lju la ln pembelaljalraln yalng telalh 

direncalnalkaln. 

2. Definisi Media 

Media l beralsall dalri ba lhalsal laltin yalitul “mediuls” yalng alrtinyal 

“tengalh” daln bentu lk jalmalk dalri kaltal “mediulm” yalng alrtinyal peralnta lra l 

altalul pengalntalr. Seca lra l istilalh, media l aldallalh sega lla l bentu lk daln sallulra ln 

yalng dalpalt digu lnalkaln u lntulk menyaljikaln informa lsi. Kaltal medial sendiri 

suldalh tidalk alsing lalgi dallalm kehidu lpaln malnulsia l. Media l selallu l 

berkalitaln dengaln komulnikalsi. 

Perkemba lngaln medial yalng semalkin calnggih dima lnfalaltkaln oleh 

malnu lsial berba lgali bidalng terma lsulk dallalm bida lng pendidikaln. Hall ini 

bertuljulaln u lntulk memba lntu l palral pendidik dallalm menyalmpa likaln 

informalsi. Medial meru lpalka ln sulaltul allalt balntul ulntu lk mencalpali tu ljula ln 

pembelaljalraln dengaln menggu lnalkaln media l dihalralpkaln siswal lebih 

muldalh dallalm memalhalmi ma lteri yalng disa lmpalikaln oleh gulru l 

(Nulrhalsalnal, 2021). Medial aldallalh allalt balntu l penyetor informalsi altalu l 

penyallulr pesaln dalri peralntalra l su lmber pesaln dengaln penerima l pesaln da ln 

dalpalt meralngsalng pikiraln, peralsalaln, perhaltialn, daln kemalu laln siswa l 

sehinggal dalpalt mendorong terjaldinyal proses belaljalr paldal diri siswa l 

(Prisalnti & Falidalh, 2019). 

Berdalsalrkaln definisi tersebu lt dalpalt disimpullkaln balhwal media l 

meru lpalkaln sula ltu l allalt balntu l yalng digulnalkaln oleh gulrul u lntulk 

menya lmpalika ln malteri altalul pesaln kepaldal pesertal didik algalr dalpalt 

meralngsalng pikiraln, peralsalaln, perhaltialn, daln kemalu laln peserta l didik 

sehinggal dalpalt mendorong terjaldinyal proses belalja lr ya lng sesulali dengaln 

tu lju laln pembelaljalraln. 



18  

 

 

 

 

3. Media Pembelajaran 

a. Pengertialn Media l Pembelaljalraln 

Medial pembelalja lraln merulpa lkaln allalt balntu l altalu l peralntalra l 

u lntulk menyalmpalika ln pesaln kepaldal penerima l gulnal meralngsalng 

pikiraln sehinggal alktif dallalm kegialtaln pembelaljalraln. Paldal kegialtaln 

pembelaljalraln tentu l terdalpa lt interalksi seperti komulnikalsi. Oleh 

kalrenal itul, medial digulnalkaln ulntulk mempermuldalh komulnikalsi alntalr 

gulrul daln pesertal didik. Terda lpalt baltalsaln dallalm pengertialn media l 

pembelaljalraln, a lnta lral lalin: 

1) A Lssocia ltion for Edulcaltion a lnd Commulnicaltion Technology 

(A LECT) mendefinisikaln media l meru lpalkaln segallal bentu lk yalng 

dipergu lnalkaln ulntu lk sulaltul proses penyallulraln informalsi. 

2) Na ltionall Edulcaltion A Lssocialtion (NEA L) mendefinisikaln media l 

sebalgali benda l yalng dalpalt dimalnipu llalsika ln, dilihalt, didengalr 

diba lca l altalul dibica lralkaln besertal instrulment yalng dipergulnalkaln 

dengaln ba lik dallalm kegia ltaln belaljalr mengaljalr, dalpalt 

mempengalrulhi efektifita ls progralm instrulksionall. 

3) Menulrult (Nu lrhalsalnal, 2021) mendefinisikaln medial pembelaljalra ln 

sebalgali allalt balntul dallalm pembelaljalraln yalng perlul diteralpkaln 

oleh gulrul algalr pesertal didik dallalm proses pembelaljalraln meralsa l 

tidalk bosaln, dalpalt menalrik perhaltialn pesertal didik serta l siswa l 

dalpalt termotivalsi sehinggal tuljula ln pembelaljalraln dalpalt tercalpali 

secalral alktif, krealtif, efektif, efisien daln menyenalngkaln. 

4) Menulru lt (Nu lrralhmaln dkk., 2022) mendefinisikaln Media l 

pembelaljalraln meru lpalkaln segalla l sesulaltu l hall yalng dalpalt dipalkali 

ulntulk memberikaln informalsi pelaljalraln kepaldal pesertal didik 

ulntulk membalntu l berjallalnnyal proses pembela ljalraln. Media l 

pembelaljalraln bergulnal u lntulk meralngsalng pikiraln daln perhaltialn 

sehingga l mendorong laljul proses pembelalja lraln. 
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Menulru lt (ALrsyald, 2014) mengemu lkalkaln balhwal Media l 

pembelaljalraln alda lla lh segallal sesu laltu l seperti allalt, lingkulngaln daln 

segallal bentu lk kegialtaln yalng dikondisikaln ulntulk menalmbalh 

pengetalhu laln, mengu lbalh sikalp a ltalul menalnalmkaln keteralmpilaln palda l 

setialp oralng ya lng memalnfalaltkalnnyal. Penggulna laln media l dallalm 

proses pembelaljalraln dalpalt mempermu ldalh pendidik dallalm 

menyalmpa likaln balhaln pelaljalraln kepaldal pesertal didik. Sela lin itul 

menggu lnalkaln medial dallalm proses belaljalr menga ljalr julgal dalpalt 

meralngsalng perhaltialn daln minalt siswa l u lntulk memperhaltikaln daln 

memalhalmi ma lteri pelaljalraln yalng di salmpalikaln oleh pendidik 

sehinggal dalpalt terca lpalinya l tulju laln belaljalr (Su lsalnti & Zullfialnal, 

2018). 

Berdalsalrkaln beberalpa l penda lpa lt terkalit balta lsaln pengertialn 

media l pembelaljalraln dalpalt disimpu llkaln balhwa l medial pembelaljalraln 

a ldalla lh segalla l sesulaltul yalng digu lnalkaln oleh gu lru l dengaln tu lju laln ulntulk 

memberikaln, menya lmpa likaln informalsi altalul malteri kepaldal pesertal 

didik sehingga l dalpalt meralngsalng pikiraln, menalrik perhaltialn daln 

minalt pesertal didik algalr tidalk bosaln, memotivalsinyal sertal 

mendorong laljul proses pembela ljalraln sehinggal tuljulaln pembela ljalraln 

dalpalt tercalpali seca lral  alktif, krealtif, efektif, efisien daln 

menyenalngkaln. 

b. Lalndalsaln Penggulnalaln Medial pembelaljalraln 

Medial pembelalja lraln yalng tepalt dipengalrulhi oleh beberalpa l 

falktor seperti kebultu lhaln lingku lngaln (gu lrul, pesertal didik, salralnal da ln 

pralsalralnal sekolalh), ma lteri daln tu ljulaln pembela ljalraln. Pemilihaln 

media l pembelaljalraln yalng tepalt alkaln membu lalt proses pembelaljalra ln 

menjaldi efektif daln efisien. Dallalm penggulna laln medial pembelaljalra ln 

terdalpa lt beberalpa l lalndalsaln, yalitul: lalndalsaln filosofis, lalndalsaln 

psikologis, lalndalsaln teknologis daln lalndalsaln empiris (Nalsultion 

dkk., 2022). 
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1) Lalndalsaln Filosofis 

Terdalpalt berbalgali malcalm medial pembelaljalraln mullali dalri 

yalng sederhalnal hinggal yalng berteknologi calnggih (modern), 

pesertal didik diberi kebebalsaln dallalm menentulkaln pilihaln medial 

pembelaljalraln sesulali dengaln kebultulhaln daln kalralkteristik yalng 

dimilikinyal. Gulrul sebalgali falsilitaltor halruls menghalrgali 

pilihaln tersebult. Hall ini dilalkulkaln algalr dallalm kegialtaln 

pembelaljalraln dalpalt meneralpkaln pendekaltaln hulmalnism. 

2) Filosofi Psikologis 

Dallalm kegialtaln pembelaljalraln pesertal didik alkaln 

lebih muldalh mempelaljalri sesulaltul yalng kronkrit 

berdalsalrkaln pengallalmaln yalng dimilikinyal dalripaldal 

sesulaltul yalng albstralk. Oleh kalrenal itul, dallalm pemilihaln 

medial pembelaljalraln halruls kompleks daln ulnik sehinggal 

dalpalt menalrik perhaltialn pesertal didik algalr pembelaljalraln 

dalpalt berlalngsulng secalral efektif. 

3) Filosofi Teknologis 

Teknologis dallalm pembelaljalraln merulpalkaln sulaltul 

proses yalng kompleks daln tersulsuln dengaln melibaltkaln setialp 

oralng, mekalnisme, galgalsaln, daln falsilitals, sertal dalpalt 

mengalnallisis sulaltul permalsallalhaln hinggal menemulkaln 

penyelesalialn terkalit permalsallalhaln yalng aldal dallalm 

pembelaljalraln secalral terkontrol sesulali dengaln tuljulaln 

pembelaljalraln. 

4) Lalndalsaln Empiris 

Pembelaljalraln alkaln malksimall daln tepalt alpalbilal 

dallalm proses pembelaljalraln pesertal didik menggulnalkaln 

medial pembelaljalraln yalng sesulali dengaln kalralkteristik daln 

galyal belaljalrnyal. Oleh kalrenal itul, pemilihaln medial 

pembelaljalraln halruls sesulali dengaln kalralkteristik daln galyal 

belaljalr pesertal didik. Selalin itul, medial pembelaljalraln halruls 

sesulali dengaln malteri yalng alkaln dialjalrkaln. 
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Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals, dalpalt disimpullkaln 

balhwal pemilihaln daln penggulnalaln medial pembelaljalraln oleh 

gulrul dalpalt didalsalrkaln paldal empalt lalndalsaln yalitul

 filosofis, psikologis, teknologis, empiris. Tuljulalnnyal algalr gulrul 

dalpalt memilih media pembelaljalraln yalng tepa lt, sehingga l proses 

pembela ljalraln dalpa lt berlalngsu lng secalral efektif daln efisien. 

c. Ciri-ciri Media l Pembelaljalraln 

Menulrult Gerlalch daln Ely (Kulstalndi & Dalrmalwaln, 2020) 

menyaltalkaln balhwa l terda lpalt tigal ciri-ciri medial pembelaljalraln yalng 

dalpalt digulnalkaln u lntulk membaltu l gu lrul alpalbilal kesullitaln dallalm 

penyalmpalialn malteri kepaldal pesertal didik. 

1) Fiksaltif 

Menggalmbalrkaln kemalmpulaln medial dalpalt merekalm, 

menyimpaln, melesta lrika ln daln merekonstru lksi sulaltul peristiwa l 

altalul objek. Sulaltu l peristiwal altalu l objek yalng dialmbil dengaln ca lra l 

difoto altalu l direkalm oleh kalmeral, dalpa lt dilihalt daln dipultalr 

ba lhka ln dalpalt direkonstrulksi ullalng kalpaln saljal. Dalri penjelalsaln 

tersebult,  dalpalt  disimpu llkaln  balhwal  ciri fiksaltif ini 

memu lngkinkaln media l u lntulk merekalm daln menyimpaln su laltu l 

peristiwal altalu l objek yalng terjaldi paldal sulaltul walktu l daln dalpalt 

dilihalt, dipultalr ullalng balhkaln direkonstrulksi denga ln muldalh 

kalpalnpuln itul. 

2) Malnipu llaltif 

Malksuld da lri ciri malnipu llaltif ini a lda llalh medial dalpalt 

mentralnsformalsi sulaltul peristiwal altalu l kejaldia ln objek. Dengaln 

melalkulkaln rekalmaln fotogralfi, su laltul peristiwa l altalul kejaldialn 

objek yalng terjaldi melalluli proses palnjalng da ln memalka ln walktu l 

yalng lalmal dalpalt dipersingkalt talnpa l mengu lralngi setialp talhalpaln 

prosesnyal. Misallnya l paldal talhalp metalmorfosis paldal kulpul-kulpu l 

yalng beralsall dalri telu lr. Selalin dalpalt dipercepalt, sulaltul peristiwal 

altalul kejaldialn objek dalpa lt diperlalmbalt ulntu lk mengalmalti setialp 

prosesnyal, contohnyal pa ldal sistem pernalpalsaln ma lnu lsial, kalrena l 

setialp talhalpaln prosesnyal tidalk dalpalt diliha lt secalral lalngsu lng 

malkal memerlulkaln sula ltul medial u lntulk pembelaljalraln pesertal 

didik. 
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3) Distribu ltif 

Zalmaln modern seperti sa la lt ini, memulngkinka ln media l 

u lntulk di distribu lsikaln kemalnal saljal dengaln ja lngkalu la ln yalng 

culkulp lulals. Hall ini seja llaln dengaln ciri distribu ltif yalkni media l 

dalpalt disaljikaln dallalm sulaltul rulalng tertentul dengaln julmlalh 

pesertal didik yalng culkulp balnyalk ulntulk meralngsalng pengallalmaln 

pesertal didik. 

Da lri penjelalsaln di altals, malkal dalpalt disimpu llkaln balhwal ciri- 

ciri medial pembelaljalra ln aldallalh medial dalpalt menyimpaln, merekalm, 

merekontru lksi sula ltul peristiwal altalul kejaldia ln dengaln cepalt altalu l 

lalmba lt kemu ldialn disaljikaln kepalda l oralng balnya lk kalpalnpu ln saljal, 

dallalm berbalgali bentu lk dengaln jalngkalulaln yalng lulals. 

d. Fu lngsi Medial Pembelaljalraln 

Medial pembelaljalraln berfulngsi ulntulk menyallulrkaln pesaln 

altalul malteri da lri gu lrul kepaldal pesertal didik. Berikult ini, terda lpa lt 

beberalpal fulngsi medial pembelaljalraln menu lru lt palra l alhli, dialntalralnyal: 

Menulrult (Balsri & Khaltimalh, 2019) menyaltalkaln pema lkalia ln 

medial pembelaljalraln dallalm proses pembela ljalraln selalin da lpalt 

membalngkitkaln motiva lsi daln minalt siswa l, medial pembelaljalraln ini 

julgal dalpalt memba lntu l siswal meningkaltkaln pemalhalmaln, menyaljikaln 

daltal dengaln menalrik daln terpercalyal, memuldalhka ln penalfsiraln daltal, 

daln memaldaltkaln informalsi. 

Menulru lt (Miftalh, 2013) berpendalpalt balhwal  medial 

pembelaljalraln memiliki empalt fulngsi, alnta lral lalin: 

1) Pembelaljalraln yalng taldinyal bersifalt albstralk daln teoritis berulbalh 

menjaldi konkret daln fulngsionall pralktis berkalt aldalnyal medial 

pembelaljalraln. 

2) Membalngkitkaln motivalsi belaljalr pesertal didik. 

3) Memberikaln kejelalsaln dallalm pembelaljalraln. 

4) Memberikaln stimulluls belaljalr berulpal ralsal ingin talhul yalng 

tinggi.  

Menu lru lt penda lpa lt (Salnjalyal, 2016) medial pembela ljalraln 

memiliki lima l fulngsi, yalitu l fulngsi komu lnika ltif, fulngsi motivalsi, 

fulngsi kebermalknalaln, fulngsi penyalmalaln persepsi daln fulngsi 

individulallitals. 
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1) Fu lngsi Komu lnikaltif 

Medial pembelaljalraln digulnalkaln oralng sebalgali salralna l 

komu lnikalsi ulntulk menyalmpa likaln informa lsi kepa lda l oralng lalin 

dengaln muldalh. 

2) Fu lngsi Motivalsi 

Da lla lm mengembalngkaln media l pembelaljalraln tida lk halnya l 

mementingkaln ulnsu lr keindalhaln sa ljal, nalmuln julga l 

mempertimbalngkaln kemu lda lhaln pesertal didik dallalm memalhalmi 

malteri pelaljalraln sehinggal dalpalt menulmbulhkaln motivalsi peserta l 

didik ulntulk belaljalr. 

3) Fu lngsi Kebermalknalaln 

Penggu lnalaln  medial pembelaljalraln tida lk halnyal 

memperoleh informalsi ulntulk menalmba lh pengetalhulaln saljal, alkaln 

tetalpi julgal dalpalt meningkaltkaln kema lmpu laln pesertal didik dalla lm 

mendeskripsikaln, mengalnallisis sulaltul informa lsi ya lng didalpalt daln 

dalpalt mencipta lka ln. 

4) Fulngsi Penyalma laln Persepsi 

Setialp peserta l didik memiliki persepsi yalng yalng salma l 

terhaldalp informalsi yalng disalmpalikaln, sehingga l tidalk aldal 

persepsi yalng berbedal. 

5) Fu lngsi Individu lallitals 

Penggulnalaln medial pembela ljalraln dalpalt memfalsilitalsi 

setialp kebultulhaln pesertal didik. kalrenal malsing-malsing peserta l 

didik memiliki kalralkteristik, galya l belalja lr, pengallalmaln daln 

kemalmpulaln ya lng berbedal-bedal. 

Sedalngkaln menu lrult (ALghni, 2018) menyaltalkaln balhwal 

penggulnalaln media l pembela lja lraln berfu lngsi ba lgi gulrul daln pesertal 

didik, alntalral lalin: 

1) Balgi Gulrul  

a) Penyalmpalialn malteri menjaldi terstru lktu lr. 

b) Mengaltalsi keterbaltalsaln rulalng, walktu l, daln tenalgal. 

c) Gulrul bisal mengaljalr dengaln efektif daln efisien. 
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d) Dalpalt meningkaltkaln kulallitals pembelaljalraln. 

e) Pembelaljalraln menjaldi lebih interalktif kalrenal  aldalnyal 

komu lnikalsi gulru l daln palrtisipalsi pesertal didik. 

2) Balgi Pesertal Didik 

a) Memuldalhkaln pesertal didik dallalm memalhalmi malteri 

pembelalja lraln. 

b) Menulmbulhkaln motivalsi belaljalr pesertal didik. 

c) Pesertal didik menjaldi lebih alktif daln lebih fokuls. 

d) Pesertal didik dalpalt belaljalr malndiri sesulali dengaln balkalt daln 

kemalmpulalnnyal. 

e)  Proses pembelaljalraln dalpalt berlalngsu lng ka lpa lnpu ln daln 

dimalnalpuln. Sehingga l pesertal didik memiliki walktul lebih 

palnjalng dallalm mema lhalmi malteri pembelaljalraln. 

Berdalsalrkaln bebera lpa l pendalpalt di altals, dalpalt disimpu llkaln 

balhwal fulngsi dalri medial pembelaljalraln a lda lla lh sebalgali sa lra lna l 

komulnikalsi gulrul ulntulk menyalmpalikaln informalsi terkalit malteri 

kepa lda l pesertal didik dengaln mempertimbalngka ln kemu ldalha ln pesertal 

didik dallalm mema lhalmi ma lteri pelaljalraln u lntu lk menu lmbu lhkaln 

motivalsi belaljalr peserta l didik. 

e. Ma lnfalalt Media l Pembelaljalraln 

Selalin memiliki fu lngsi, media l pembelaljalra ln julgal bermalnfalalt 

dallalm proses pembelaljalraln. Menulrult (Nulrrital, 2018) terdalpalt empalt 

malnfa la lt penggulnalaln medial pembelaljalraln, alnta lral lalin: 

1) Penggulnalaln medial pembelaljalraln yalng tepalt dalpalt memperjelals 

penyaljialn informalsi terkalit malteri sehingga l dalpalt meningkaltkaln 

proses sertal halsil belaljalr pesertal didik. 

2) Penggulnalaln media l pembelaljalraln dalpalt meningkaltkaln fokuls, 

perhaltialn daln pesertal didik dalpalt berinteralksi lalngsu lng dengaln 

lingku lngaln sehingga l dalpalt menulmbulhkaln motivalsi belaljalrnyal. 

3) Dallalm proses pembelaljalraln, media l pembelaljalraln dalpalt 

menjalngkalu l walktu l daln rulalng. Misallnya l su laltul peristiwal altalu l 

kejaldia ln objek ya lng tidalk dalpalt dilihalt seca lral  la lngsu lng dalpalt 

ditalmpilkaln di kelals menggulnalkaln foto, film altalul ilulstralsi bendal 

konkret.
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4) Media l pembela lja lra ln dalpalt memberikaln pengallalmaln ya lng salmal 

kepaldal pesertal didik ulntulk berinteralksi denga ln lingkulngaln. 

Sedalngkaln menu lrult pendalpalt (Wu llalndalri dkk., 2023) 

menyaltalkaln balhwa l medial pembelaljalraln bermalnfalalt balgi gulrul da ln 

pesertal didik, sebalgali berikult: 

1) Balgi Gulrul  

a) Dalpalt meningkaltkaln kula llitals halsil belaljalr pesertal didik. 

b) Peraln gulrul berulbalh menjaldi lebih positif daln produlktif. 

c) Da lpalt mengefisiensi walktul daln tenalga l gulrul. 

d) Dalpalt menyalmalkaln persepsi peserta l didik terkalit malteri 

yalng disalmpalikaln. 

2) Balgi Pesertal didik 

a) Proses pembela ljalraln berlalngsulng efektif, interalktif da ln 

menyenalngkaln. 

b) Menu lmbu lhkaln sikalp positif daln ralsa l ingin talhu l yalng tinggi 

terkalit malteri pembelaljalraln. 

c) Memberikaln pengallalmaln yalng sa lmal pa ldal setialp peserta l 

didik. 

d) Menulmbulhkaln interalksi alntalral pesertal didik denga ln 

lingkulngalnnyal, sehinggal dalpalt belalja lr seca lra l malndiri sesulali 

dengaln kemalmpu laln ya lng dimilikinyal. 

Berdalsalrkaln pemalpalra ln di altals, dalpalt disimpullkaln balhwal medial 

pembelaljalraln julgal bermalnfalalt balgi gulrul daln pesertal didik. Dengaln 

alda lnyal penggulnalaln medial, proses pembela ljalra ln dalpalt berlalngsulng 

secalral efektif, efisien daln menyenalngkaln sehingga l dalpalt meningkaltkaln 

halsil belaljalr peserta l didik. 

4. Jenis-jenis Media Pembelajaran 

Dallalm proses belalja lr-menga ljalr terda lpalt berba lgali jenis media l 

pembelaljalraln ya lng digu lnalkaln. Oleh kalrenal itul, medial pembelaljalraln 

perlu l dikelompokkaln algalr memuldalhkaln oralng la lin dallalm menentu lkaln 

media l pembela lja lraln ya lng tepalt. 

 

.
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Menulrult (Sulsalnti & Zullfialnal, 2018) menyaltalkaln balhwal medial 

pembelaljalraln dibalgi menjaldi tiga l yalitu l medial visu lall, media l alu ldio daln 

media l alu ldio-visu lall. 

a) Medial Visulall 

Medial visulall meru lpalkaln medial yalng dalpalt dilihalt secalra l 

lalngsu lng menggulnalkaln maltal sebalgali indral penglihaltaln. Malca lm- 

malcalm medial visula ll ini dalpalt berulpal popscralp book, galmbalr, 

gralfik, peta l konsep, dialgralm, poster, daln petal altalul globe. 

b) Medial ALu ldio 

Medial alu ldio meru lpalkaln medial yalng penggulnala lnnyal lebih 

mengu ltalma lkaln indral pendengalraln telingal sebalgali peralnta lra l dallalm 

menyalmpalikaln sulaltul informa lsi. Misallnyal, lalboraltoriu lm balhalsal, a llalt 

perekalm, daln raldio. 

c) Medial ALuldio-Visulall 

Medial aluldio-visulall meru lpa lka ln media l yalng menggalbulngka ln 

alntalral medial aluldio da ln media l visulall. Medial aluldio-visu lall ini dalpalt 

dilihalt lalngsu lng oleh ma ltal sebalgali indral penglihaltaln da ln da lpalt 

didengalr oleh telinga l sebalgali indral pendengalraln paldal walktu l yalng 

bersalmalaln. Media l ini bialsa lnyal  berulpal sulalral daln galmbalr. 

Contohnyal, televisi, film, daln video. 

Menu lru lt (ALghni, 2018) mengemu lka lkaln balhwal terdalpa lt jenis- 

jenis medial pembelaljalraln, dialntalralnyal: 

a. Berdalsalrkaln Teknologi 

Medial pembela ljalraln berdalsalrkaln teknologi diba lgi menjaldi 

dulal, yalitul medial teknologi traldisionall daln medial teknologi multalkhir. 

1. Media l Teknologi Traldisonall 

- Visu lall ya lng diproyeksikaln : proyeksi, overhea ld, slides 

- Visu lall yalng tidalk diproyeksikaln : galmbalr, poster, popscra lp 

book, digralm. 

- ALuldio : raldio, rekalmaln piringaln. 

- Penyaljialn mu lltimedial : slides daln su lalra l, mu lltiimalge 

- Visu lall dinalmis ya lng diproyeksikaln : televise, film, video 

- Cetalk : bulkul, maljallalh ilmialh, modull 
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- Permalinaln : tekal- teki silalng, simu llalsi 

- Reallial : model, minialtulr. 

2. Media l Teknologi Multalkhir 

- Berbalsis telekomulnikalsi: kullialh jalralk jalulh daln 

telekonferensi. 

- Berbalsis mikroprosesor : compalct disc, kompulter. 

b. Berdalsalrkaln Stimulluls ya lng ditimbullkaln, misallnya l objek, sulalra l 

lalngsulng, medial cetalk, palpaln tullis, film bingka li, film geralk, televisi, 

rekalmaln alu ldio, galmbalr yalng dalpa lt digu lna lkaln ketika l proses 

pembelaljalraln berlalngsu lng. 

c. Berdalsalrkaln Indera l ya lng terlibalt, terdalpa lt tiga l ciri ultalmal yalitul, 

sulalral, visulall daln geralk. 

Berdalsalrkaln jenis-jenis media l pembela ljalraln di altals, popscralp 

book termalsu lk media l pembelaljalraln visula ll, yalng alrtinyal indera l 

penglihaltaln lebih dominaln teribalt dallalm penggulnalaln media l 

pembelaljalraln popscralp book. 

5. Media Popscrap Book 

a. Pengertian Popscrap Book 

Menulru lt Blu lemel da ln Talylor da llalm (Fa lnzulri, 2022) 

mendefinisikaln bulku l Pop-ulp iallalh "Pop ulp book is al book thalt 

offers the potentiall for motion a lnd interalction throu lgh the u lse of 

pa lper mechalnisme sulch als folds, slides, talbs or wheels". Menulrult 

Blulemel dallalm (Falnzulri, 2022) bulkul Pop-ulp termalsulk sulaltul bulkul 

yalng di dalla lmnyal menyaljikaln sebu lalh potensi denga ln a lda lnya l 

geralkaln serta l interalksi dallalm teknik penggulnalaln kertals, seperti 

teknik melipalt, teknik menggu llu lng, teknik menggeser, teknik 

menyentulh, altalul teknik memu ltalr. 

Menulru lt (Falnzulri, 2022) Scralpbook alda lla lh medial du lal 

dimensi yalng berbentulk sebu lalh bu lku l denga ln temal tertentu l yalng 

terdiri dalri memoralbilial, foto, galmbalr, caltalta ln, kliping, qulote, daln 

lalin – lalin yalng diralngkali menjaldi sebu lalh kalryal krealtif halnd malde 

altalul bulaltaln talnga ln menggulnalkaln teknik menempel. Medial popscralp 

book jika l dilihalt dalri keterlibaltaln inderal meru lpalkaln jenis media l 
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visulall, sedalngkaln jikal dilihalt dalri calral pembulaltalnnyal termalsulk 35 

dallalm kaltegori medial cetalk bentulk bulkul (ALrsyald & Liliyalfi, 2018). 

Berdalsalrkaln pengertialn dialtals, dalpalt disimpullkaln balhwal 

Popscralp book merulpalkaln medial pembelaljalraln yalng 

mengkombinalsikaln dulal jenis medial yalitul pop ulp daln scralp book 

daln bersifalt konkret altalul nyaltal dengaln bentulk bulkul. 

Popscralp  book merulpalkaln medial visulall berbentulk bulkul yalng 

menyaljikaln sebulalh potensi geralkaln daln interalksi dengaln 

meggulnalkaln beberalpal teknik paldal kertals seperti teknik 

melipalt, teknik menggullulng, teknik menggeser, teknik memultalr 

daln teknik menempel yalng diralngkali 

menjaldi sebulalh kalryal krealtif. 

Hall yalng perlu l diperha ltikaln dallalm menggu lnalkaln media l 

popscalrp book dallalm proses pembelaljalraln yalitul desalin popscralp 

book mullali dalri cover hingga l isi dibulalt seca lral menalrik daln estetik 

algalr dalpalt menulmbu lhka ln dalyal talrik daln minalt balcal pesertal didik 

terhaldalp popscralp book tersebult. Selalin desalin, hall yalng halruls 

diperhaltikaln aldallalh kesesulalialn malteri yalng a lkaln dialjalrkaln. Hall ini 

bertuljulaln u lntu lk mena lmba lh pengallalmaln daln memotivalsi peserta l 

didik ulntulk belaljalr. 

b. Ma lnfalalt Popscra lp Book 

Media l Popscralp book dalpalt digu lnalkaln u lntulk mengaltalsi 

proses pembelaljalraln ya lng membosalnkaln. Denga ln aldalnyal media l 

popscralp  book,  su la lsa lna l porses pembelaljalraln menjaldi 

menyenalngkaln daln interalktif. Membalntu l gulrul ulntulk meningkaltkaln 

ketera lmpilaln daln krealtivitals dallalm menggu lnalkaln media l 

pembelaljalraln. Malmpu l memotivalsi siswa l u lntulk lebih alktif dallalm 

pembelaljalraln, meningkaltkaln pemalha lmaln mereka l terhaldalp malteri, 

da ln menciptalkaln su lalsalnal pembelalja lraln yalng krealtif da ln interalktif 

di kelals (Siti Salri ALinu ln Mu lslimalh Jalmalluldin, 2023). 

Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals, dalpalt disimpullkaln balhwal medial 

popscralp book membalntul meningkaltka ln motivalsi, keteralmpila ln 

pemalhalmaln gulrul  daln pesertal didik terha ldalp malteri ulntulk 

menciptalkaln su lalsalnal belaljalr yalng alktif, krealtif da ln menyenalngkaln. 
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c. Kelebihaln Popscra lp Book 

Setialp media l pembelaljalraln memiliki kelebiha lnnyal malsing- 

malsing, termalsulk media l pembelaljalraln popscralp book. Popscralp 

book menjaldi sulaltul medial bentu lk bulkul ba lcala ln dimalna l alnalk malu l 

membalcal talnpal halru ls dipalksa l sehinggal dalpalt meningka ltkaln minalt 

balcal pesertal didik. Medial Popscra lp Book menya ljikaln galmbalr tiga l 

dimensi yalng dalpalt bergeralk sehinggal dalpalt memberikaln stimu lluls 

balgi pesertal didik (Sholichalh & Halrialni, 2020). Popscralp book 

memberikaln pengallalma ln khulsuls paldal  pesertal didik kalrena l 

melibaltkaln pesertal didik seperti menggeser, membu lkal, daln melipalt 

ba lgialn popscralp book sehinggal alkaln lebih muldalh malsulk ke dallalm 

ingaltaln pembalca l ketika l menggu lnalkaln media l ini (Salfri dkk., 2017). 

Memba lntu l gulru l memalncing peserta l didik ulntulk berpalrtisipalsi daln 

berkonsentralsi dallalm menyimalk denga ln ba lntu laln galmbalr yalng 

mu lncu ll da ln berbentulk tigal dimensi (3D) sehinggal pesertal didik 

dalpalt memalhalmi yalng salmpa likaln gulrul dallalm proses pembelaljalraln 

(Pu ltri dkk., 2019). 

Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals, dalpalt disimpullkaln balhwal 

kelebihaln media l popscra lp book yalitu l membalntul gulrul ulntulk 

menstimullu ls pesertal didik algalr berpalrtisipalsi daln berkonsentralsi 

dallalm proses pembelaljalraln dengaln melibaltkaln peserta l didk secalra l 

lalngsu lng sehinggal dalpalt memalha lmi alpal yalng disalmpalikaln oleh 

gulrul. 

d. Kekulralngaln Popscra lpbook 

Selalin memiliki kelebihaln, popscra lp book julgal memiliki 

kekulralngaln yalitu l walktu l yalng digu lnalka ln relaltif la lmal tergalntulng dalri 

kerulmitaln penyulsulnalnnyal (Lu lkmalnu llhalkim & ULswaltuln, 2019). 

Membultulhkaln keteralmpilaln daln ketelaltenaln yalng tinggi dallalm hall 

melipalt kertals, membu ltu lhkaln bialyal yalng culkulp balnyalk, pembu laltaln 

yalng culkulp lalmal sehinggal perlul proses palnjalng, daln medial muldalh 

rulsalk jikal terkena l a lir (Yu lwono dkk., 2021). 
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Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals, dalpalt disimpullkaln balhwal 

kekulralngaln popscra lp book membu ltu lhkaln keteralmpilaln daln 

ketekulnaln yalng tinggi, walktu l pembulaltaln relaltif lalmal tergalntulng 

kerulmitaln penyulsulnaln sertal muldalh rulsalk jika l terkenal alir. 

6. Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) 

Salalt ini Indonesial meneralpkaln kulriku llulm ba lrul ya lkni ku lriku llulm 

merdekal. Ku lriku llu lm merdekal meru lpalkaln su la ltul ku lriku llu lm yalng 

memberikaln kesempaltaln kepaldal pesertal didik ulntulk belaljalr denga ln 

tenalng, salntali, menyena lngkaln, bebals stres daln bebals tekalnaln, u lntu lk 

menu lnju lkkaln minalt daln balkalt yalng dimiliki oleh pesertal didik (Febia l 

Ghinal Tsu lralyal dkk., 2022). Denga ln a ldalnyal kulrikullulm merdekal yalng 

telalh disesulalikaln dengaln kebu ltu lhaln daln ka lralkteristik peserta l didik 

dihalralpkaln dalpalt membu lalt pesertal didik berkembalng sesulali dengaln 

potensi daln kemalmpulaln yalng dimilikinyal. 

Paldal ku lriku llulm merdekal  ini terdalpalt inovalsi balrul maltal pelaljalraln yalitu l 

maltal pelaljalraln IPALS. Maltal pelaljalraln IPALS meru lpalkaln galbulngaln dalri 

malta l pelaljalraln Ilmu l Pengetalhu laln A Lla lm (IPAL) daln maltal pelaljalraln Ilmu l 

Pengetalhu laln Sosiall (IPS). Maltal pelaljalraln IPA LS mengkalji tentalng 

malkhlu lk hidulp daln benda l malti di allalm semestal sertal interalksinyal, daln 

mengkalji kehidulpaln malnu lsial sebalgali individu l sekalliguls sebalgali 

malkhlu lk sosiall ya lng berinteralksi dengaln lingku lngalnnyal (Sulhela lyalnti 

dkk., 2023). Paldal pembelaljalraln IPA LS dihalralpkaln dalpalt memba lntu l 

pesertal didik dallalm menu lmbu lhkaln keinginta lhu lalnnyal  terhaldalp 

fenomenal, buldalyal daln kealrifaln lokall yalng aldal di sekitalrnyal. Hall ini 

dalpalt memicul pesertal didik ulntulk memalha lmi ca lral kerjal daln interalksi 

allalm dengaln kehidulpaln malnulsial, sehinggal dalpalt mengidentifikalsi 

permalsallalhaln daln dalpalt mencalpali tu lju laln pembalngu lnaln berkelalnjultaln. 

Da lla lm pembelaljalra ln IPA LS alkaln melaltih sikalp ilmialh (keingintalhulaln 

ya lng tinggi, kemalmpula ln berpikir kritis, alnallitis daln kemalmpulaln 

mengalmbil kesimpullaln ya lng tepalt) yalng melalhirkaln kebijalksalna laln 

dallalm diri pesertal didik (Sulhela lyalnti dkk., 2023). 

Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals, dalpalt disimpu llkaln balhwa l maltal 

pela lja lraln IPA LS meru lpa lkaln inovalsi balrul dalri ku lrikullulm merdekal yalng 

mengkalji tentalng kehidu lpaln daln interalksi malkhlu lk hidulp sebalgali 
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malkhlu lk sosiall. Tulju la ln mempelaljalri malta l pelaljalraln IPA LS alda llalh ulntulk 

melaltih sikalp ilmialh (keingintalhulaln ya lng tinggi, kemalmpu laln berpikir 

kritis, alnallitis da ln kemalmpu la ln mengalmbil kesimpu llaln yalng tepalt) 

pesertal didik. 

7. Sistem Pernapasan Manusia 

Pernalpalsaln a ltalul respiralsi salnga lt penting balgi kehidu lpaln malhklulk 

hidu lp talk terkeculalli pa ldal malnulsial. Menu lru lt (U Ltalm, 2018) respiralsi 

aldallalh proses menghirulp uldalral bebals ya lng mengalndu lng 𝑂2 

(oksigen) daln mengelulalrkaln uldalral yalng menga lndu lng 𝐶𝑂2 (kalrbon 

dioksidal) dallalm pa lrul-palrul, tepaltnyal dallalm allveoluls seba lgali sisa l 

oksidalsi yalng kelulalr dalri tulbulh. Proses menghiru lp oksigen dinalmalkaln 

inspiralsi, sedalngka ln proses mengelu lalrkaln kalrbon dioksida l disebult 

ekspiralsi. Orgaln ya lng berperaln penting dallalm proses pernalpalsaln altalu l 

respiralsi yalitul palru l-pa lrul altalul disebu lt julga l dengaln pu llmo. 

Sistem pernalpalsaln aldallalh sekelompok orgaln yalng terlibalt dallalm 

proses pertulkalraln 𝑂2 (oksigen) daln 𝐶𝑂2 (kalrbon dioksidal). Sistem 

pernalpalsaln ma lnu lsial berfu lngsi u lntulk ulntu lk menyedialkaln alsulpaln 

oksigen seca lra l konsisten algalr selulrulh fu lngsi tulbu lh bekerjal dengaln balik 

(Halndalyalni, 2021). 

a. Orgaln Sistem Pernalpalsaln 

Menulru lt (ULmmalra l & dkk, 2021) sekelompok orgaln yalng terlibalt 

dallalm sistem pernalpalsaln, alntalral lalin: 

1) Hidu lng 

ULdalral mengallir malsulk alta lul kelulalr melalluli ronggal hidu lng. 

Hidu lng terdiri altals 2 balgialn. Paldal balgialn eksternall yalng 

menonjol dalri waljalh, didulku lng oleh ja lringa ln tullalng ralwaln daln 

kalrtilalgo yalng terlalpisi oleh kullit daln otot, sertal di altalsnyal 

dilindulngi oleh membraln mulkosal. Sedalngkaln ba lgialn dallalm palda l 

hidu lng terdalpa lt salralf penciulmaln, selalpu lt lendir (mu lkosal) daln 

ralmbu lt-ralmbult halluls altalul silial. ULda lral yalng melewalti daleralh 

mulkosal alkaln dihalngaltka ln daln dilembalbkaln, sehingga l uldalral yalng 

menca lpali pa lrul-palrul halnga lt daln lembalb. Ralmbult-ralmbu lt halluls 

altalul silia l sendiri berfu lngsi sebalgali penya lring debul altalul kotoraln 

ya lng malsulk ke rongga l hidu lng. 
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2) Falring 

Selanjutnya, udara masuk ke dalam faring. Faring berjarak 12-14 cm 

dan merupakan percabangan dua saluran, yaitu saluran pernapasan dan 

saluran pencernaan. Letak faring berada pada belalkalng ronggal 

hidu lng daln mullult. Fa lring memiliki bentulk seperti talbulng corong 

yalng berfulngsi ulntu lk menghulbulngkaln rongga l mullult daln hidu lng 

dengaln lalring, sehingga l dalpalt menyallu lrkaln uldalra l dalri rongga l 

hidulng ke palru l- palru l. Falring dibalgi menjaldi tigal balgialn: 

nalsofalring (tertinggi da ln di bela lka lng ronggal hidu lng), falring 

orbitall (tengalh da ln di belalkalng mullu lt), daln lalringofalring 

(terenda lh). 

3) Lalring 

Lalring terletalk di tenggorokaln alnterior ya lng memalnjalng da lri 

palngkall lidalh ke tralkeal. Lalring meru lpa lkaln sallulra ln uldalral yalng 

menghulbulngkaln alntalral  falring daln lalring. Lalring disebult ju lga l 

sebalgali palngkall tenggorokaln. Orgaln lalring tersulsuln altals 

epiglotis yalng menu ltu lp lalring salalt alktivitals menelaln, tullalng 

ralwaln (kalrtilalgo), ralmbu lt-ralmbu lt halluls altalul silial yalng berfu lngsi 

dallalm menalpis debu l daln kotoraln ya lng malsulk. lalring julgal 

bertindalk dallalm pembentu lkaln sulalral. Oleh ka lrena l itu l terdalpalt 2 

pita l sulalra l paldal lalring ya lng dalpalt ditegalngkaln alta lul dikendu lrkaln 

sehinggal uldalra l dalpalt kelulalr salalt seseoralng berna lpals. 

4) Tralkea l (Baltalng Tenggorokaln) 

Tralkea l meru lpalkaln orgaln lalnju ltaln dalri lalring yalng berfulngsi 

u lntulk menyallu lrkaln uldalral dalri lalring ke bronku ls. Selalin itul, 

tralkea l julgal berfulngsi sebalgali sallulraln ya lng alkaln melembalpkaln 

daln menghalngaltkaln u ldalral yalng dihiru lp. Tralkeal bersifalt 

fleksibel nalmuln tetalp ku lalt. Tralkeal terdiri altals otot halluls daln 

tullalng ralwaln yalng berbentulk seperti cincin, tu lla lng ralwaln inilalh 

yalng alkaln mencegalh penyulmbaltaln daln memba lntul algalr uldalra l 

dalpalt kelulalr daln malsulk dengaln lalncalr. Tralkeal mengalndulng 

lendir (membra ln mulkosal) da ln ralmbu lt halluls (silial) yalng 

bertindalk seba lgali pencegalh balkteri da ln viru ls malsu lk. Palda l 

uljulng tralkeal memiliki 2 calbalng berbentulk talbulng kecil yalng 

disebult bronkuls. 
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5) Bronkuls 

ULdalral yalng telalh malsu lk lalring, selalnju ltnyal a lkaln dibalwal 

melewalti tralkeal ya lng memiliki du lal calbalng sallu lraln uldalral. 

Calbalng-calbalng tralkeal  inilalh ya lng disebu lt sebalgali bronku ls. 

Setialp bronku ls terhulbulng salmpa li denga ln pa lrul-palrul kalnaln da ln 

palru l-palrul kiri. Bronkuls kalnaln memiliki bentulk lebih pendek daln 

lebih besalr dalripaldal bronkuls kiri. Bronku ls terdiri altals tullalng 

ralwaln yalng berfu lngsi ulntulk menjalgal stru lktu lr bronkuls alga lr tetalp 

kokoh daln otot polos ya lng berfu lngsi dallalm mengaltulr lebalr daln 

sempitnyal sallulraln nalpals algalr uldalral dalpalt kelu la lr daln malsulk 

dengaln lalncalr. 

6) Bronkiolu ls 

Paldal malsing-malsing bronku ls terdalpalt calbalng. Ca lba lng pa lda l 

bronkuls dina lmalka ln bronkiolu ls. Bronkioluls berfulngsi ulntulk 

mengontrol julmla lh uldalral yalng malsulk daln kelu la lr selalma l proses 

pernalpalsaln. Paldal bronku ls kalna ln memiliki tigal  calbalng 

bronkiolu ls, sedalngkaln palda l bronkuls kiri halnyal terdalpa lt du lal 

calbalng bronkioluls. ALdalnyal sel-sel berlendir yalng melalpisi 

bronku ls daln bronkioluls dalpalt mencegalh infeksi paldal palru l-palru l, 

sehinggal pa lrul-palrul tetalp bersih ka lrena l terda lpalt ralmbult-ralmbu lt 

halluls a ltalul silia l yalng dalpa lt menyalring pa lrtikel alsing yalng malsulk 

ketika l bernalpals. selalit itul, kedulal orgaln tersebu lt memiliki fulngsi 

yalng salnga lt penting yalitul menyallulrkaln uldalral ke palru l-pa lrul. 

7) ALlveolu ls 

Palrul-pa lrul sebalgialn besalr terdiri altals gelembulng- gelembulng 

ulda lral. Gelembulng-gelembulng ini dikenall denga ln nalma l 

allveolu ls. A Llveolu ls terletalk paldal ba lgia ln uljulng bronkioluls. 

ALlveolu ls berfu lngsi sebalgali tempalt pertu lkalraln uldalral alntalra l 

oksigen (𝑂2) daln kalrbon dioksida l (𝐶𝑂2). 

8) Palrul-palrul (Pu llmo) 

Palru l-palrul aldallalh orgaln penting dallalm sistem pernalpalsaln 

malnulsial. Palru l-palrul terletalk di rongga l daldal daln dilalpisi oleh 

selalpu lt pembulngkuls yalng disebu lt dengaln pleulral. Terdalpa lt 2 

membraln pleulral yalitu l pleulral viscerall (sela lpu lt yalng melalpisi 
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palrul- palrul) daln pleulral palrietall (selalpult yalng melalpisi rongga l 

daldal). 

Terdalpalt ronggal alnta lral kedulal pleu lra l yalitu l kalvu lm pleu lral. 

Paldal salalt normall, kalvulm pleulral alkaln halmpal uldalral sehinggal 

pa lrul-palrul dalpalt berkembalng kempis. Terda lpalt sulaltul sekalt yalng 

membaltalsi ronggal daldal da ln peru lt yalng dina lmalka ln dialfralgmal. 

b. Galnggu laln Pernalpalsaln Pa ldal Malnulsial 

ALpalbila l sallalh saltu l balgialn dalri orgaln pernalpalsaln bermalsallalh, 

malkal secalral otomaltis sistem pernalpalsaln puln alkaln tergalnggul. 

Berikult beberalpa l galnggulaln pernalpalsaln yalng terjaldi palda l malnulsial, 

menu lru lt (Kulrnialsih, Erwin daln S. Dalris, 2017). 

1) Influlenza l (Flu l) 

Influlenzal altalu l flul aldallalh penyalkit altalu l kelalina ln ya lng 

disebalbkaln oleh infeksi viru ls yalng menyeralng hidulng, leher, 

altalul palrul -palrul. 

Viru ls ini, dalpalt menyebalr melalluli u ldalral, berjalbalt talnga ln 

da ln berbalgi pera llaltaln ma lkaln altalu l minu lm dengaln pengidalp flul, 

menyentu lh benda l tertentu l sertal menyentu lh balgialn tulbu lh seperti 

maltal, hidu lng, mullult. 

Gejallal yalng ditimbu llkaln bialsalnyal  berulpal demalm, 

kelelalhaln, salkit kepallal, hidu lng tersu lmbalt, mulntalh, baltu lk, 

kehilalngaln nalfsul malkaln daln salkit tenggorokaln. viru ls ini 

menyeralng oralng yalng memiliki sistem imuln lema lh, seperti ibul 

halmil altalu l balru l melalhirkaln, ballital daln lalnsial sertal mengidalp 

penyalkit tertentu l. 

2) A Lsmal 

ALsmal meru lpalka ln sallalh saltul galnggu laln paldal orgaln palrul- 

palrul alkiba lt peraldalngaln daln pengecilaln pa ldal sallulraln na lpals. 

Geja lla l alsma l yalitul sesalk na lpals, baltulk, sula lral  berna ldal tinggi 

yalng khals dalri nalpals (mengi). Gejalla l alsmal berflu lktulalsi seiring 

walktul. 

Hall yalng dalpalt memicu l penyalkit a lsmal beralsall dalri debul, 

rokok, bullul binaltalng, olalhralgal, allergi, u lda lral dingin, infeksi 

pa lrul-pa lru l daln sallu lraln nalpals balgialn altals. 
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3) Bronkitis 

Bronkitis alda lla lh galnggula ln kalrena l aldalnya l peraldalngaln altalul 

iritalsi yalng terjaldi paldal sallulraln bronkuls (sallulraln uldalral yalng 

menghulbulngkaln tenggorokaln daln palru l-palrul). Hall ini 

menyebalbkaln pengecilaln sallulraln pernalpalsaln sehinggal sallulraln 

penulh dengaln lendir altalu l dalhalk. penu lmpulkaln lendir palda l 

sallulraln pernalpalsaln bronku ls dalpalt menghalmbalt pernalpalsaln. 

Penderital bialsalnya l mengallalmi sesalk na lpals, lemals, tulbulh 

demalm, salkit tenggorokaln, pulsing, nyeri pa lda l daldal daln baltulk 

sebalgali respons tu lbulh u lntulk memba lntu l mengelula lrkaln lendir. 

Galnggu laln ini bialsalnya l menullalr melalluli percika ln luldalh 

altalul dalhalk yalng mengerik. Terdalpa lt du lal jenis bronkitis yalitu l 

bronkitis alkult (berlalngsulng a lnta lral 10 halri hinggal 1 bullaln 

lalmalnyal) daln bronkitis kronis (terjaldi sekitalr 3 bullaln altalu l 

beberalpal kalli dallalm jalngka l walktul 2 talhuln). 

4) Tu lberku llosis (TBC) 

Tu lberku llosis altalul TBC aldallalh penyalkit palrul-palrul altalu l 

galnggu laln infeksi menullalr yalng disebalbkaln oleh 

Mycobalcteriulm tulbercullosis. Seba lgialn besalr ba lkteri ini julgal 

menyeralng tullalng, otalk, kelenjalr getalh bening, dll. 

Penyalkit TBC ini dalpalt menu llalr melallu li u lda lral dalpalt 

berulpal penderita l baltu lk altalu l bersin sehingga l menghalsilkaln 

percikaln dalhalk alta lul calira ln dalri sa llulra ln pernalpalsaln penderital. 

Geja lla l TBC bialsalnya l ditalndali dengaln sesalk nalpa ls, baltulk 

alkult, baltulk berdalralh, da ldal teralsa l nyeri, demalm, muldalh teralsa l 

lelalh, beralt baldaln tulru ln dralstis, berkeringalt di mallalm halri. 

c. Calral Menjalgal Sistem Pernalpalsaln Malnulsial 

A Lgalr terhinda lr dalri galnggu laln altalul penyalkit yalng menyeralng 

sistem pernalpalsaln ma lnu lsial, malkal perlu l diketalhuli calral menjalga l 

sistem pernalpalsaln malnu lsial, alntalral lalin : 

1) Rultin Berolalhralgal, dengaln olalhralgal rultin orgaln pernalpalsaln 

pa lrul-palrul alkaln selallu l terjalga l kesehaltalnnyal, sebalb tulbulh alktif 

bergeralk sehingga l sirkullalsi di tu lbulh dalpalt berjalla ln la lnca lr. 
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2) Mengonsu lmsi ma lka lnaln bergizi, oralng denga ln kekulralngaln 

nultrisi, terbulkti lebih renta ln mengallalmi berbalgali ga lnggu laln 

pernalpalsaln. Oleh kalrenal itul, mengonsu lmsi malkalnaln bergizi, 

vitalmin (vitalmin AL, C, E) serta l minerall (Zinc, Kalliulm, 

Seleniu lm, Malgnesiulm) salngalt berpengalrulh paldal kesehaltaln 

orgaln pernalpalsaln. 

3) Minulm balnyalk a lir pultih, hall ini dalpalt membu lalt lendir yalng 

menu lmpu lk setialp ha lri di sallulraln pernalpalsaln alkaln muldalh la lrult 

sehinggal tidalk menyulmbalt malu lpuln menimbullkaln gejallal 

galnggu laln pernalpalsaln. 

4) Raljin menculci talngaln dengaln salbuln daln alir menga llir, kebialsalaln 

ba lik ini alkaln memba lntu l balkteri, vituls daln kototraln penyebalb 

penyalkit tidalk malsulk ke dallalm tulbulh. 

5) Tidalk merokok merulpa lkaln sallalh saltul calra l palling efektif dallalm 

menjalga l orgaln pernalpalsa ln. 

6) Menghindalri palpalra ln polu lsi, hall yalng bisa l dilalkulkaln u lntu lk 

menghindalri pa lpalra ln polu lsi aldallalh seperti menjalulhi alsalp rokok, 

sering membulkal jendelal algalr terjaldi pertulkalraln uldalral, membulalt 

ba lnya lk ventilalsi pa ldal tempalt tinggall, menggu lna lkaln pelindulng 

diri alpalbilal beraldal di lingkulngaln denga ln kulallitals u lda lra l yalng 

bulrulk daln terpalpalr alsalp palbrik sertal balha ln-balhaln kimial. 

7) Menjaldikaln rulmalh seba lgali alrea l yalng alsri, denga ln memelihalra l 

balnyalk talnalma ln di rulmalh alkaln memba lntu l meningkaltkaln 

produ lksi oksigen di uldalral daln menyalring polu lsi ya lng a ldal di 

sekitalr ru lmalh. 

8) Memeriksalka ln kesehalta ln seca lral berka llal, ha ll ini dilalku lkaln 

dengaln tu lju la ln algalr da lpalt membalntul mendeteksi berbalgali 

galnggulaln altalul penyalkit yalng menyeralng perna lpalsaln sedini 

mulngkin. 
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8. Indika ltor Pengembalnga ln Media l Popscralp Book Sistem Pernalpalsaln 

Malnulsial 

Tabel 2.1 Indikator Pengembangan Media Popscrap 

Book Sistem Pernapasan Manusia 
 

 

Indikator Pencapaian 

Peserta Didik 

Tahapan Deskripsi Kegiatan 

Mengidentifikasi organ- 

organ pernapasan. (C1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menunjukkan organ-organ 

pernapasan. (C2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menganalisis penyakit 

atau gangguan pada 

sistem pernapasan 

manusia. (C4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memberi saran cara 

menjaga sistem 

pernapasan manusia. (C5) 

Guru menyiapkan media 

popscrap book sistem 

pernapasan manusia. 

 

Peserta didik 

memperhatikan media 

popscrap book sistem 

pernapasan manusia yang 

ada di depan. 

 

Peserta didik secara mandiri 

mengerjakan lkpd yang 

telah disediakan. 

 

Guru menyiapkan media 

popscrap book sistem 

pernapasan manusia. 

 

Peserta didik 

memperhatikan media 

popscrap book sistem 

pernapasan manusia yang 

ada di depan. 

 

Peserta didik secara mandiri 

mengerjakan lkpd yang 

telah disediakan. 

 

Peserta didik dimbimbing 

guru untuk berkelompok 

 

Setiap kelompok dibimbing 

guru ke depan kelas untuk 

menggunakan dan 

mengamati secara detail 

media popscrap book. 

 

Setiap kelompok 

mengerjakan lkpd yang 

telah disediakan. 

 

Peserta didik dimbimbing 

guru untuk berkelompok 

 

Setiap kelompok 

dibimbing guru ke depan 

kelas untuk menggunakan 

dan 

mengamati secara detail 

media popscrap book. 

Kegiatan pembelajaran 

sistem pernapasan 

manusia menggunakan 

media popscrap book 

membantu peserta didik 

dalam memahami organ- 

organ yang membentuk 

sistem pernapasan 

manusia. 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan pembelajaran 

sistem pernapasan 

manusia menggunakan 

media popscrap book 

membantu peserta didik 

dalam memahami organ- 

organ yang membentuk 

sistem pernapasan 

manusia. 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan   pembelajaran 

sistem    pernapasan 

manusia  menggunakan 

media popscrap   book 

membantu peserta didik 

dalam    menganalisis 

penyakit      atau 

gangguan  pada sistem 

pernapasan manusia. 

 

 

 

 

Kegiatan   pembelajaran 

sistem    pernapasan 

manusia  menggunakan 

media popscrap book 

membantu peserta didik 

untuk memberi saran cara 

menjaga    sistem 

pernapasan manusia. 
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Indikator Pencapaian 

Peserta Didik 

Tahapan Deskripsi Kegiatan 

 

 

Setiap kelompok 

mengerjakan lkpd yang 

telah disediakan. 

 
 

 

B. Kajian Penelitian yang Relevan 

Sebelu lm penelitialn ini dilalkulkaln, terlebih da lhu llul terdalpalt penelitialn 

yalng mengembalngkaln medial pembelaljalraln popscralp book. Penelitialn 

pengembalngaln yalng a lkaln dilalkulkaln, halru ls berkalitaln dengaln penelitialn 

terdalhullul. 

Tabel 2.2 Penelitian Relevan 
 

No. Penulis, Tahun 
dan Judul 

Hasil Penelitian  Persamaan Perbedaan 

1. Prajna Angger 
Kusuma dan 

Penelitian ini 

menggunakan 
1. Menggunakan 

metode 

1. Penelitian ini 
menggunakan 

Gamaliel Septian 

Airlanda (2022). 

Pengembangan 

Video Klip Lagu 

Materi Sistem 

Pernapasan 
Manusia untuk 

Siswa Sekolah 
Dasar. 

metode penelitian 

Research and 

Development 

dengan model 

penelitian ADDIE. 

Hasil analisis data, 

penelitian ini 

memperoleh nilai 

rata-rata dari ahli 

media berjumlah 

64,5dengan 

presentase 86% dan 

memperoleh nilai 

rata-rata dari ahli 

materi berjumlah 56 

dengan presentase 

93,33%. Penilaian 

tersebut masing- 

masing 

mendapatkan 

kriteria sangat tingi, 

sehingga produk 

penelitian berupa 

media pembelajaran 

video klip lagu 

dinyatakan layak 

untuk digunakan 

dalam pembelajaran 

penelitian 

Research  and 

Development 

dengan model 

ADDIE. 
2. Subjek 

Penelitian 
adalah peserta 

didik kelas 5 
SD. 

3. Materi ajar 

yaitu sistem 

pernapasan 

manusia. 

kurikulum 2013 

Sedangkan, 

Penelitian  yang 

akan dilakukan 

menggunakan 

kurikulum 

merdeka. 

2. Pada penelitian 

ini, produk yang 

dikembangkan 

berupa video klip 

lagu. Sedangkan, 

Produk  yang 

dikembangkan 

pada penelitian 

yang akan 

dilakukan berupa 

media popscrap 

book. 
3. Penelitian ini tidak 

terdapat barcode. 
Sedangkan, 
Penelitian yang 
akan dilakukan 
mencantumkan 
barcode. 

 IPA.  
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No. Penulis, Tahun 

dan Judul 
Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan 

2. Ni Luh Nurhayani 

dan Ida Bagus 

Gede Surya Abadi 

(2021). 

Media Pembelajaran 

Flipbook Materi 

Sistem Pernapasan 

Manusia Pada Muatan 

IPA Kelas V SD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Novita Fapriyani, 

dkk (2017). 

Pengembangan 

Media Popscrap 

Book Untuk 

Meningkatkan 

Hasil Belajar IPS 

Siswa Kelas IV 

Penelitian      ini 

menggunakan 

metode  penelitian 

Research     and 

Development 

dengan      model 

penelitian  ADDIE. 

Hasil analisis data, 

penelitian      ini 

memperoleh 

presentase   sebesar 

92,5 %    dengan 

kategori    “layak 

untuk  digunakan 

dengan revisi sesuai 

saran” dari ahli 

media pembelajaran, 

memperoleh 

presentase  sebesar 

93%    dengan 

kategori  “layak 

digunakan” dari ahli 

desain   media 

pembelajaran, 

memperoleh 

presentase sebesar 

98%  dengan 

kategori “layak 

digunakan” dari ahli 

isi media 

pembelajaran, dan 

memperoleh 

presentase sebesar 

95%  dengan 

kategori “layak 

digunakan” dari uji 

perorangan. Maka 

dapat disimpulkan 

bahwa media 

flipbook yang 

dikembangkan pada 

penelitian ini layak 

digunakan   pada 

materi   sistem 

pernapasan manusia 

pada muatan IPA 

kelas 5 SD. 

Penelitian     ini 

menggunakan 

metode  penelitian 

Research    and 

Development 

dengan    model 

penelitian Borg And 

Gall. Hasil analisis 

data ahli  media 

memberikan  nilai 

sebesar 80 dengan 

presentase 100%. 

Ahli materi 

memberikan nilai 

sebesar 42 dari 

jumlah  nilai 

1. Menggunakan 

metode 

penelitian 

Research  and 

Development 

dengan model 

ADDIE. 
2. Subjek 

penelitian 
adalah peserta 
didik kelas 5 
SD. 

3. Materi ajar 

yaitu sistem 

pernapasan 
manusia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Produk  yang 

dikembangkan 

berupa media 

pembelajaran 

popscrap book. 

1. Pada penelitian 

ini, produk yang 

dikembangkan 

berupa flipbook. 

Sedangkan, 

Produk  yang 

dikembangkan 

pada penelitian 

yang   akan 

dilakukan 

berupa media 

popscrap book. 

2.  Penelitian ini 

tidak terdapat 

barcode. 

Sedangkan, 

Penelitian yang 

akan dilakukan 

mencantumkan 

barcode. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Penelitian   ini 

menggunakan 

kurikulum 2013 

dengan  muatan 

IPS. Sedangkan, 

Penelitian  yang 

akan dilakukan 

menggunakan 

kurikulum 

merdeka dengan 

muatan IPAS. 

3. Penelitian ini 

menggunakan 

metode 

penelitian 

Research and 
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No. Penulis, Tahun 

dan Judul 
Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan 

keseluruhan   44 

dengan presentase 

95,5%. Dan ahli 

bahasa memberikan 

nilai sebesar 39 dari 

jumlah nilai 
keseluruhan   44 

dengan presentase 

88,6%. Selain itu, 

penilaian   aspek 

keterampilan siswa 

mencapai  rata-rata 

78,5 dengan predikat 

B (baik).   Oleh 

karena itu, media 

pembelajaran 

popscrapbook pada 

penelitian     ini 

dinyatakan  layak 

dan efektif untuk 

digunakan. Dengan 

presentase 

tanggapan  guru 

sebesar 100% dan 

presentase 

tanggapan siswa 

sebesar 95%. 

Development 

dengan  model 

Borg and Gall. 

Sedangkan pada 

penelitian  yang 

akan dilakukan 

menggunakan 

metode 

penelitian 

Research  and 

Development 

dengan model 

ADDIE. 

4. Subjek penelitian 

ini adalah peserta 

didik kelas 4 SD, 

sedangkan 

subyek penelitian 

yang akan 

dilakukan adalah 

peserta didik 

kelas 5 SD. 

 
 



41 
 

 

 

Analisis Kebutuhan 

Dalam proses pembelajaran terutama pada pembelajaran IPAS materi Sistem Pernapasan Manusia, peserta 

didik memerlukan media pembelajaran yang menarik dan dapat meningkatkan stimulus atau rangsangan. 

Media pembelajaran yang menarik, dapat membuat proses pembelajaran menjadi menyenangkan dan peserta 

didik tidak merasa bosan. Selain itu, media pembelajaran yang dapat meningkatkan stimulus akan 

memudahkan peserta didik dalam memahami materi pembelajaran. 

Metodologi Penelitian 

 

1. Jenis Penelitian : Penelitian dan Pengembangan 

2. Model Penelitian : ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation) 

3. Subjek Penelitian : Peserta didik kelas 5 SDN Pejangkungan II Pasuruan. 

4. Pengumpulan Data : Observasi, wawancara,angket dan dokumentasi 

5. Instrument Data : Observasi, wawancara,angket dan dokumentasi 

6. Teknik Analisis Data : Kualitatif dan kuantitatif 

 

C. Kerangka Pikir 

 

Kondisi Ideal Kondisi Lapangan 

1. Sesuai dengan kurikulum merdeka, 

pembelajaran berpusat pada peserta didik, dan 

mampu menciptakan suasana pembelajaran 

yang menyenangkan bagi peserta didik dan 

guru. 

2. Media pembelajaran berperan dalam membantu 

keefektifan dan kebosanan saat proses 

pembelajaran berlangsung (Tafonao, 2018). 

3. Guru dapat memilih media pembelajaran yang 

sesuai dengan kebutuhan peserta didik dan 

sesuai dengan tujuan pembelajaran yang 

dikehendaki (Gawise et al., 2022). 

1. Pada proses pembelajaran, berdasarkan 

observasi guru telah berupaya menggunakan 

media pembelajaran, namun karena kurang 

menariknya media pembelajaran yang ada 

peserta didik menjadi mudah bosan. 

2. Ketika pembelajaran berlangsung, guru 

menjelaskan secara berulang kepada siswa yang 

belum mengerti. 

3. Keterbatasan media pembelajaran berbasis 

teknologi informasi seperti speaker, LCD dan 

proyektor menyebabkan harus bergantian 

antar kelas sehingga penggunaan belum 

maksimal. 

   

 

 

 
 

 

 
 

 
Gambar 2.1 Kerangka berpikir 

Tindak Lanjut 

 

Mengembangkan media pembelajaran menggunakan metode Research & development dengan model 

ADDIE (Analyze, Design, Development and Implementation, Evaluation) Pada pembelajaran IPAS materi 

Sistem Pernapasan Manusia kelas 5 SDN Pejangkungan II. 


