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ABSTRAK
EFEKTIVITAS TEKNIK AROMATERAPI LAVENDER UNTUK
MEMBANTU MERINGANKAN NYERI PADA ST ELEVATION
MYOCARDIAL INFARCTION (STEMI) DI ICCU RS UMM
Agung Ari Lesmana!, Indri Wahyuningsih?

agunegaril234@webmail.umm.ac.id

Latar belakang: ST Elevation Myocardial Infarction (STEMI) merupakan bentuk
paling berat dari sindrom koroner akut yang ditandai dengan nyeri dada hebat dan
berisiko tinggi terhadap mortalitas. Penanganan nyeri menjadi komponen penting
dalam tatalaksana pasien STEMI. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang
berpotensi adalah kombinasi antara aromaterapi lavender.

Tujuan: Menganalisis efektivitas teknik aromaterapi lavender dalam meringankan
nyeri pada pasien STEMI di ICCU RS Universitas Muhammadiyah Malang.
Metode: Metode Penelitian ini yang digunakan dalam penyusunan Karya Tulis
[Imiah Akhir ini menggunakan laporan studi kasus. Penulis mengikuti metode
ilmiah sesuai kaidah proses keperawatan yang meliputi, pengkajian, analisa data,
intervensi keperawatan, implementasi, serta evaluasi merujuk pada SDKI, SLKI,
dan SIKI. Proses pengkajian menggunakan pengumpulan data dengan studi
wawancara,observasi, dokumentasi dan partisipatif.

Hasil: Setelah dilakukan intervensi keperawatan berupa pemberian aromaterapi
lavender didapatkan kualitas nyeri bertahap dari skala 8 menjadi skala 6. Selain itu,
terdapat peningkatan saturasi oksigen dan perbaikan kondisi respirasi. Pasien juga
menunjukkan tanda-tanda kenyamanan yang lebih baik secara subjektif maupun
objektif.

Kesimpulan: Teknik aromaterapi lavender efektif sebagai terapi komplementer
untuk membantu meringankan nyeri pada pasien dengan STEMI. Intervensi ini
dapat dipertimbangkan sebagai bagian dari asuhan keperawatan di ruang perawatan
intensif jantung.

Kata kunci: STEMI, nyeri dada, aromaterapi lavender.

1. Mahasiswa program Studi Pendidikan Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Malang

2. Dosen Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Fakultas I[lmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT
EFFECTIVENESS OF LAVENDER AROMATHERAPY TECHNIQUE TO
HELP RELIEVE PAIN IN ST ELEVATION MYOCARDIAL
INFARCTION (STEMI) AT ICCU RS UMM

Agung Ari Lesmana', Indri Wahyuningsih?

agungaril 234@webmail.umm.ac.id

Background: ST-Elevation Myocardial Infarction (STEMI) is the most severe
form of acute coronary syndrome, characterized by severe chest pain and a high
risk of mortality. Pain management is a crucial component of STEMI patient
management. One potential non-pharmacological intervention 1s a combination of
lavender aromatherapy.

Purpose: To Analyzing the effectiveness of lavender aromatherapy techniques in
relieving pain in STEMI patients in the ICCU of the University of Muhammadiyah
Malang Hospital.

Method: The research method used in compiling this Final Scientific Paper uses a
case study report. The author follows the scientific method according to the
principles of the nursing process, which includes assessment, data analysis, nursing
intervention, implementation, and evaluation referring to the SDKI, SLKI, and
SIKI. The assessment process uses data collection through interviews, observation,
documentation, and participatory studies.

Outcome: Following nursing interventions such as lavender aromatherapy, pain
levels gradually decreased from a scale of 8 to a scale of 6. Furthermore, oxygen
saturation and respiratory conditions improved. The patient also showed signs of
improved comfort, both subjectively and objectively.

Kata Kunci: STEMI, chest pain, lavender aromatherapy.

1. Nursing Professional Education Student, Faculty of Health Sciences,
Universitas Muhammadiyah Malang.

2. Lecturer, Nursing Professional Education Study Program, Faculty of Health
Sciences, Universitas Muhammadiyah Malang
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