
 

 
 

TUGAS AKHIR  

 

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB TINGGINYA ANGKA PERCERAIAN 

DI PENGADILAN AGAMA SUMENEP 

(Studi di Pengadilan Agama Sumenep) 

 

 

Oleh : 

Icha Nur Safitri 

202110110311388 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

FAKULTAS HUKUM 

2025 

 

 

 

 



 

ii 
 

 

 



 

iii 
 

 

 

 



 

iv 
 

 

 



 

v 
 

 

 

 



 

vi 
 

UNGKAPAN PRIBADI DAN MOTTO 

 

Ungkapan Pribadi: 

Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali Allah berjanji 

bahwa: fa inna ma'al- 'usri yusra, inna ma'al-usri yusra (QS. Al-Insyirah 94: 5-6) 

 

Motto: 

Aku telah mempertaruhkan nyawa Ummiku untuk dapat lahir ke dunia, maka tidak mungkin 

keberadaanku tanpa makna. Abahku bekerja keras setiap hari hingga lelah demi kehidupanku, 

maka aku akan memastikan bahwa semua jerih payahnya tidak sia-sia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

vii 
 

ABSTRAKSI 

 

Nama  : Icha Nur Safitri  

NIM : 202110110311388  

Judul : Analisis Faktor Penyebab Tingginya Angka 

Perceraian Di Pengadilan Agama Sumenep 

(Studi Di Pengadilan Agama Sumenep) 

Dosen Pembimbing 

 

:  1. Yohana Puspitasari Wardoyo, S.H., M.H. 

2. Muhammad Lutfi, S.H., S. Sy., MH 

   

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor penyebab tingginya angka perceraian 

di Pengadilan Agama Sumenep. Studi ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode  

studi kasus yang berfokus pada data hukum yuridis empiris sosiologis pengajuan perceraian di 

Pengadilan Agama Sumenep dari tahun 2020 hingga 2022. Berdasarkan penelitian, faktor 

dominan yang menyebabkan tingginya angka perceraian adalah perselisihan yang terjadi secara 

terus-menerus, masalah ekonomi, penelantaran salah satu pihak, dan kekerasan dalam rumah 

tangga (KDRT). Perselisihan yang berkepanjangan berakar pada ketidakmampuan pasangan 

dalam mengelola konflik, komunikasi yang buruk, serta tekanan ekonomi yang tidak stabil. 

Selain itu, fenomena perselingkuhan, yang diperparah oleh kemajuan teknologi komunikasi, 

juga menjadi faktor signifikan. Data juga menunjukkan bahwa gugatan cerai lebih banyak 

diajukan oleh pihak istri (cerai gugat) dibandingkan cerai talak dari pihak suami, yang 

menunjukkan adanya kesadaran perempuan untuk mengambil sikap hukum terkait 

permasalahan dalam rumah tangga. Pengadilan Agama Sumenep telah berupaya melakukan 

mediasi sebagai upaya mengurangi angka perceraian, namun hasilnya masih terbatas dengan 

tingkat keberhasilan rujuk hanya sekitar 1%. Penelitian ini merekomendasikan perlunya 

peningkatan program sosialisasi dan pendampingan keluarga, perbaikan kondisi ekonomi 

keluarga, serta peningkatan kapasitas mediasi di Pengadilan Agama agar angka perceraian di 

Kabupaten Sumenep dapat ditekan. Temuan ini penting sebagai dasar kebijakan daerah dalam 

perlindungan dan peningkatan kualitas rumah tangga di masyarakat. 

 

Kata kunci: faktor perceraian, Pengadilan Agama Sumenep, ekonomi, KDRT, perselisihan 
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ABSTRACT 

 

Name : Icha Nur Safitri  

NIM : 202110110311388  

Title : Analysis of factors causing high divorce rates in 

the Sumenep Religious Court (Study in the 

Sumenep Religious Court) 

Supervisor  :  1. Yohana Puspitasari Wardoyo, S.H., M.H. 

2. Muhammad Lutfi, S.H., S. Sy., MH 

 

This study aims to analyze the factors causing the high divorce rate in the Sumenep Religious 

Court. This study uses a qualitative approach with a case study method that focuses on 

empirical sociological legal data on divorce filings at the Sumenep Religious Court from 2020 

to 2022. Based on the research, the dominant factors causing the high divorce rate are 

persistent disputes, economic problems, neglect by one party, and domestic violence (KDRT). 

Prolonged disputes are rooted in the inability of couples to manage conflict, poor 

communication, and unstable economic pressures. In addition, the phenomenon of infidelity, 

exacerbated by advances in communication technology, is also a significant factor. Data also 

shows that divorce suits are more often filed by wives (divorce lawsuits) than divorces by 

husbands, indicating women's awareness of taking legal action regarding domestic problems. 

The Sumenep Religious Court has attempted mediation to reduce the divorce rate, but the 

results have been limited, with a reconciliation success rate of only around 1%. This study 

recommends enhancing family outreach and mentoring programs, improving family 

economic conditions, and enhancing mediation capacity in the Religious Court to reduce the 

divorce rate in Sumenep Regency. These findings are important as a basis for regional 

policies to protect and improve the quality of households in the community. 

 

Keywords: divorce factors, Sumenep Religious Court, economy, domestic violence, disputes 
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Alhamdulillahirabbil'alamin. puji dan syukur atas rahmat, karunia, serta hidayah yang 

telah diberikan Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Penyayang, tak lupa sholawat 

serta salam penulis lantunkan kepada junjungan Nabi besar kita Nabi Muhammad 

SAW. Skripsi ini merupakan penelitian yang berjudul "ANALISIS FAKTOR 

PENYEBAB TINGGINYA ANGKA PERCERAIAN DI PENGADILAN AGAMA 

SUMENEP (Studi di Pengadilan Agama Sumenep)". Skripsi ini disusun dengan tujuan 

untuk memenuhi syarat mencapai gelar sarjana pada Fakultas Hukum Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini tidak menjadi suatu hal yang mudah bagi penulis, 

terdapat beberapa musibah yang menimpa penulis selama melakukan penelitian, 

perasaan campur aduk di dalamnya senang, sedih, susah, dan Bahagia. Namun hal 

tersebut tidak menjadi alasan penulis untuk menunda menyelesaikan skripsi dan lulus. 

Semangat dari kedua orang tua, teman-teman serta keinginan dan pembuktian terhadap 

keluarga yang ingin dibuktikan oleh penulis keinginan berkuliah dan semangat penulis 

untuk menyelesaikannya. Pada akhirnya semua dapat dilewati penulis dengan doa diri 

sendiri maupun kedua orang tua serta segala usaha penulis hingga pada akhirnya tugas 

akhir ini dapat terselesaikan pada waktu yang tepat. Berlainan itu dalam proses 

penyusunan tugas akhir ini penulis mendapat banyak dukungan dan juga doa dari 

berbagai pihak yang mana tidak dapat disebutkan satu persatu, dan hal tersebut 

membuat penulis semangat dalam pembuatan tugas akhir ini. 

Penyelesaian Skripsi ini tentu tidak terlepas dari bimbingan, arahan, masukan, 

dukungan dan doa dari keberadaan pihak-pihak yang turut serta baik secara langsung 

maupun tidak langsung sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Untuk itu 
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M.H, selaku dosen pembimbing I dan Bapak Muhammad Luthfi, S.H., S. Sy., MH 

selaku dosen pembimbing II. 

Selanjutnya, penulis ucapkan banyak terima kasih kepada pihak-pihak yang telah 

mendukung dalam proses penyelesaian tugas akhir. Secara khusus penulis ucapkan 
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