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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN DASAR PADA Tn. K PASIEN NYERI AKUT DI
RUANG FATAHILLAH RSUD KANJURUHAN MALANG
Qurrota A’yun', Erma Wahyu?

Latar Belakang: Nyeri akut merupakan masalah yang sering kita jumpai pada
setiap perasaan tidak nyaman karena sakit yang telah terjadi selama kurang dari 3
bulan. Tidak ada tanda gejala yang spesifik untuk nyeri akut, jika hal ini dibiarkan
dan tidak segera diatasi akan menganggu aktivitas sehari-hari penderita. Sehingga
perlu ada terapi non farmako mengatasi fenomena ini. Untuk itu karya ilmiah akhir
ini bertujuan untuk memaparkan proses Asuhan Keperawatan pada Tn. K dengan
nyeri akut yang menjalani perawatan di ruang Fatahillah RSUD Kanjuruhan
Kabupaten Malang.

Metode: penelitian ini yang digunakan dalam menyusun karya ilmiah dengan
menggunakan laporan studi kasus. Penulisan mengikuti metode ilmiah sesuai
kaidah proses keperawatan. Dalam proses pengkajian penulis menggunakan
berbagai teknik pengumpulan data seperti anamnesa, observasi, serta pemeriksaan
fisik untuk mengumpulkan berbagai data dari pasien yaitu Tn. K.

Intervensi: Intervensi yang diajarkan berfokus pada pasien yaitu Tn. K dengan rasa
nyeri tidak kunjung sembuh. Dalam bentuk mengajarkan terapi relaksasi nafas,
setelah memahami cara relaksasi nafas dalam, pasien akan melakukan terapi ini
selama 15 menit selama nyeri berlangsung. Setelah dilakukan intervensi dilakukan
observasi pada pasien dari perilaku, raut wajah dan tanda-tanda vital, dengan
harapan setelah diberikan intervensi pasien akan merasa lebih nyaman dan rasa
sakit berkurang.

Hasil: Setelah dilakukan Asuhan Keperawatan dan follow-up selama 3 hari, Pasien
nampak membaik di hari ke 2 setelah pemberian intervensi, keluhan nyeri tidak
tidak ada dan tanda-tanda vital pasien mulai membaik. Di hari ke 3 setelah
dilakukan pemeriksaan lebih lanjut oleh dokter Tn. K diperbolehkan untuk pulang.
Kesimpulan: masalah keperawatan pada Tn. K nyeri akut yang dirasakan terus
menerus hinnga tidak kunjung sembuh dapat teratasi dengan tindakan yang telah
dilakukan oleh peneliti yaitu mengajarkan terapi relaksasi nafas dalam yang efektif
dalam mengatasi nyeri akut meskipun membutuhkan waktu untuk mengatasi nyeri.
Kata kunci: nyeri akut, relaksasi nafas dalam, asuhan keperawatan
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