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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI PSIKORELIGIUS (MUROTAL TERAPI DAN TERAPI
DZIKIR) DAN TERAPI GENERALIS PADA PASIEN DENGAN HALUSINASI
PENDENGARAN DI UPT REHABILITASI SOSIAL BINA LARAS PASURUAN

Mubin Asruri , S.,Kep *, Muhammad Muslih, MSc., PhD?
Program Studi lImu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang, Indonesia
Korespondensi-: mubinasruri25@gmail.com

ABSTRACT

Latar belakang: Skizofrenia adalah gangguan yang ditandai dengan ketidaksesuaian
antara pola pikir, perasaan, dan emosi dengan salah satu ciri khasnya yaitu muncul
halusinasi. Sebanyak 75% pasien skizofrenia mengalami halusinasi pendengaran dan
mayoritas dari pasien tidak merespons terapi antipsikotik jangka panjang secara efektif.
Strategi pelaksanaan (SP) merupakan terapi generalis yang efektif digunakan untuk
menurunkan tingkat halusinasi yang diberikan oleh perawat sebagai pemberi asuhan.
Langkah lain dalam mencegah resiko negatif terhadap pasien dengan memberikan terapi
psikoreligius berupa murotal terapi dan terapi dzikir.

Tujuan: Untuk mengevaluasi bagaimana penerapan terapi generalis (SP 1-4) dan terapi
psikoreligius (murotal terapi dan terapi dzikir) pada pasien halusinasi pendengaran
Metode Penelitian: Penelitian ini ‘menggunakan  desain laporan kasus yang
mengeksplorasi - asuhan keperawatan pada pasien = skizofrenia dengan halusinasi
pendengaran.

Hasil: Penelitian menemukan perbedaan pada sebelum dan sesudah pasien diberikan
kombinasi terapi generalis dan terapi psikoreligius

Kesimpulan: Studi kasus menunjukkan bahwa kombinasi terapi generalis dan terapi
psikoreligius efektif mengurangi dan mengontrol halusinasi pendengaran pada pasien
skizofrenia.  Pasien menunjukkan penurunan frekuensi dan intensitas halusinasi
pendengaran, kontrol emosional meningkat, serta kepatuhan yang tinggi terhadap
pengobatan

Kata Kunci : Skizofrenia, Halusinasi-Pendengaran, -Terapi Generalis, Terapi
Psikoreligius
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ABSTRACT
APPLICATION OF PSYCHORELIGIOUS THERAPY (MUROTAL THERAPY AND
DHIKR THERAPY) AND GENERALIST THERAPY FOR PATIENTS WITH
AUDITORY HALLUCINATIONS AT UPT REHABILITATION CENTER FOR
MENTAL DISORDERS, PASURUAN

Mubin Asruri , S.,Kep t, Muhammad Muslih, MSc., PhD?
Nursing Science Study Program, University of Muhammadiyah Malang, Indonesia
Korespondensi : mubinasruri25@gmail.com

ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a disorder characterized by a mismatch between thought
patterns, feelings, and emotions, with one of its hallmark symptoms being hallucinations.
About 75% of patients with schizophrenia experience auditory hallucinations, and the
majority do not respond effectively to long-term antipsychotic therapy. The
implementation of Strategy Planning (SP) is a form of generalist therapy effectively used
to reduce the level of hallucinations, provided by nurses as care providers. Another
approach to preventing negative risks in patients involves administering psychoreligious
therapy in the form of murotal therapy and dhikr therapy

Objective: To evaluate the implementation of generalist therapy (SP 1-4) and
psychoreligious therapy (murotal therapy and dhikr therapy) in patients with-auditory
hallucinations.

Research Method: This research used a case study design that explored nursing care
in patients with schizophrenia experiencing auditory hallucinations.

Results: The study found differences before and after patients received the combination
of generalist therapy and psychoreligious therapy.

Conclusion: The case study shows that the combination of generalist therapy and
psychoreligious therapy is effective in reducing and controlling auditory hallucinations
in patients with schizophrenia. Patients showed decreased frequency and intensity of

auditory hallucinations, improved emotional control, and high adherence to treatment.

Keywords:  Schizophrenia, Auditory Hallucinations, Generalist  Therapy,
Psychoreligious Therapy
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