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ABSTRAK 

Manajemen Rawat Luka Menggunakan Metode Modern Dressing Pada Tn.C 

Dengan Diagnosa Ulkus Diabetic Pedis 

Dea Trio Utami¹, Zaqqi Ubaidillah² 

 

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) adalah peningkatan kadar glukosa darah 

disebabkan karena metabolisme yang terganggu di organ pankreas. International 

Diabetes Federation (2019) memprediksi akan terjadi lonjakan kasus DM di 

Indonesia pada tahun 2019 sekitar 10,7 juta mencapai 13,7 juta tahun 2030. 

Dalam Karta Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini mengagkat Tn.C yang telah menderita 

DM lebi dari 1 tahun. Untuk itu KIAN ini bertujuan untu memaparkan proses 

manajemen rawat luka pada ulkus diabetic pedis. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian studi kasus dengan 

melibatkan 1 responden. Kriteria inkluasi sampel adalah pasien dengan ulkus 

diabetic. Penelitian dilakukan di RSU UMM ruang Mawar pada tanggal 26-28 

Juni 2023 dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Analisa data dengan cara anamnesa, 

observasi, prioritas masalah, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

Hasil: Hasil Analisa kasus pada pasien didapatkan 3 diagnosa yaitu ketidak 

seimbangan kadar glukosa darah, gangguan integritas kulit,dan nyeri akut. Fokus 

diagnosa yaitu gangguan integritas kulit. Dengan pemberian intervensi perawatan 

luka dengan modern dressing yang efektif dalam penyembuhan ulkus diabetic 

pada pasien diabetes. 

 

Diskusi: Manajemen rawat luka dengan metode modern dressing diperlukan 

untuk mempercepat proses penyembuhan luka. Hasil Analisis keperawatan 

dengan intervensi perawatan luka dengan modern dressing (moist wound healing) 

dapat mengurangi eksudat, menyediakan lingkungan luka yang lembab untuk 

penyembuhan lebih optimal, menjaga jaringan sekitar luka tetap sehat dan 

terhindar dari maserasi, dan meminimalkan rasa sakit. 

 

Kata Kunci: Modern Dressing, Rawat Luka, Diabetes Melitus, Ulkus Diabetic 
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ABSTRACK 

Wound Care Management Using Modern Dressing Methods in Mr. C with a 

Diabetic Pedis Ulcer Diagnosis 

Dea Trio Utami¹, Zaqqi Ubaidillah² 

 

Background: Diabetes mellitus (DM) is an increase in blood glucose levels 

caused by disturbed metabolism in the pancreas. The International Diabetes 

Federation (2019) predicts that there will be a spike in DM cases in Indonesia in 

2019, around 10.7 million, reaching 13.7 million in 2030. In this Final Scientific 

Report for Nurses (KIAN), Mr. year. For this reason, KIAN aims to explain the 

process of wound care management for diabetic foot ulcers. 

 

Method: This research uses a case study research design involving 1 respondent. 

The sample inclusion criteria were patients with diabetic ulcers. The research was 

conducted at RSU UMM Mawar room on 26-28 June 2023 with data collection 

techniques using interviews, observation, physical examination and 

documentation. Data analysis by means of anamnesis, observation, problem 

prioritization, intervention, implementation and evaluation. 

 

Results: The results of case analysis in patients showed 3 diagnoses, namely 

imbalance in blood glucose levels, impaired skin integrity, and acute pain. The 

focus of diagnosis is skin integrity disorders. By providing wound care 

interventions with modern dressings that are effective in healing diabetic ulcers in 

diabetes patients. 

 

Discussion: Wound care management using modern dressing methods is needed 

to speed up the wound healing process. Results of nursing analysis with wound 

care interventions with modern dressings (moist wound healing) can reduce 

exudate, provide a moist wound environment for more optimal healing, keep the 

tissue around the wound healthy and avoid maceration, and minimize pain. 

 

Keywords: Modern Dressing, Wound Care, Diabetes Mellitus, Diabetic Ulcer 
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