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ABSTRAK 

PREVALENSI DAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEGEMUKAN DI KALANGAN REMAJA INDONESIA 

Syahrul Aji Pangestu¹, Yoyok Bekti Prasetyo² 
* Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas MuhammadiyahMalang, Malang. 

*Email : syahrulajipangestu@webmail.umm.ac.id 
 

Obesitas pada remaja dianggap sangat serius karena memiliki efek seumur hidup, 

dan menjadikanya salah satu masalah kesehatan masyarakat teratas abad ke-21 dan 

menyumbang 2,6 juta kematian di seluruh dunia di setiap tahunnya prevalensi 

obesitas telah meningkat di banyak negara. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi obesitas di kalangan remaja 

Indonesia. Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dan menggunakan 

data dari Indonesia Global School-Based Health Survey (IGSHS) tahun 2015. 

Sampel dalam penelitian ini adalah remaja yang memiliki berat badan lebih 

(overweight) dan obesitas  berdasarkan penghitungan BMI sejumlah 782 siswa, yang 

terdiri dari 75 sekolah yang mewakili wilayah tiga region (Sumatra, Jawa-Bali, Luar 

Sumatera Jawa-Bali) dalam 26 provinsi dan 68 kabupaten/kota di Indonesia. 

Variabel yang diteliti terdiri dari usia, jenis kelamin, food security, perilaku makan, 

kesejahteraan mental serta aktifitas fisik.  Analisis data yang dugunakandalam 

penelitian ini adalah chi square dan regresilogistik multivariate. Hasil penelitian 

menunjukkan faktor-faktor yang berhubungan dengan kegemukan di kalangan 

remaja di Indonesia dan memiliki nilai p value (0,05) adalah jenis kelamin dan 

aktifitas fisik. Remaja laki-laki dan mereka yang jarang atau tidak pernah berolahraga 

lebih rentan menghadapi masalah kelebihan berat badan dan obesitas, jika 

dibandingkan dengan remaja perempuan dan mereka yang aktif secara fisik. 

 

Kata Kunci: Obesitas, Remaja Indonesia, prevalensi obesitas, faktor-faktor obesitas, 

Indonesia Global School-Based Health Survey (IGSHS) tahun 2015. 
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ABSTRACT 

PREVALENCE AND FACTORS RELATED TO OBESITY AMONG INDONESIAN 

ADOLESCENTS 

Syahrul Aji Pangestu¹, Yoyok Bekti Prasetyo² 
* Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas MuhammadiyahMalang, Malang. 

*Email : syahrulajipangestu@webmail.umm.ac.id 
 

Obesity in adolescents is considered very serious because it has lifelong effects, and 

makes it one of the top public health problems of the 21st century and contributes 

to 2.6 million deaths worldwide each year the prevalence of obesity has increased in 

many countries. This study aims to analyze the factors that influence obesity among 

Indonesian adolescents. This study is a cross-sectional study and uses data from the 

2015 Indonesia Global School-Based Health Survey (IGSHS). The sample in this 

study were adolescents who were overweight and obese based on BMI calculations 

of 782 students, consisting of 75 schools representing three regions (Sumatra, Java-

Bali, Outside Sumatra, Java-Bali) in 26 provinces and 68 districts/cities in Indonesia. 

The variables studied consisted of age, gender, food security, eating behavior, mental 

well-being and physical activity. Data analysis used in this study was chi-square and 

multivariate logistic regression. The results of the study showed that factors 

associated with obesity among adolescents in Indonesia, with a p-value of 0.05, were 

gender and physical activity. Male adolescents and those who rarely or never 

exercised were more susceptible to overweight and obesity than female adolescents 

and those who were physically active. 

 

Keywords: Obesity, Indonesian Adolescents, obesity prevalence, obesity factors, 

Indonesia Global School-Based Health Survey (IGSHS) 2015. 
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