
 

PENGEMBANGAN MEDIA DAMAR KURUNG PADA TEMA MAKANAN 

SEHAT KELAS V SD NEGERI SUMBEREJO 01, KOTA BATU 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

OLEH : 

KINESTI PRODIASTRI YUSMAN 

NIM : 201810430311311 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

TAHUN 2025 



 

i 
 

PENGEMBANGAN MEDIA DAMAR KURUNG PADA TEMA MAKANAN 

SEHAT KELAS V SD NEGERI SUMBEREJO 01 KOTA BATU 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

diajukan kepada Universitas Muhammadiyah Malang sebagai salah satu 

syarat mendapatkan gelar sarjana Pendidikan guru sekolah dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

KINESTI PRODIASTRI YUSMAN 

NIM: 201810430311311 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025 

 



 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

                                                       

                             



 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 

 

  

 



 

v 
 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucapkan Syukur Alhamdulillahirobbii alamin, sungguh 

sebuah perjuangan dan perjalanan yang cukup panjang telah Saya lalu untuk 

mendapatkan gelar Sarjana ini. Rasa Syukur dan Bahagia yang Saya rasakan ini 

akan Saya persembahkan untuk: 

1. Orang tuaku yang tercinta dan tersayang, Ayah Saya Sugiarman dan Ibu Saya 

Ester Yuswantini atas segala pengorbanan, dukungan kasih yang tulus, 

mendo’akan untuk masa depan Saya. Semoga Ayah dan Ibu sehat dan Bahagia 

selalu. 

2. Saudara kandung, Reny Kartika Yusman dan Fikie Praditya Yusman yang 

selalu memberikan dorongan dan motivasi hingga bisa ditahap saat ini, semoga 

selalu diberikan keberkahan dan Kesehatan. 

3. Teman-teman Saya dimanapun kalian berada, yang selalu menemani 

kegundahan maupun keceriaan hari-hari Saya, baik di pagi hari maupun tengah 

malam serta memberikan kepercayaan diri agar penulis dapat menyelesaikan 

skripsi. Semoga diberikan kelancaran dan kemudahan dalam mencapai 

kesuksesan. 

4. Orang-orang yang selalu bertanya “Kapan skripsimu selesai ?”. Terlambat 

lulus atau lulus tidak tepat waktu merupakan bukan sebuah kejahatan, bukan 

juga sebuah aib. Betapa kejinya jika mengukur kecerdasan seseorang hanya 

dari siapa yang paling cepat lulus. Bukankah sebaik-baiknya skripsi adalah 

skripsi yang selesai. Karena mungkin ada sesuatu hal baik dibalik terlambatnya 

mereka lulus. Penulis do’akan semoga Bahagia selalu. 

5. Terakhir untuk diri Saya sendiri, Kinesti Prodiastri Yusman yang telah 

berjuang dan mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar keadaan. 

Ini merupakan pencapaian untuk diri sendiri. 



 

vi 
 

ABSTRAK 

Prodiastri Yusman, Kinesti. 2025. Pengembangan Media Pembelajaran Damar 

Kurung pada Tema Makanan Sehat Kelas V SD Negeri Sumberejo 01 Kota Batu. 

Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar, FKIP Universitas 

Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Belinda Dewi Regina M.Pd, (II) Falistya 

Roisatul Mar’atin Nuro M.Pd 

 

Kata Kunci : Media Pembelajaran, Damar Kurung, Tematik, Makanan Sehat 

Penelitian ini bertujuan untuk megembangan media pembelajaran tematik yang 

berbasis budaya lokal berupa Damar Kurung pada tema 3 Makanan Sehat Subtema 

1 Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan, Pembelajaran ke-6 kelas V SD Negeri 

Sumberejo 01 Kota Batu. Berdasarkan rendahnya minat belajar siswa dengan 

metode yang monoton dan kurang menarik bagi siswa. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui penerapan pembelajaran Bahasa Indonesia (iklan media cetak), 

PKN (keragaman sosial budaya), dan SBdP  (Tangga Nada dan lagu daerah) kelas 

V.  

Penelitian ini menggunakan penelitian pengembangan media yang dilakukan 

adalah penelitian tindakan kelas. Model pengembangan yang digunakan adalah 

ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation). Media 

pembelajaran Damar Kurung berbentuk kubus seperti lampion dan gambar dua 

dimensi yang disajikan dengan materi Bahasa Indonesia, PKN, dan SBdP.  

Hasil validasi yang dilakukan oleh ahli media, ahli materi, dan respon guru serta 

siswa menunjukkan bahwasannya media Damar Kurung dinilai sangat baik dann 

efektif dalam keterlibatan meningkatkan dan pemahaman siswa pada materi.  Hasil 

penelitian ini, media pembelajaran Damar Kurung diharapkan dapat menghasilkan 

media pembelajaran yang inovatif, menarik, dan efektif serta dapat 

mengembangkan media pembelajaran yang lain guna keberhasilan pembelajaran.   
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ABSTRACT 

Prodiastri Yusman, Kinesti. 2025. Development of Damar Kurung Learning Media 

on the Theme of Healthy Food for Grade V of Sumberejo 01 State Elementary 

School, Batu City. Thesis, Department of Elementary School Teacher Education, 

FETT, University of Muhammadiyah Malang. Advisor: (I) Belinda Dewi Regina 

M.Pd, (II) Falistya Roisatul Mar'atin Nuro M.Pd. 

 

Keywords: Learning Media, Damar Kurung, Thematic, Healthy Food 

 

This study aims to develop thematic learning media based on local culture 

in the form of Damar Kurung on theme 3 Healthy Food Subtheme 1 How the Body 

Processes Food, 6th grade learning at SD Negeri Sumberejo 01 Batu City. Based 

on the low interest in learning students with monotonous and less interesting 

methods for students. This study aims to determine the application of learning 

Indonesian (print media advertisements), Civics (socio-cultural diversity), and 

SBdP (Tone Ladder and folk songs) grade V.  

This research uses media development research conducted is class action 

research. The development model used is ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation, Evaluation). Damar Kurung learning media is in the form of cubes 

like lanterns and two-dimensional images presented with Indonesian Language, 

Civics, and SBdP materials.  

The results of validation conducted by media experts, material experts, and 

teacher and student responses show that the Damar Kurung media is considered 

very good and effective in improving engagement and student understanding of the 

material. The results of this study, Damar Kurung learning media are expected to 

produce innovative, interesting, and effective learning media and can develop other 

learning media for successful learning. 
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