
 

 
 

PERILAKU PROSOSIAL MAHASISWA DALAM PROGRAM JUM’AT 

BERKAH UNTUK KAUM DHUAFA DI MASJID JAMI ROUDLOTUL 

JANNAH DESA TEGALGONDO KECAMATAN KARANG PLOSO 

KABUPATEN MALANG 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Sebagai Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana (S-1) Kesejahteraan Sosial 

 

 

Disusun Oleh: 

FARID HIDAYATULLOH 

201810030311019 

 

PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

 

2025 



 

i 
 

PERILAKU PROSOSIAL MAHASISWA DALAM PROGRAM 

JUM’AT BERKAH UNTUK KAUM DHUAFA DI MASJID 

JAMI ROUDLOTUL JANNAH DESA TEGALGONDO 

KECAMATAN KARANG PLOSO KABUPATEN MALANG 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Sebagai Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana (S-1) Kesejahteraan Sosial 

 

 

Disusun Oleh: 

FARID HIDAYATULLOH 

201810030311019 

 

PROGRAM STUDI KESEJAHTERAAN SOSIAL 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

 

2025 

 

 

 



 

ii 
 

 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 

 

 

 

 



 

v 
 

 

 

 

 



 

vi 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 Syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan hidayahNya kepada 

peneliti karena dapat menyelesaikan skripsi ini. Sebagai ucapan rasa syukur peneliti 

ingin mempersembahkan skripsi ini kepada:  

1. Orang tua saya, yaitu Bapak Fadil Mustopa dan ibu Chusnul Chotimah. Beliau 

sangat berperan penting dalam Pendidikan saya, serta telah banyak berkorban 

demi merawat dan membesarkan saya dengan segala doa dan harapannya untuk 

melihat kebahagiaan dan kesuksesan di hidup saya. 

2. Kedua adik saya Rifqi Maulana Hakin dan Naeli Ulfatun nisa yang sangat baik 

yang selalu senantiasa memberikan dukungan, semangant dan juga doa selama 

proses penyelesaian skripsi. 

  



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan 

rahmat dan hidayahnya kepada penulis karena dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Sholawat serta salam tidak lupa tercerahkan kepada junjungan Nabi besar 

Muhamad SAW.  

Penulisan skripsi bertujuan untuk memenuhi syarat kelulusan S-1 

Kesejahteraan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas 

Muhammadiyah Malangmelalui judul “Perilaku Prososial Mahasiswa Dalam 

Program Jum’at Berkah Untuk Kaum Dshuafa Di Masjid jami Roudlotul 

Jannah”. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa membutuhkan kerja 

keras, ketekunan dan proses yang tidak mudah. Oleh karena itu, dengan segala 

kerendahan hati izinkan penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. Nazaruddin Malik, S.E., M.Si. selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

2. Muslimin Machmud, M.Si., Ph.D. selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik, Universitas Muhammadiyah Malang. 

3. Dr. Fauzik Lendriyono, M.Si. selaku Ketua Program Studi Kesejahteraan Sosial, 

Universitas Muhammadiyah Malang. 

4. Dra. Juli Astutik, M.Si. dan Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW sebagai 

pembimbing skripsi yang telah membimbing saya dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Bapak Zaenal Abidin, S.Sos., M.Si.. selaku dosen wali. 



 

viii 
 

6. Seluruh dosen Program Studi Kesejahteraan Sosial, Universitas Muhammaditah 

malang, beserta staf program studi, dan staf laboratorium Kesejahteraan Sosial. 

7. Kepada orang tua saya, Fadil Mustopa dan ibu chusnul Chotimah sebagai 

sumber atas doa, kasih saying, pengorbanan dan semangat yang senantiasa 

diberikan. 

8. Kepada saudara saudari saya, yaitu Rifqi Maulana Hakim dan Naeli Ulfatun Nisa 

yang telah memberikan semangat dan dorongan. 

9. Semua pihak yang telah membantu menyelesaikan kaya tulis ini yang tak dapat 

disebutkan satu-persatu. Semoga Allah SWT mencatat amal baik kalian. Semoga 

skripsi ini dapat memberikan tambahan wawasan bagi kita semua. 

Demikian skripsi ini saya susun, apabila terdapat kekurangan dari segi 

kepenulisan, maka saran dan kritik yang konstruktif sangat diharapkan. Semoga 

skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca.  

  



 

ix 
 

 

 

 

 



 

x 
 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPI .................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................ iii 

LEMBAR BERITA ACARA SKRIPSI ............................................................. iv 

LEMBAR PERNYATAAN .................................................................................. v 

LEMBAH PERSEMBAHAN .............................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii  

ABSTRAK ............................................................................................................ ix 

ABSTRACT ........................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiv 

BAB I PENDAHULUAN 

A.Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B.Rumusan Masalah ................................................................................... 6 

C.Tujuan Penelitian ..................................................................................... 7 

D.Manfaat Penelitian ................................................................................... 7 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

A.Penelitian Terdahulu ............................................................................... 9 

B.Kajian Konsep ........................................................................................ 12 

1.Perilaku Prososial ............................................................................... 12 

2.Prososial & Altruisme......................................................................... 27 

3.Konsep Dhuafa .................................................................................... 29 

BAB III METODE PENELITIAN 

A.Pendekatan dan Jenis Penelitian .......................................................... 32 

B.Lokasi Penelitian .................................................................................... 33 

C.Subjek penelitian ................................................................................... 33 

D.Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 34 



 

xii 
 

E.Teknik Analisa Data .............................................................................. 36 

F.Teknik Keabsahan Data ........................................................................ 37 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A.Deskripsi Lokasi Penelitian .................................................................. 39 

1.Profil Masjid Jami Roudlotul Jannah .............................................. 39 

2.Struktur Kepengurusan Masjid Jami Roudlotul Jannah ............... 41 

B.Program Masjid Jami Roudlotul Jannah ............................................ 42 

C.Data Subjek Penelitian .......................................................................... 48 

D.Bentuk-bentuk Perilaku Prososial Mahasiswa di Masjid jami 

Roudlotul Jannah ...................................................................................... 49 

E.Faktor Penunjang dan Penghambat Perilaku Prososial Mahasiswa 57 

F.Rangkuman Hasil Penelitian “Perilaku Prososial Mahasiswa Dalam 

Program Jum’at berkah Terhadap Kaum Dhuafa Di Masjid Jami 

Roudlotul Jannah ...................................................................................... 70 

BAB V PENUTUP 

A.Kesimpulan ............................................................................................. 76 

B.Saran  ....................................................................................................... 79 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 81 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 85 

 

 
  



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.1 Gambar tentang Bangunan Masjid Jami Roudlotul Jannah .... 39 

Gambar 4.2 Gambar Sturuktur Organisasi Masjid ........................................ 41 

Gambar 4.3 Saat Wawancara Dengan Subjek 1. (Inisial B) ........................... 50 

Gambar 4.4 Saat Wawancara Dengan Subjek 2. (Inisial S) ........................... 52 

Gambar 4.5 Saat Wawancara Dengan Subjek 3. (Inisial Y) ........................... 53 

Gambar 6. 1 Saat Wawancara Dengan Informan 1. (Bapak Basori) ............. 81 

Gambar 6. 2 Saat Wawancara Dengan Informan 2. (Bapak Ainul) .............. 81 

Gambar 6. 3 Saat Pelaksanaan Program Jumat Berkah 1. ............................ 82 

Gambar 6. 4 Saat Pelaksanaan Program Jumat Berkah2. ............................. 82 

Gambar 6. 5 Kotak Amal Khusus Jumat Berkah ............................................ 83 

Gambar 6. 6 Meja Khusus Program Jumat Berkah ........................................ 83 

  



 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Data tentang Subjek Penelitian ......................................................... 48 

Tabel 4.2 Data tentang Informan ...................................................................... 48 

Tabel 4.3 Data tentang Bentuk-bentuk Prososial Mahasiswa ........................ 71 

Tabel 4.4 Data tentang Faktor Penunjang Prososial Mahasiswa ................... 72 

Tabel 4.5 Data tentang Faktor Penghambat Prososial Mahasiswa ................ 73 

  



 

xv 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Baron, R. A., & Branscombe, N. R. (2012). Social Psychology (13th Edition). 

Pearson Education. 

 

Baron, R.A. & Byrne, D. (2000). Social Psychology (9th Edition). Boston: 

Allyn and Bacon. 

 

BPS. (2023). Persentase Penduduk Miskin September 2022 Naik Menjadi 

9,57%. 

BPS. 

https://www.bps.go.id/pressrelease/2023/01/16/2015/persentasependuduk-

miskin-september-2022-naik-menjadi-9-57-persen.html 

 

Carlo, G., & Randall, B. A. (2002). The Development of a Measure of Prosocial 

Behaviors for Late Adolescents. Entomologia Experimentalis et Applicata, 

103(3), 239 248. https://doi.org/10.1023/A 

 

Daeli, S. A., Kesejahteraan, P., Bandung, S., Kesejahteraan, P., & Bandung, S. 

(2020). Perilaku Prososial Masyarakat Terhadap Lanjut. Perilaku 

Prososial Masyarakat Terhadap Lanjut, 19(1), 70 86. 

 

Dayakisni, T., & Hudaniah. (2015). Psikologi Sosial. UMM Press. 

 

Faturochman. (2006). Pengantar psikologi Sosial. Yogyakarta: Pinus. 

 

Hanifah, F. D., & Hamdan, S. R. (2021). Kontribusi Religiusitas terhadap 

Perilaku Prososial Guru Sekolah Inklusi Berbasis Islam. Jurnal Psikologi 

Islam Dan Budaya, 4(1), 67 80. 

http://journal.uinsgd.ac.id/index.php/jpib/article/view/5609 

 

Hartaji, D. (2012). Motivasi Berprestasi Pada Mahasiswa Yang Berkuliah 

Dengan Jurusan Orangtua. 

 

Irfanna, D. M., & Rosiana, D. (2018). Studi Deskriptif Mengenai Motivasi 

Prososial pada Volunteer Ketimbang Ngemis Bandung Descriptive Study of 

Prososial Motivation on Ketimbang Ngemis Bandung Community 

Pendahuluan kurang memiliki rasa kepedulian terhadap sesama warga 

bangsa , Namun di balik. 1131 1138. 

 

Khoeriyah, N., &Harahap, L. (2020). Hubungan Antara Regiositas Dengan 

Perilaku Prososial Remaja Di Panti Asuhan Yatim Putri Aisyiyah 

Karanganyar. Academic Journal of Psychology and Conseling, 1(1), 1-18. 

https://doi.org/10.22515/ajpc.v1i1.2409 

https://www.bps.go.id/pressrelease/2023/01/16/2015/persentasependuduk-miskin-september-2022-naik-menjadi-9-57-persen.html
https://www.bps.go.id/pressrelease/2023/01/16/2015/persentasependuduk-miskin-september-2022-naik-menjadi-9-57-persen.html
https://doi.org/10.1023/A
http://journal.uinsgd.ac.id/index.php/jpib/article/view/5609
https://doi.org/10.22515/ajpc.v1i1.2409


 

xvi 
 

 

Lase, V. S. N., Kuswanda, D., & Winarni, E. D. (2021). Perilaku Prososial 

Masyarakat Terhadap Lanjut Usia Terlantar Di Kelurahan Sindang Jaya 

Kecamatan Mandalajati Kota Bandung. Jurnal Ilmiah Rehabilitasi Sosial 

(Rehsos), 3(02), 92 103. https://doi.org/10.31595/rehsos.v3i02.443 

 

Miles, M. B., Huberman, A. M., & Saldana, J. (2014). Qualitative Data Analysis 

AMethods Sourcebook Edition 3 (3rd ed.). Sage Publication. 

 

Muhsin. (2004). Menyayangi Dhuafa. Gema Insani. 

 

Nashori, F. (2008). Psikologi Sosial Islami. PT Refika Aditama. 

 

Passer, M. M., & Smith, R. E. (2007). Psychology: The science of mind and 

behavior (3rd ed). New York: McGraw-Hill. 

 

Permana, T. L., Asmarany, A. I., & Saputra, M. (2019). Empati Dan Perilaku 

Prososial Pada Mahasiswa Pengguna Kereta Rel Listrik. Jurnal Psikologi, 

12(1), 1 10. https://doi.org/10.35760/psi.2019.v12i1.1911 

 

Saprianti, I., Rusli, R., & Hadinata, E. O. (2021). Perilaku Prososial pada 

Pendonor Sukarela di Unit Transfusi Darah PMI Palembang. Indonesian 

Journal of Behavioral Studies, 1(1), 136 153. 

https://doi.org/10.19109/ijobs.v1i1.9267 

 

Sarwono, S. W., & Meinarno, E. A. (2011). Psikologi Sosial. Salemba 

Humanika. 

 

Satrio, D., Budiharjo, A., & Prasetyani, D. (2020). Hubungan Religiusitas Dan 

Kepribadian Terhadap Perilaku Prososial Pada Perawat. Pena Jurnal Ilmu 

Pengetahuan Dan Teknologi, 34(1), 77. 

https://doi.org/10.31941/jurnalpena.v34i1.1205 

 

Siswoyo, D. (2007). Ilmu pendidikan.Yogyakarta: UNY Pers. 

 

Sobur, A. (2013). Filsafat Komunikasi Tradisi dan Metode Fenomenologi. PT 

Remaja Rosdakarya. 

 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. 

ALFABETA,cv. 

 

Sukardi, M. (2021). "Peran Pemerintah dalam Pemberdayaan Kaum Dhuafa di 

Indonesia." Jurnal Ekonomi dan Pembangunan 

 

Taufik. (2012). Empati Pendekatan Psikologi Sosial. PT. Grafindo Persada. 

 

https://doi.org/10.31595/rehsos.v3i02.443
https://doi.org/10.35760/psi.2019.v12i1.1911
https://doi.org/10.19109/ijobs.v1i1.9267
https://doi.org/10.31941/jurnalpena.v34i1.1205


 

xvii 
 

Yahya, I. S., & Abidin, Z. (2018). Hubungan Antara Religiusitas Dengan 

Intensi Prososial Pada Siswa-Siswi Madrasah Aliyah Muhammadiyah 

Kudus. Empati, 7(4), 339 344. 

 

Yusuf, A., Ginardi, H., & Arieshanti, I. (2012). Pengembangan Perangkat 

Lunak Prediktor Nilai Mahasiswa Menggunakan Metode Spectral 

Clustering dan Bagging Regresi Linier. Jurnal Teknik ITS 

  



 

xviii 
 

LAMPIRAN 

 


