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ABSTRAK

Farid Hidayatulloh, 201810030311019, Perilaku Prososial Mahasiswa Dalam
Program Jum’at BerbagiUntuk Kaum Dhuafa Di Masijid Jami RoudlotulJan
nah.

Penelitian ini mengkaji tentang faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku
prososial dan bentuk-bentuk perilaku prososial mahasiswa dalam Program Jum'at
Berkah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku prososial mahasiswa dalam Program Jum’at Berkah di
Masjid Jami roudlotul Jannah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan jenis penelitian Deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sementara itu teknik analisa data
menggunakan model interaktif (Miles and Huberman) yaitu penyajian data,
kondensasi data, dan penarikan kesimpulan. Teknik keabsahan data menggunakan
triangulasi sumber dan member check. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk
perilaku prososial mahasiswa dalam Program Jum'at Berkah antara lain berupa
sedekah makanan dan uang tunai, keterlibatan sebagai relawan dalam pembagian
makanan, serta partisipasi sebagai panitia qurban dan zakat fitrah. Faktor penunjang
perilaku prososial mencakup ajaran sejak dini, latar belakang pendidikan
keagamaan, lingkungan sosial yang suportif, serta rasa empati yang tinggi.
Sementara itu, faktor penghambat yang ditemukan adalah tidak konsistennya
keterlibatan, persepsi bahwa penerima bantuan kurang tepat sasaran, dan kendala
teknis lingkungan saat pembagian makanan. Program Jum’at Berkah terbukti
memberikan manfaat nyata bagi masyarakat sekitar, khususnya kaum dhuafa yang
terbantu dalam pemenuhan kebutuhan dasar setiap pekan. Saran dari penelitian ini
adalah agar pengelola masjid terus memperkuat koordinasi dengan mahasiswa,
menyediakan ruang kontribusi yang lebih terstruktur, serta menjaga transparansi
dan pendataan penerima bantuan agar partisipasi mahasiswa tetap berkelanjutan
dan efektif.

Kata Kunci : Perilaku Prososial, Mahasiswa, Kaum Dhuafa

Menyetujui,

Pembimbing 1 Pembimbing 2

Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW




ABSTRACT

Farid Hidayatulloh, 201810030311019 Prosocial Behavior of University
Students in the “Friday Sharing” Program for the Underprivileged at Jami
Roudlotul Jannah Mosque
This undergraduate thesis explores the prosocial behavior of university students
involved in the “Friday Sharing” (Jum’at Berkah) program, specifically in its
implementation at Jami Roudlotul Jannah Mosque. The focus of the study is to
identify and describe the factors influencing students’ prosocial actions as well as
the forms of behavior exhibited in the program. A qualitative descriptive approach
was employed in this research. Data collection techniques included observation,
interviews, and documentation, while data analysis utilized the interactive model
developed by Miles and Huberman, consisting of data condensation, data display,
and conclusion drawing. To ensure the credibility of the findings, source
triangulation and member checking were applied.The research findings indicate
that students demonstrate prosocial behavior through food and monetary donations,
volunteering in food distribution, and participation as committee members in
Qurban and zakat fitrah events. The supporting factors for such behavior include
early exposure to religious teachings, a background in Islamic education, a socially
supportive environment, and a strong sense of empathy. Conversely, several
inhibiting factors were identified, such as inconsistency in participation, doubts
regarding the accuracy of aid targeting, and logistical obstacles during distribution.
The “Friday Sharing” program has proven to provide substantial benefits to the
surrounding community, particularly to the underprivileged, by helping fulfill their
basic weekly needs. Based on these findings, it is recommended that mosque
administrators strengthen coordination with student volunteers, provide structured

roles for participation, and ensure transparency and accurate data management to
sustain effective student involvement.

Keywords: Prosocial Behavior, Underprivileged Community, University
Students

Agree,
Supervisor 1 Supervisor 2

Eko Rizqi Purwo Widodo, MSW
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Sosial dengan hasil sebagai berikut:

No Bab 1 BabIl | Bablll | BabIV Bab V
1 10% 7% 7% 0% 4%

Malang, 05 Juni 2025
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diKesej. Sosial, Administrator,
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