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ABSTRAK 

Hanafi, Mohammad Mauludian. Uji Efektivitas Antifungi Ekstrak Bunga Melati (Jasminum 

sambac) Terhadap Pertumbuhan Candida albicans Sebagai Sumber Belajar Biologi. 

Skripsi, Jurusan Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (1) Dr. Nurul Mahmudati, M. Kes, 

(II) Ahmad Fauzi,  M.Pd. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perlunya riset tentang efektivitas bahan alami dalam 

mengatasi pertumbuhan jamur patogen Candida albicans penyebab gejala keputihan. 

Keputihan merupakan salah satu gejala akibat infeksi jamur patogen Candida albicans. 

Infeksi terjadi karena faktor udara yang lembab dan kurang terjaga kebersihannya dan apabila  

tidak segera diobati dapat menimbulkan penyakit kandidiasis vaginalis. Gejala keputihan 

akibat Candida albicans dapat diatasi melalui penggunaan obat dari bahan kimia seperti 

ketokonazol, nistatin dan amfoterisin. Penggunaan obat kimia dalam jangka panjang sangat 

tidak disarankan karena dapat menimbulkan efek samping seperti adanya resistensi jamur, 

efek ketergantungan, memicu reaksi alergi pada beberapa penderita dan penggunaan obat 

cukup terbatas karena harus digunakan dengan resep dokter.  

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh ekstrak bunga 

melati (Jasminum sambac) terhadap pertumbuhan jamur Candida albicans dan 

mendeskripsikan hasil penelitian sebagai sumber belajar biologi. Penelitian ini dilakukan di 

Laboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah eksperimental sesungguhnya (true experimental research). 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimental laboratoris dengan 

desain penelitian the posttest-only control group design. Dalam design ini terdapat dua 

kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Rancangan percobaan yang 

digunakan yaitu Rancangan Acak Lengkap (RAL) non-faktorial dengan 7 perlakuan (3,125%, 

6,25%, 12,5%, 25%, 50%, Candida albicans sebagai kontrol negatif, dan ketokonazol 

sebagai kontrol positif). Analisis data penelitian menggunakan deskriptif kualitatif dan 

kuantitatif melalui tes One Way ANOVA program SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kandungan ekstrak bunga melati memiliki pengaruh 

terhadap pertumbuhan jamur Candida albicans. Hal ini dapat dibuktikan berdasarkan hasil 

pengujian nilai Kadar Hambat Minimum (KHM) ekstrak etanol bunga melati pada 

konsentrasi 12,5% nampak jernih sehingga dapat menghambat pertumbuhan jamur Candida 

albicans. Hasil pengujian Kadar Bunuh Minimum (KBM) ekstrak etanol bunga melati dapat 

membunuh pertumbuhan Candida albicans mulai dari konsentrasi ekstrak 6,25%. Hasil uji 

oneway ANOVA menunjukkan bahwa nilai signifikansi yang diperoleh adalah sebesar 0,000. 

Berdasarkan kriteria uji ANOVA tersebut maka uji KBM pada ekstrak bunga melati terhadap 

jamur Candida albicans menunjukkan pengaruh yang cukup signifikan karena hasil uji 

ANOVA yang diperoleh sebesar 0,000 (p. value < 0,05). Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak bunga melati memiliki pengaruh yang cukup efektif terhadap 

pertumbuhan jamur patogen Candida albicans sehingga penelitian ini dapat dimanfaatkan 

sebagai referensi sumber belajar biologi. 
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ABSTRACT 

Hanafi, Mohammad Mauludian. Antifungal Effectiveness Test of Jasmine Flower Extract 

(Jasminum sambac) Against the Growth of Candida albicans as a Learning Resource 

for Biology. Thesis, Department of Biology Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, University of Muhammadiyah Malang. Supervisors: (1) Dr. Nurul 

Mahmudati, M. Kes, (II) Ahmad Fauzi, M.Pd. 

 

This study was motivated by the need for research on the effectiveness of natural 

ingredients in overcoming the growth of the pathogenic fungus Candida albicans which 

causes vaginal discharge symptoms. Vaginal discharge is one of the symptoms caused by 

infection with the pathogenic fungus Candida albicans. Infection occurs due to humid air and 

poor hygiene and if not treated immediately can cause vaginal candidiasis. Symptoms of 

vaginal discharge due to Candida albicans can be overcome by using chemical drugs such as 

ketoconazole, nystatin and amphotericin. Long-term use of chemical drugs is highly 

discouraged because it can cause side effects such as fungal resistance, dependency effects, 

trigger allergic reactions in some sufferers and the use of drugs is quite limited because it 

must be used with a doctor's prescription.  

The purpose of this study was to determine the effect of jasmine flower extract (Jasminum 

sambac) on the growth of Candida albicans fungus and to describe the results of the study as 

a source of learning biology. This research was conducted at the Biomedical Laboratory, 

Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Malang. The type of research used was 

true experimental research. The research design used was an experimental laboratory study 

with the posttest-only control group design. In this design there are two groups, namely the 

experimental group and the control group. The experimental design used was a non-factorial 

Completely Randomized Design (CRD) with 7 treatments (3.125%, 6.25%, 12.5%, 25%, 

50%, Candida albicans as a negative control, and ketoconazole as a positive control). 

Analysis of research data using qualitative and quantitative descriptive through the One Way 

ANOVA test of the SPSS program. 

The results of the study showed that the content of jasmine flower extract has an effect on 

the growth of Candida albicans fungus. This can be proven based on the results of the 

Minimum Inhibitory Concentration (MIC) test of jasmine flower ethanol extract at a 

concentration of 12.5% which looks clear so that it can inhibit the growth of Candida 

albicans fungus. The results of the Minimum Bactericidal Concentration (MBC) test of 

jasmine flower ethanol extract can kill the growth of Candida albicans starting from an 

extract concentration of 6.25%. The results of the one-way ANOVA test showed that the 

significance value obtained was 0.000. Based on the ANOVA test criteria, the MBC test on 

jasmine flower extract against Candida albicans fungus showed a significant effect because 

the ANOVA test results obtained were 0.000 (p. value <0.05). Based on the results of the 

study, it can be concluded that jasmine flower extract has a fairly effective effect on the 

growth of the pathogenic fungus Candida albicans so that this study can be used as a 

reference for learning biology resources. 
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