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ABSTRAK

Widyastuti, Intan Febriyana. 2025. Pengaruh Jenis Sampah dan Metode
Fermentasi Terhadap preferensi Makan dan Berat Tubuh Cacing Tanah
(Lumbricus rubellus) Sebagai Sumber Belajar Biologi. Skripsi. Malang:
Program Studi Pendidikan Biologi, FKIP, Universitas Muhammadiyah
Malang. Pembimbing: (I) Prof. Dr. Atok Miftachul Hudha, M.Pd. (1) Dr.
Sukarsono, M.Si.

Pengelolaan sampah organik di pasar masih menjadi isu lingkungan serius
karena volume yang tinggi dan belum adanya pengolahan yang optimal. Salah satu
solusi potensial adalah pemanfaatan sampah organik sebagai pakan cacing tanah
(Lumbricus rubellus) melalui metode fermentasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh jenis sampah dan metode fermentasi terhadap preferensi
makan dan berat tubuh cacing tanah (Lumbricus rubellus) sebagai sumber belajar
biologi. Dengan jenis penelitian adalah Eksperimental yang dilakukan selama 4
minggu. Analisis data menggunakan uji Two Way Annova dengan SPSS. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari jenis sampah
terhadap berat tubuh dan preferensi makan dengan jenis sampah yang terbaik pada
Ss, dikarenakan adanya kandungan nutrisi yang lengkap dan seimbang, sehingga
meningkatkan laju pertumbuhan berat tubuh cacing tanah, Hasil penelitian juga
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari metode fermentasi
terhadap berat tubuh dan preferensi makan, perlakuan terbaik metode fermentasi
diperoleh pada F3, hal ini dikarenakan memiliki tekstur pakan yang lunak dan lebih
mudah diserap oleh cacing tanah yang meningkatkan preferensi makan dan laju
pertumbuhan berat tubuh cacing tanah, Hasil menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan dari interaksi jenis sampah dan metode fermentasi
terhadap preferensi makan dan berat tubuh cacing tanah, perlakuan terbaik
diperoleh SsF3 hal ini disebabkan kombinasi nutrisi bahan pakan dan metode
fermentasi yang meningkatkan konsumsi dan pertumbuhan cacing. Penelitian ini
berpotensi dijadikan sumber belajar Biologi pada Fase E kelas X SMA/MA,
khususnya pada materi pencemaran lingkungan dan produk yang dihasilkan dapat
dijadikan dalam bentuk modul ajar.

Kata Kunci : Berat tubuh, Jenis sampah, Metode fermentasi, Preferensi makan,
Sumber belajar biologi.
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ABSTRACT

Widyastuti, Intan Febriyana. 2025. The Effect of Waste Type and Fermentation
Method on Earthworm (Lumbricus rubellus) Eating Preferences and Body
Weight as a Biology Learning Resource. Thesis. Malang: Biology
Education Study Program, FKIP, University of Muhammadiyah Malang.
Supervisor: (1) Prof. Dr. Atok Miftachul Hudha, M.Pd. (1) Dr. Sukarsono,
M.Si.

Organic waste management in markets remains a serious environmental
issue due to its high volume and the lack of optimal processing. One potential
solution is the utilization of organic waste as food for earthworms (Lumbricus
rubellus) through a fermentation method. This study aims to determine the effect
of waste type and fermentation method on the food preferences and body weight of
earthworms (Lumbricus rubellus) as a learning resource for biology. The type of
research is an experimental study conducted over 4 weeks. Data analysis used the
Two-Way ANOVA test with SPSS. The results of the study showed that there was
a significant influence of the type of waste on body weight and eating preferences
with the best type of waste in Ss, due to the complete and balanced nutritional
content, thus increasing the growth rate of earthworm body weight, The results also
showed that there was a significant influence of the fermentation method on body
weight and eating preferences, the best treatment of the fermentation method was
obtained in Fs, this was because it had a soft feed texture and was more easily
absorbed by earthworms which increased eating preferences and the growth rate of
earthworm body weight, The results showed that there was a significant influence
of the interaction of the type of waste and the fermentation method on eating
preferences and earthworm body weight, the best treatment was obtained by SzF3
this was due to the combination of feed ingredient nutrition and fermentation
methods which increased worm consumption and growth. This research has the
potential to be used as a source for learning Biology in Phase E of class X of
SMA/MA, especially on environmental pollution material and the resulting
products can be used in the form of teaching modules.

Keywords: Body weight, Type of waste, Fermentation method, Eating
preferences, Biology learning resources.
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