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ABSTRAK 

Peran Dan Dukungan Keluarga Menghadapi Remaja Putri Yang Mengalami 
Menarche  

Fenggy udillah  1, Tri Lestari Handayani 2 

1 Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang,  

2 Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

 

Latar Belakang: Menarche merupakan momen penting dalam kehidupan remaja 
putri, yang sering kali disertai dengan perubahan fisik dan emosional. Keluarga 
berperan penting dalam memberikan dukungan dan informasi yang diperlukan untuk 
membantu remaja putri menghadapi fase ini. Namun, banyak orang tua yang kurang 
siap dan tidak memberikan edukasi yang memadai mengenai menstruasi.. Tujuan: 
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi peran dan dukungan keluarga dalam 
membantu remaja putri menghadapi menarche, serta memahami pengalaman dan 
kebutuhan remaja saat menghadapi perubahan ini.. Metode: Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan wawancara mendalam kepada 8 partisipan, 
terdiri dari 4 remaja putri dan 4 orang tua. Data yang dikumpulkan dianalisis secara 
tematik untuk mengidentifikasi pola dan tema yang muncul terkait dukungan keluarga 
dalam menghadapi menarche.. Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
dukungan emosional, edukatif, dan praktis dari keluarga sangat berpengaruh dalam 
membantu remaja putri menghadapi menarche. Keluarga yang memberikan informasi 
yang akurat dan menciptakan lingkungan yang mendukung dapat mengurangi 
kecemasan remaja putri, serta meningkatkan sikap positif mereka terhadap menstruasi.. 
 

Kata Kunci : menarche, remaja putri, Dukungan Keluarga, Peran Keluarga  
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ABSTRACT 

The Role and Support of Families in Facing Adolescent Girls Experiencing 

Menarche 

Fenggy Udillah 1, Tri Lestari Handayani 2 

1 Student of DIII Nursing Study Program, University of Muhammadiyah Malang, 

2 Lecturer of Nursing, University of Muhammadiyah Malang 

 

Background: Menarche is an important moment in the lives of adolescent girls, which 

is often accompanied by physical and emotional changes. Families play an important 

role in providing the support and information needed to help adolescent girls face this 

phase. However, many parents are not prepared and do not provide adequate 

education about menstruation. Objective: This study aims to identify the role and 

support of families in helping adolescent girls face menarche, as well as to understand 

the experiences and needs of adolescents when facing this change. Method: This study 

used a qualitative approach with in-depth interviews with 8 participants, consisting of 

4 adolescent girls and 4 parents. The collected data were analyzed thematically to 

identify emerging patterns and themes related to family support in dealing with 

menarche. Conclusion: The results of the study indicate that emotional, educational, 

and practical support from the family are very influential in helping adolescent girls 

deal with menarche. Families who provide accurate information and create a 

supportive environment can reduce anxiety in adolescent girls, as well as increase their 

positive attitudes towards menstruation. 

 

Keywords: menarche, adolescent girls, Family Support, Family Role 
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Hasilnya dinyatakan : Lolos, dengan Rincian Sebagai Berikut :

No Jenis KTI Maksimum Kesamaan Hasil Deteksi

1. Bab 1-V (pendahuluan –

Kesimpulan dan Saran)

24 0

Keputusan : Lanjut Pemberkasan

Malang, 16 Desember 2024

Ns Nurilla Kholidah, S.Kep., M.Kep.

Ketua KTI D3 Keperawatan




