
 

HUBUNGAN ANTARA ACTIVITY DAILY LIVING DENGAN 

QUALITY OF LIFE PADA PASIEN STROKE 

 

SKRIPSI 

  

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi 

 

OLEH 

FINI DELAKRUS 

 202110490311067 

 

 

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025 



 

i 

 

 

HUBUNGAN ANTARA ACTIVITY DAILY LIVING DENGAN 

QUALITY OF LIFE PADA PASIEN STROKE 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Fisioterapi 

 

OLEH 

 

FINI DELAKRUS 

202110490311067 

 

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025 

  



 

ii 

 



 

iii 

 

 



 

iv 

 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

Penulis mengucapkan Alhamdulillah puji syukur yang selalu terpanjatkan 

kehadirat Allah SWT atas berkah, rahmat, dan hidayah-Nya serta salam selalu 

tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW sehingga penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Activity Daily Living dengan 

Quality Of Life Pada Pasien Stroke”. Tugas akhir skripsi ini merupakan salah satu 

syarat dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

Penulis menyadari sepenuhnya langkah awal hingga penulis mampu 

menyelesaikan studi dan tugas akhir ini karena mendapat bantuan, motivasi dukungan 

serta bimbingan, serta bimbingan dari berbagai pihak. Oleh Karena itu, dengan segala 

kerendahan hari pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima 

kasih sebesar-besarnya kepada yang bersangkutan : 

1. Bapak Prof. Dr. Nazarudin Malik, M.Si selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Malang yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk mendapatkan ilmu pengetahuan di Universitas Muhammadiyah Malang. 

2. Bapak Prof. Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, MKep., Sp.Kom selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang beserta staff 

pendidik yang telah memberikan kesempatan dan bantuan penulis dalam 

proses perkuliahan selama ini. 



 

vi 

 

3. Bapak Dimas Sondang Irawan, SST.Ft., M. Fis., PhD selaku Kepala Program 

Studi Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Malang yang telah banyak 

membantu menjalani pendidikan di Program Studi Fisioterapi. 

4. Bapak Rakhmad Rosadi, SST.Ft., M.Sc.PT., PhD, selaku dosen pembimbing 

1 atas bimbingan, motivasi, dan saran yang telah diberikan. 

5. Ibu Nikmatur Rosidah, S.Ft., M.Sc selaku dosen pembimbingan II atas 

bimbingan dan saran yang telah diberikan. 

6. Ibu Nungki Marlian Yuliadarwati, SST.Ft., M.Kes selaku dosen penguji I atas 

motivasi dan bimbingan yang diberikan. 

7. Ibu Atika Yulianti, SST.Ft., Ftr., M.Fis selaku dosen penguji II atas motivasi 

dan bimbingan yang diberikan. 

8. Segenap dosen dan laboran Program Studi Fisioterapi Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang yang telah memberikan 

ilmunya kepada penulis selama masa perkuliahan. 

9. Kepada kedua orang tua saya yang saya cintai, Bapak Sutedjo Delakrus (Alm) 

dan Ibu Murni Tuah terima kasih banyak telah menjadi orang tua yang hebat 

untuk penulis, yang selalu mendoakan, mendukung, dan mempercayai setiap 

langkah yang penulis ambil hingga mampu tumbuh dan berkembang sampai 

tahap ini. Terima kasih banyak kepada mama tersayang telah menjadi peran 

ibu sekaligus ayah yang baik buat penulis, membesarkan penulis seorang diri 

sedari SD-Kuliah memberikan fasilitas tempat menuntut ilmu yang bagus dan 

layak, Terima Kasih banyak dan mohon maaf apabila anakmu ini masih 

banyak buat kesalahan yang sengaja maupun tidak disengaja. 



 

vii 

 

10.  Kepada saudara dan saudari penulis Fadli Delakrus, Muhammad Andi 

Delakrus, Heliyana Lebanun, yang selalu mendoakan dan memberikan 

dukungan kepada penulis, Terima kasih banyak telah menjadi kakak yang 

baik untuk penulis. 

11. Kepada sepupu-sepupu penulis yang sekiranya tidak bisa dituliskan semua 

disini, terima kasih atas doa dan dukungannya yang diberikan kepada penulis. 

12. Kepada sahabat-sahabat penulis sedari MTS Ummul Khairah, Waode 

Srimartati, Husnul Khatima, Rizkawati Gasin telah mendoakan, memberikan 

dukungan, motivasi, mendengarkan semua cerita penulis, terima kasih 

banyak. Terkhusus sahabat penulis Ummul Khairah yang telah mengenal 

penulis sejak umur 2 tahun terima kasih banyak telah menjadi bagian 

perjalanan tumbuh dan berkembang penulis sampai saat ini. 

13. Kepada Rahmatia Junus terima kasih sudah menjadi sahabat penulis sedari 

awal masuk perkuliahan, serta banyak membantu penulis dalam masa 

perkuliahan. 

14. Kepada teman seperjuangan yang sudah saya anggap seperti saudari sendiri, 

Uun Dian Aprilia, Desvita Ramadhini, Nurma Mulya, Farokha Lamafa 

Anbiola, Izzatul Mufidah, Nursakinah Umasangadji, Nursyifa Sulistia. Terima 

kasih telah menemani, berjuangan bersama, membantu, memberi dukungan 

satu sama lain. 

15. Kepada keluarga Besar Fisioterapi UMM 2021, khususnya kelas B yang telah 

menempuh pendidikan selama 4 tahun ini. 



 

viii 

 

16. Segenap pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu yang telah 

memberikan banyak motivasi, dukungan, dan doa selama ini. 

Penulis sepenuhnya menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir skripsi 

ini masih terdapat kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, penulis sangat 

mengharapkan masukan berupa saran dan kritik yang membangun guna 

menyempurnakan skripsi ini agar dapat memberikan manfaat bagi semua pihak yang 

terkait. 

 

Malang,  2025 

                                                                                                         Penulis 

 

Fini Delakrus 

 

 

 

 

  



 

ix 

 

HUBUNGAN ANTARA ACTIVITY DAILY LIVING DENGAN 

KUALITAS HIDUP PADA PASIEN STROKE 

Fini Delakrus
1
, Rakhmad Rosadi

2
, Nikmatur Rosidah

3
 

1,2,3
 Program Studi Sarjana Fisioterapi, Universitas Muhammadiyah Malang, Idonesia 

Korespondensi : delakrusfini@gmail.com 

ABSTRAK 

Stroke merupakan kelainan saraf yang ditandai dengan adanya penyumbatan 

pembuluh darah. Gumpulan terbentuk di otak dan menganggu aliran darah, 

menyumbat arteri dan menyebabkan pecahnya pembuluh darah, sehingga 

menyebabkan pendarahan. Pecahnya arteri yang menuju ke otak akibat stroke 

mengakibatkan kematian mendadak sel-sel otak karena kekurangan oksigen. Stroke 

juga dapat menyebabkan depresi dan demensia. Hingga Internasional Classification 

of disease 11 (ICD) pada tahun 2018, stroke tergolong penyakit pembuluh darah. 

Activity Daily Living ialah berisi kemandirian seseorang dalam melakukan aktivitas 

dan fungsi kehidupan sehari-hari yang teratur dan biasa dilakukan oleh manusia 

seperti mandi, makan toileting, berpindah tempat, dan berpakaian. Quality of life atau 

kualitas hidup adalah sebuah persepsi individu terhadap posisi mereka dalam 

kehidupan sesuai dengan konteks budaya dan sistem nilai tempat mereka tinggal serta 

hubungannya dengan pendekatan mereka terhadap tujuan, harapan, dan standar, dan 

hal-hal lain yang menjadi perhatian individu. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara activity daily living terhadap quality of life pada pasien 

stroke. Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional analitik dengan 

menggunakan desain cross sectional study. Sampel penelitian ini adalah pasien stroke 

yang masuk pada kriteria inklusi dan ekslusi. Sampel diberikan kuesioner berupa 

kuesioner indeks barthel dan short form-36. Berdasarkan hasil uji korelasi pearson 

menunjukkan p-value = 0,003<0,05 yang berarti ada hubungan antara activity daily 

living terhadap quality of life.  

 

Kata kunci: Stroke, Activity Daily Living, Quality Of Life. 
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ABSTRACT 

Stroke is a neurological disorder characterized by blockage of blood vessels. Clots 

form in the brain and disrupt blood flow, block arteries and cause blood vessels to 

rupture, causing bleeding. Rupture of arteries leading to the brain due to stroke causes 

sudden death of brain cells due to lack of oxygen. Stroke can also cause depression 

and dementia. Until the International Classification of Disease 11 (ICD) in 2018, 

stroke was classified as a blood vessel disease. Activity Daily Living contains a 

person's independence in carrying out activities and functions of daily life that are 

regular and commonly carried out by humans such as bathing, eating, toileting, 

moving around, and dressing. Quality of life is an individual's perception of their 

position in life according to the cultural context and value system of the place where 

they live and its relationship to their approach to goals, expectations, and standards, 

and other things that are of concern to the individual. This study aims to determine 

the relationship between activity daily living and quality of life in stroke patients. 

This study is a type of analytical observational study using a cross-sectional study 

design. The sample of this study was stroke patients who met the inclusion and 

exclusion criteria. The sample was given a questionnaire in the form of a barthel 

index questionnaire and short form-36. Based on the results of the Pearson correlation 

test, it showed a p-value = 0.003 <0.05, which means there is a relationship between 

daily living activities and quality of life. 

 

Keywords: Stroke, Daily Living Activities, Quality Of Life 
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