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HUBUNGAN ANTARA ACTIVITY DAILY LIVING DENGAN
KUALITAS HIDUP PADA PASIEN STROKE

Fini Delakrus®, Rakhmad Rosadi®, Nikmatur Rosidah®
123 program Studi Sarjana Fisioterapi, Universitas Muhammadiyah Malang, Idonesia

Korespondensi : delakrusfini@gmail.com

ABSTRAK

Stroke merupakan kelainan saraf yang ditandai dengan adanya  penyumbatan
pembuluh darah. Gumpulan terbentuk di otak dan  menganggu -aliran darah,
menyumbat arteri. dan menyebabkan pecahnya pembuluh  darah,  sehingga
menyebabkan pendarahan. Pecahnya arteri yang menuju ke otak akibat stroke
mengakibatkan kematian mendadak sel-sel otak karena kekurangan oksigen. Stroke
juga dapat menyebabkan depresi dan demensia. Hingga Internasional Classification
of disease 11 (ICD) pada tahun 2018, stroke tergolong penyakit pembuluh darah.
Activity Daily Living ialah berisi kemandirian seseorang dalam melakukan aktivitas
dan fungsi kehidupan sehari-hari yang teratur dan biasa dilakukan oleh manusia
seperti mandi, makan toileting, berpindah tempat, dan berpakaian. Quality of life atau
kualitas -hidup adalah sebuah persepsi. individu terhadap posisi mereka dalam
kehidupan sesuai dengan konteks budaya dan sistem nilai tempat mereka tinggal serta
hubungannya dengan pendekatan mereka terhadap tujuan, harapan, dan standar, dan
hal-hal lain yang menjadi perhatian individu. Penelitian -ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara activity daily living terhadap quality of life pada pasien
stroke. Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional analitik dengan
menggunakan desain cross sectional study. Sampel penelitian ini adalah pasien stroke
yang masuk pada Kriteria inklusi dan ekslusi. Sampel diberikan kuesioner berupa
kuesioner indeks barthel dan short form-36. Berdasarkan hasil uji korelasi pearson
menunjukkan p-value = 0,003<0,05 yang berarti ada hubungan antara activity daily
living terhadap quality of life.

Kata kunci: Stroke, Activity Daily Living, Quality Of Life.
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RELATIONSHIP BETWEEN DAILY LIVING ACTIVITY AND
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ABSTRACT

Stroke is a neurological disorder characterized by blockage of blood vessels. Clots
form in the brain-and disrupt blood flow, block arteries and cause blood vessels to
rupture, causing bleeding. Rupture of arteries leading to the brain due to stroke causes
sudden death of brain cells due to lack of oxygen. Stroke can also cause depression
and dementia. Until the International Classification of Disease 11 (ICD) in 2018,
stroke was classified as a blood vessel disease. Activity Daily Living contains a
person's-independence in carrying out activities and functions of daily life that are
regular -and commonly carried out by humans such as bathing, eating, toileting,
moving around, and dressing. Quality of life is an individual's perception of their
position in life according to the cultural context and value system of the place where
they live and its relationship to their approach to goals, expectations, and standards,
and other things that are of concern to the individual. This study aims to determine
the relationship between activity daily living and quality of life in stroke patients.
This study is a type of analytical observational study using a cross-sectional study
design. The sample of this study was stroke patients who met the inclusion and
exclusion criteria. The sample was given a questionnaire in the form of a barthel
index questionnaire and short form-36. Based on the results of the Pearson correlation
test, it showed a p-value = 0.003 <0.05, which means there is a relationship between
daily living activities and quality of life.

Keywords: Stroke, Daily Living Activities, Quality Of Life
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