3.1 Kerangka Konsep

Faktor yang mempengaruhi
Kecemasan
1. Faktor Predisposisi
- Biologis
- Keluarga
- Psikologis
- Behavior
2. Faktor Presipitasi
- Treats to Physical Integrity
- Treat to Self System
(Jarnawi, 2020)
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Faktor yang mempengaruhi
Produksi ASI
1. Makanan lbu

2. Ketenangan Jiwa dan
Pikiran (Mrdjun, dkk., 2019)

Tingkatan Cemas
- Cemas Ringan (Mild Anxiety)

- Cemas Berat (Several Anxiety)
- Panik (Panic)
(Stuart, 2013)

- Cemas Sedang (Moderate Anxiety)

Dampak ASI tidak Lancar

- Payudara terinfeksi

- Nutrisi bayi tidak terpenuhi

- Kekebalan tubuh bayi kurang

- Kurangnya Bounding Attachment
- Berisiko kematian
(Purnamawati, et. al., 2022)
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Hormon yang mempengaruhi
Terbentuknya ASI
- Progesteron
- Prolaktin
- Esterogen
- Oksitosin

- Human Placental Lactogen (HPL)
(S, Wahyuni et. al., 2023)
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3. Trauma saat persalinan
4. Penggunaan Alat
Kontrasepsi

5. Perawatan Payudara

6. Pola istirahat

7. Frekuensi Penyusuan
8. Kondisi Medis ibu dan
bayi

9. Konsumsi alkohol dan
rokok

10. Berat lahir bayi

11. Anatomi Fisiologi
Payudara (Usnawati, et. al.,
2022)
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Keterangan:

[ 1 :Ditli

—— > : Berhubungan
---------------------------------- : Mempengaruhi

Pada penelitian ini membahas mengenai faktor yang mempengruhi produksi
ASI. Salah satunya ketenangan jiwa dan pikiran ibu atau keadaan psikologis pada ibu.
Ibu yang memiliki pikiran negatif dapat mengakibatkan gangguan pada psikologisnya
sendiri, seperti perasaan depresi, stress, dan cemas sehingga menyebabkan produksi
ASI menurun (Usnawati et al., 2022).
Hipotesis

Hipotesisi adalah pendapat awal dari hubungan antara dua varibel yang
diinginkan dan mampu menjawab pertanyaan yangada dalam penelitian (Nursalam,
2020). Hipotesis pada penelitian ini adalah :

H; :adahubungan kecemasan ibu postpartum dengan kelancaran produksi ASI.



