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BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka Konsep 
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Keterangan: 

: Diteliti 

: Tidak Diteliti 

 : Berhubungan 

: Mempengaruhi 

Pada penelitian ini membahas mengenai faktor yang mempengruhi produksi 

ASI. Salah satunya ketenangan jiwa dan pikiran ibu atau keadaan psikologis pada ibu. 

Ibu yang memiliki pikiran negatif dapat mengakibatkan gangguan pada psikologisnya 

sendiri, seperti perasaan depresi, stress, dan cemas sehingga menyebabkan produksi 

ASI menurun (Usnawati et al., 2022). 

3.2 Hipotesis 

Hipotesisi adalah pendapat awal dari hubungan antara dua varibel yang 

diinginkan dan mampu menjawab pertanyaan yangada dalam penelitian (Nursalam, 

2020). Hipotesis pada penelitian ini adalah : 

H1  : ada hubungan kecemasan ibu postpartum dengan kelancaran produksi ASI. 


