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BAB III  
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Depresi Post partum  

Dampak Pada Keluarga : 
1. Kecemasan 
2. Stress 
3. Kesulitan dalam 

berkomunikasi 
antar sesama 
anggota keluarga 

 

Tindakan Pencegahan: 

1. Kontrol rutin pasca melahirkan,  

2. Dokter dapat memonitor 

kondisi ibu, terutama jika 

sebelumnya memiliki riwayat 

depresi post partum. 

.  

  

Penanganan / Peran perawat: 
1) Perawat sebagai advokat, 

pendidik, dan konselor 
2) Upaya promotif dan preventif. 

 
Dampak Pada Bayi : 

1. Ada resiko kelahiran 
premature 
2. Berat badan rendah 

(BBLR) 
3. Risiko kematian neonatal 

yang lebih tinggi 
 

Karakteristik Ibu Post partum:  
1. Usia 

2. Tingkat Pendidikan ibu post 

partum 

3. Pekerjaan ibu post partum 

4. Dukungan suami 

5. Dukungan keluarga 

6. Dukungan sosial  

7. Status ekonomi 

8.  Status Kehamilan/paritas  

9. Jenis kehamilan yang di 

inginkan atau tidak  

10. Kekerasan dalam rumah 

tangga (KDRT)  

 

Gejala Depres Post partum : 
1) emosi,   
2.) Anoreksia,  
3.) Mudah merasa lelah dan 

keleahan yang berlebihan, 
4.) Sulit tidur (insomnia),  
5.)Terlihat sedih dan tidak 

bergairah untuk hidup,  
6.) Merasa bersalah 

 
Faktor Yang Menyebabkan  Depresi 

Post partum 
1. Kehamilan yang tidak di 

rencanakan  
2. Kekerasan dalam rumah 

tangga 
3. Faktor psikologis  
4. Faktor fisiologis  
5. Dukungan sosial  

 

Ya 

Tidak 
Edinburgh Postnatal Depression 

Scale (EPDS) 

Dampak Pada Ibu :  
1. Minat terhadap bayi 

berkurang 
2. Tidak mampu mengenali 

bayinya, 
3. Tidak mampu merawat 

bayinya,  

 
 

Sumber : 
(Kusuma, 2019 )(Wahyuni et al, 2023) 

(Setiawati et al,  2019) (Safari, 2015) 

(Saraswati E, 2018) 

-  
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Keterangan : 

  : Yang diteliti 

    : Yang tidak diteliti 

    : Yang berhubungan 

3.2 Deskripsi Kerangka Konsep 

Kerangka konsep dibuat berdasarkan teori yang telah dijabarkan pada bab 

sebelumnya, dimulai dari ibu nifas dengan karakteristik usia, tingkat pendidikan, 

pekerjaan dan status kehamilan yang diinginkan atau tidak, mengalami gejala post partum 

seperti emosi, anoreksia, mudah merasa lelah atau  kelelahan yang berlebihan, sulit tidur 

(insomnia), terlihat sedih, tidak bergairah untuk hidup, dan merasa bersalah. Gejala 

yang telah disebutkan jika tidak segera ditangani ibu nifas akan mengalami post partum. 

Beberapa faktor yang mempengaruhi post partum pada ibu nifas yaitu, usia, tingkat 

pendidikan ibu nifas, pekerjaan, dukungan suami, dukungan keluarga, pendapatan, 

status kehamilan/paritas, status kehamilan, kekerasan dalam rumah tangga, dukungan 

sosial dan keluarga, riwayat kehamilan. 

3.3 Hipotesis Penelitian 

Menurut (Ibrahim Kamil et al., 2022) Hipotesis merupakan jawaban dari 

rumusan masalah penelitian ketika konsep studi telah disajikan sebagai sebuah 

pertanyaan, merupakan jawaban sementara, Istilah "hipotesis" dalam konteks ini 

mengacu pada dugaan sementara yang belum diketahui kebenarannya, sehingga dapat 

di pandang sebagai kesimpulan sementara. Penerimaan atau penolakan hipotesis 

tergantung pada temuan penelitian terhadap data yang dikumpulkan sebelum 

kesimpulan dicapai. 

 

(Setiawati et al,  2019) (Safari, 2015) 

(Saraswati E, 2018) 

-  



 

 
 

H1:  1. Ada pengaruh faktor usia terhadap terjadinya depresi post partum.  

 2.Ada pengaruh faktor tingkat pendidikan terhadap depresi post partum. 

3. Ada pengaruh faktor pekerjaan orang tua terhadap terjadinya depresi post partum. 

4. Ada pengaruh faktor dukungan suami terhadap terjadinya depresi post partum. 

5. Ada pengaruh faktor dukungan keluarga terhadap terjadinya depresi post partum.  

6. Ada pengaruh faktor status ekonomi terhadap terjadinya depresi post partum. 

7. Ada pengaruh faktor status kehamilan/paritas terhadap terjadinya depresi post 

partum. 

8. Ada pengaruh faktor jenis kehamilan yang di inginkan atau tidak terhadap 

terjadinya depresi post partum.  

9. Ada pengaruh faktor kekerasan dalam rumah tangga terhadap terjadinya depresi 

post partum  

10. Ada pengaruh faktor dukungan sosial terhadap terjadinya depresi post partum  
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H0: 1. Tidak ada pengaruh faktor usia terhadap terjadinya depresi post partum.  

 2. Tidak ada pengaruh faktor tingkat pendidikan terhadap depresi post partum. 

3. Tidak ada pengaruh faktor pekerjaan orang tua terhadap terjadinya depresi post 

partum. 

4. Tidak ada pengaruh faktor dukungan suami terhadap terjadinya depresi post 

partum. 

5. Tidak ada pengaruh faktor dukungan keluarga terhadap terjadinya depresi post 

partum  

6. Tidak ada pengaruh faktor status ekonomi terhadap terjadinya depresi post 

partum. 

7. Tidak ada pengaruh faktor status kehamilan/paritas terhadap terjadinya depresi 

post partum 

8. Tidak ada pengaruh faktor jenis kehamilan yang di inginkan atau tidak terhadap 

terjadinya depresi post partum. 

9. Tidak ada pengaruh faktor kekerasan dalam rumah tangga terhadap terjadinya 

depresi post partum  

10. Tidak ada pengaruh dukungan sosial terhadap terjadinya depresi post partum. 
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