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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengidentifikasi peran rohaniawan Islam 

dalam pendampingan pasien postpartum melalui bimbingan rohani di RSU UMM dan 

mendeskripsikan bagaimana proses pelaksanaannya. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif yang data-datanya diperoleh melalui observasi, wawancara dan 

dokumentasi yang kemudian dianalisis melalui tahap reduksi, penyajian data, hingga 

menarik kesimpulannya. Hasil penelitian ini menemukan tugas dan tanggung jawab 

yang menjadi peran seorang rohaniawan Islam yang meliputi sebagai konsultan 

keagamaan, seorang tenaga profesional yang melakukan pembinaan psikologis dan 

spiritual, serta sebagai pemberi terapi do’a dan dzikir. Adapun proses pelaksanaan 

pendampingan pasien postpartum melalui bimbingan rohani terbagi menjadi 3 (tiga) 

tahapan yaitu persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi. Implikasi dari penelitian ini 

diharapkan secara teoritis dapat mengembangkan wawasan dan keilmuan tentang 

peran rohaniawan Islam dan proses pelaksanaan pendampingan pasien postpartum 

melalui bimbingan rohani. selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan 

sumbanga pemikiran kepada para praktisi yaitu rohaniawan Islam dalam optimalisasi 

pelaksanaan pendampingan pasien postpartum melalui bimbingan rohani.  

Kata kunci: peran rohaniawan Islam, pasien postpartum, bimbingan rohani. 
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ABSTRACT 

This research was conducted with the aim of identifying the role of Islamic spiritual 

leaders in assisting postpartum patients through spiritual guidance at RSU UMM and 

describing how the process of spiritual guidance. This research used a qualitative 

approach where the data was obtained through observation, interviews and 

documentation, then analyzed by data reduction, presentation, and drawing 

conclusions. The results of this research found the duties and responsibilities of an 

Islamic spiritual leaders as a religious consultant, a professional who provides 

psychological and spiritual guidance, and as a provider of prayer and dhikr therapy 

whose implementation process is divided into 3 (three) stages. The implications of this 

research are expected to theoretically develop insight and knowledge about the role 

of Islamic spiritual leaders and the process of implementing postpartum patient 

assistance through spiritual guidance. This research is also expected to provide a 

contribution of thought to Islamic spiritual leaders in optimizing the implementation 

of postpartum patient support through spiritual guidance. 

Keywords: the role of Islamic spiritual leaders, postpartum patients, spiritual 

guidance. 
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