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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi merupakan suatu keadaan
dimana terjadi peningkatan tekanan darah secara abnormal. Pada kelompok usia 60 keatas
kejadian hipertensi secara signifikan lebih tinggi khususnya pada lansia perempuan. Tingginya
kejadian hipertensi dan factor risiko hipertensi pada lansia menunjukkan bahwa perlu adanya
penanganan hipertensi pada lansia. Terapi non farmakologi yang bisa dilakukan yaitu senam
hipertensi karena mudah dilakukan dan tidak membutuhkan biaya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui penurunan tekanan darah pada Ny. S dengan implementasi senam hipertensi.
Metode penelitian: Desain penelitian yang digunakan adalah study kasus dengan pendekatan
proses asuhan keperawatan yang dilakukan pada Ny. S di Desa Sukoanyar yang meliputi
pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi dan evaluasi.

Hasil: Hasil dari implementasi intervensi senam hipertensi pada Ny. S yang dilakukan dalam 4
kali pertemuan dengan pasien dalam waktu 2 minggu menunjukkan adanya penurunan tekanan
darah pada pasien.

Kesimpulan: Berdasarkan hasil studi kasus keperawatan pada Ny. S dengan hipertensi di Desa
Sukoanyar yang telah dilakukan implementasi intervensi senam hipertensi pada Ny. S hingga
evaluasi maka dapat ditarik kesimpulan bahwa implementasi senam hipertensi dapat menurunkan
tekanan darah baik systole maupun diastole.

Kata Kunci: Lansia, Hipertensi, Senam Hipertensi, Hipertensi Pada Lansia
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ABSTRACT

Background: Hypertension or high blood pressure is a condition in which there is an abnormal
increase in blood pressure. In the age group of 60 and above, the incidence of hypertension is
significantly higher, especially in elderly women. The high incidence of hypertension and risk
factors for hypertension in the elderly indicate that there is a need for hypertension treatment in
the elderly. Non-pharmacological therapy that can be done is hypertension exercise because it is
easy to do and does not require costs. This study aims to determine the decrease in blood
pressure in Mrs. S with the implementation of hypertension exercise.

Research method: The research design used is a case study with a nursing care process
approach carried out on Mrs. S in Sukoanyar Village which includes assessment, nursing
diagnosis, nursing intervention, implementation and evaluation.

Results: The results of the implementation of hypertension exercise intervention on Mrs. S
which were carried out in 4 meetings with patients within 2 weeks showed a decrease in blood
pressure in patients.

Conclusion: Based on the results of the nursing case study on Mrs. S with hypertension in
Sukoanyar Village which has been implemented hypertension exercise intervention on Mrs. S
until evaluation, it can be concluded that the implementation of hypertension exercise can reduce
blood pressure, both systolic and diastolic.

Keywords: Elderly, Hypertension, Hypertension Exercise, Hypertension in the Elderly
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