
 

 

 

IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR YANG DAPAT 

MEMPENGARUHI TERJADINYA STUNTING PADA 

BALITA DI DESA TANGKILSARI DAN JATISARI 

KECAMATAN TAJINAN KABUPATEN MALANG 
 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Oleh: RUSDIYANTO 

NIM. 201810420311056 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025 



 

ii 
 



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 
 

IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR YANG DAPAT 
MEMPENGARUHI TERJADINYA STUNTING PADA 

BALITA DI DESA TANGKILSARI DAN JATISARI 
KECAMATAN TAJINAN KABUPATEN MALANG 

 
 

SKRIPSI 
 

Disusun Oleh: 

RUSDIYANTO 

NIM. 201810420311056 
 
 

Skripsi ini Telah Disetujui 

Tanggal : 06-Agustus-2025 
 
 



 

iv 
 



 

v 
 

KATA PENGANTAR 
 

Penulis ungkapkan puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan 

nikmat tak terhingga yang dikaruniakan-Nya sehingga naskah skripsi yang berjudul 

“Identifikasi Faktor-faktor yang Dapat Mempengaruhi Terjadinya Stunting pada Balita 

di Desa Tangkilsari dan Jatisari Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang” ini dapat 

penulis selesaikan dengan baik tanpa ada halangan yang berarti. Penulis juga tidak lupa 

mengucapkan terima kasih sebagai rasa hormat kepada pihak-pihak yang telah 

memberikan bimbingan, saran, maupun motivasi dalam proses penulisan skripsi ini, 

antara lain: 

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

2. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan. 

3. Dosen Pembimbing, yang telah meluangkan waktunya serta memberi bimbingan 

dan arahan dengan penuh kesabaran selama proses penyusunan naskah skripsi ini 

sehingga terselesaikan dengan baik. 

4. Dinas Kesehatan Kab. Malang yang telah memberikan izin penulis untuk 

melakukan peneliatian di wilayah kerjanya. 

5. Seluruh kader pembangunan manusia (KPM) Desa Tangkilsari dan Jatisari yang 

telah mendampingi penulis selama melakukan penelitian di desa masing-masing. 

6. Kedua orang tua penulis, yang selalu memberikan dorongan moril maupun materiil 

yang tak terhingga nilainya, sehingga penulis mampu melangkah sejauh ini dan 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan lancar. 

7. Kekasih tercinta yang tak pernah lelah menemani, mendampingi, memberikan 

support semangat, dan memotivasi penulis untuk segera menyelesaikan skripsi ini. 



 

vi 
 

8. Teman-teman seperjuangan (almamater) yang telah banyak memberikan motivasi 

selama penulis menempuh studi di Universitas Muhammadiyah Malang maupun 

selama proses penyusunan skripsi ini. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan berkah yang berlimpah kepada semua 

pihak yang telah membantu dalam proses penyusunan skripsi ini. Akhirnya penulis 

berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya di bidang ilmu keperawatan dan teknis penelitian ilmiah. 

 

Malang, 01 Juni 2025 M. 

Penulis, 
 



 

vii 
 

DAFTAR ISI 
 

Cover ......................................................................................................................................... i 

Lembar Pengesahan ............................................................................................................... ii 

Kata Pengantar ...................................................................................................................... iii 

Daftar Isi .................................................................................................................................. v 

Daftar Tabel ......................................................................................................................... viii 

Daftar Gambar ...................................................................................................................... ix 

Daftar Lampiran ..................................................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................................ 6 

1.3 Tujuan .................................................................................................................... 6 

1.3.1 Tujuan umum................................................................................................. 6 

1.3.1 Tujuan khusus ................................................................................................ 7 

1.4 Manfaat .................................................................................................................. 7 

1.5 Keaslian Penelitian ............................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................................... 13 

2.1 Stunting.................................................................................................................. 13 

2.1.1 Definisi stunting............................................................................................. 13 

2.1.2 Ciri-ciri stunting ............................................................................................. 15 

2.1.3 Pencegahan stunting ...................................................................................... 15 

2.2 Faktor-faktor Penyebab Terjadinya Stunting ................................................... 17 

2.2.1 Karakteristik balita ...................................................................................... 17 

2.2.2 Karakteristik keluarga balita ....................................................................... 20 



 

viii 
 

2.2.3 ASI eksklusif ................................................................................................ 24 

2.2.4 Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) ...................................................... 26 

2.3 Penelitian Terdahulu .......................................................................................... 29 

BAB III KERANGKA KONSEP .................................................................................... 31 

3.1 Kerangka Konsep .............................................................................................. 31 

BAB IV METODE PENELITIAN ................................................................................. 33 

4.1 Desain Penelitian ................................................................................................ 33 

4.2 Populasi, Tehnik Sampling dan Sampel ............................................................ 33 

4.2.1 Populasi ......................................................................................................... 33 

4.2.2 Tehnik Sampling ............................................................................................ 34 

4.2.3 Sampel ........................................................................................................... 34 

4.3 Variabel Penelitian ............................................................................................. 35 

4.3.1 Variabel akibat ............................................................................................. 35 

4.3.2 Variabel penyebab ....................................................................................... 36 

4.4 Definisi Operasional .......................................................................................... 37 

4.5 Tempat Penelitian .............................................................................................. 38 

4.6 Waktu Penelitian ................................................................................................ 38 

4.7 Instrumen Penelitian .......................................................................................... 38 

4.7.1 Uji validitas ................................................................................................... 38 

4.7.2 Uji reliabilitas................................................................................................ 39 

4.8 Prosedur Pengumpulan Data ........................................................................... 39 

4.8.1 Tahap pengumpulan data ........................................................................... 39 

4.8.2 Etika pengumpulan data ............................................................................. 40 

4.9 Analisis Data   ..................................................................................................... 42 

 



 

ix 
 

BAB V HASIL PENELITIAN ....................................................................................... 43 

5.1 Karakteristik Responden ................................................................................... 43 

5.2 Hasil Analisis Data ............................................................................................. 44 

5.2.1 Hasil analisis deskriptif persentase ............................................................ 44 

BAB VI PEMBAHASAN .................................................................................................. 50 

6.1 Faktor Berat Badan Lahir Terhadap Terjadinya Sunting ............................... 50 

6.2 Faktor Panjang Badan Lahir Terhadap Terjadinya Sunting........................... 51 

6.3 Faktor Pengetahuan Ibu Terhadap Terjadinya Sunting ................................. 52 

6.4 Faktor Pendapatan Orang Tua Terhadap Terjadinya Sunting ...................... 54 

6.5 Faktor Riwayat Pemberian ASI Eksklusif Terhadap Terjadinya 
Sunting ................................................................................................................... 55 

6.6 Faktor Riwayat Pemberian MP-ASI Terhadap Terjadinya Sunting ............. 56 

6.7 Keterbatasan Penelitian ..................................................................................... 57 

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ....................................................................... 59 

7.1 Kesimpulan ......................................................................................................... 59 

7.2 Saran ..................................................................................................................... 60 

Daftar Pustaka ...................................................................................................................... 62 

Lampiran ................................................................................................................................ 66 

 
 



 

x 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Klasifikasi Status Gizi Berdasarkan PB/U atau TB/U Anak Umur 
0-60 Bulan ........................................................................................................ 14 

Tabel 2.2 Daftar Penelitian Terdahulu .......................................................................... 28 

Tabel 4.1 Definisi Operasional ....................................................................................... 37 

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Menurut Usia ...................................................... 43 

Tabel 5.2 Terjadinya Stunting ........................................................................................... 44 

Tabel 5.3 Berat Badan Lahir ........................................................................................... 44 

Tabel 5.4 Panjang Badan Lahir ...................................................................................... 45 

Tabel 5.5 Pengetahuan Ibu ............................................................................................. 46 

Tabel 5.6 Pendapatan Orang Tua .................................................................................. 46 

Tabel 5.7 Riwayat Pemberian ASI Eksklusif ................................................................ 47 

Tabel 5.8 Riwayat Pemberian MP-ASI.......................................................................... 48 

Tabel 5.9 Rangkuman Hasil Analisis Data ................................................................... 48 

 



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 3.1 Kerangka konseptual penelitian ................................................................. 31 

 
 
 
 



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Pengantar Kuesioner ................................................................................ 66 

Lampiran 2 Informed Consent ........................................................................................... 67 

Lampiran 3 Kuesioner Penelitian & Kunci Jawaban ................................................ 68 

Lampiran 4 Data Kuesioner Coba ............................................................................... 72 

Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Kuesioner Coba ........................................................ 73 

Lampiran 6 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Coba .................................................... 76 

Lampiran 7 Identitas Responden Penelitian ............................................................... 79 

Lampiran 8 Data Penelitian .......................................................................................... 80 

Lampiran 9 Frekuensi Tabel ......................................................................................... 81 

Lampiran 10 Tabel Ketetapan Nilai r (rtabel) .................................................................. 83 

 

 
 
 
 



 

13 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Akib, Syahriani & Nurbaya. (2022). Hubungan Panjang Badan Lahir dan Berat Badan Lahir 
Dengan Terjadinya Stunting Pada Balita Didaerah Lokus dan Non Lokus Stunting 
Dikabupaten Sidrap. 1(3), 267–272. 
https://doi.org/10.54259/sehatrakyat.v1i3.1080 

Arikunto, S. (2013). Prosedur penelitian: Suatu pendekatan praktik (Cet. 15). Rineka Cipta. 
https://www.scribd.com/document/756557803/Suharsimi-Arikunto-Prosedur-
Penelitian 

Aryati, Irianto & Karyus. (2023). Analisis Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian 
Stunting Pada Balita Di Kabupaten Lampung Utara. JPKM: Jurnal Profesi Kesehatan 
Masyarakat, 4(2), 155–163. https://doi.org/10.47575/jpkm.v4i2.492 

Dayuningsih, Permatasari & Supriyatna. (2020). Pengaruh Pola Asuh Pemberian 
Makan Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita. Jurnal Kesehatan Masyarakat 
Andalas, 14(2), 3–11. http://jurnal.fkm.unand.ac.id/index.php/jkma/ 

Dewi, Kusumastuti & Astuti. (2022). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian 
Stunting Pada Anak Balita. Jurnal Ilmu Keperawatan dan Kebidanan, 13(2), 549–555. 
https://doi.org/10.26751/jikk.v13i2.1340 

Dinkes Kabupaten Malang. (2024a). Data bulan timbang februari 2024. 

Dinkes Kabupaten Malang. (2024b). Angka Prevalensi Stunting di Kabupaten Malang Turun 
Jadi 6,7 Persen. Tugumalang.id. https://tugumalang.id/angka-prevalensi-stunting-
di-kabupaten-malang-turun-jadi-67-persen/ 

Duwi Priyatno. (2016). Belajar alat analisis data dan cara pengolahannya dengan SPSS 
(Cetakan 1). Gava Media. https://ipusnas2.perpusnas.go.id/read-book 

Eliati, Handayani, S., Nidia, W., Rohim, Susanti, D., & Rahliadi, R. (2021). Faktor-
Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Stunting pada Balita Usia 3-5 Tahun 
di Kecamatan Badar Kabupaten Aceh Tenggara. Nasuwakes: Jurnal Ilmiah 
Kesehatan, 14(2), 123–135. http://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/jn 

Has, E. M. M., Krisnana, I., & Efendi, F. (2024). Enhancing Maternal Caregiving 
Capabilities Model to Prevent Childhood Stunting: A UNICEF-Inspired Model. 
SAGE Open Nursing, 10. https://doi.org/10.1177/23779608231226061 

Hermayani, Boseren, Maran & Manik. (2023). Identifikasi Faktor Resiko Secara 
Konsisten Dengan Kejadian Stunting Pada Balita. ProHealth Journal, 20(2), 53–63. 
https://doi.org/10.59802/phj.2023202113 

Kaloko, Marniati & Mulyani. (2022). Study of the Relationship Between Parenting 
Patterns and Family Income With Stunting Incidence in Children Aged 2-5 Years. 
Morfai Journal, 2(1), 181–188. https://doi.org/10.54443/morfai.v2i1.216 

Kemenkes RI. (2018). Situasi balita pendek (stunting) di Indonesia. 1–23. 



14 
 

 
 

Kemenkes RI. (2020). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2020 
Tentang Standar Antropometri Anak (Vol. 2507, Nomor February, hal. 1–9). 

Kemenkes RI. (2023). Prevalensi Stunting di Indonesia Turun ke 21,6% dari 24,4%. 
Kemenkes RI. https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-media/ 
20230125/3142280/prevalensi-stunting-di-indonesia-turun-ke-216-dari-244/ 

Kominfo. Jawa Timur. (2024). BKKBN Jatim Targetkan Prevalensi Stunting 13 Persen di 
Tahun 2024. Kominfo Jawa Timur. https://kominfo.jatim.go.id/bkkbn-jatim-
targetkan-prevalensi-stunting-13-persen-di-tahun-2024 

Kurniati, Aisyah, Anggraini & Wathan. (2022). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 
Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24 – 60 Bulan. Aisyiyah Medika, 7, 1–13. 

Laili, A. N., Munawir, A., & Ningtyias, F. W. (2021). The Influence of Parenting 
Patterns on Stunting Incidences in Toddlers (Study in the Work Area of 
Sumberjambe Health Center, Kasiyan Health Center and Sumberbaru Health 
Center Jember Regency). Journal for Quality in Public Health, 5(1), 256–260. 
https://doi.org/10.30994/jqph.v5i1.239 

Mashar, Suhartono, Budiono. (2021). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian 
Stunting pada Anak: Studi Literatur. Jurnal Serambi Engineering, 6(3), 2076–2084. 
https://doi.org/10.32672/jse.v6i3.3119 

Natalia, Hertati. (2023). Analisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kejadian Stunting di 
Kalimantan Tengah Berdasarkan Literature Review Analysis of Factors Influence Stunting in 
Central Kalimantan Based on Literature Review Abstrak. 

Nirmalasari, N. O. (2020). Stunting Pada Anak : Penyebab Dan Faktor Risiko Stunting Di 
Indonesia. 14(1), 19–28. https://doi.org/10.20414/Qawwam.v14i1.2372 

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan (Ed. Revisi). Rineka Cipta. 
https://id.scribd.com/document/378259162/Metodologi-Penelitian-
Kesehatan-Notoatmodjo 

Nugroho, Sasongko & Kristiawan. (2021). Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Kejadian Stunting pada Anak Usia Dini di Indonesia. Jurnal Obsesi : Jurnal 
Pendidikan Anak Usia Dini, 5(2), 2269–2276. 
https://doi.org/10.31004/obsesi.v5i2.1169 

Oktavianisya, Sumarni & Aliftitah. (2021). Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Stunting 
Pada Anak Usia 2-5 Tahun Di Pulau Mandangin. 8487(1), 11–25. 

Putri & Dewina. (2020). Pengaruh Pola Asuh Nutrisi Dan Perawatan Kesehatan 
Terhadap Kejadian Stunting Usia 2 – 5 Tahun Di Desa Sindang Kabupaten 
Indramayu Tahun 2019. Jurnal Kesehatan Indra Husada, 8(1), 31–42. 
https://doi.org/10.36973/jkih.v8i1.195. 
https://ojs.stikesindramayu.ac.id/index.php/JKIH/article/view/195 

 



15 
 

 
 

Rauf, Winarti, Haryuni & Alimansur. (2024). Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi 
Kejadian Stunting Di Puskesmas Wayabula Kecamatan Morotai Selatan Barat 
Tahun 2023. Jurnal Ilmu Kesehatan, 12(2), 206. 
https://doi.org/10.32831/jik.v12i2.678 

Rini, Suryani, Hardika & Widiastari. (2024). Analisis Faktor Penyebab Kejadian Stunting. 
6(1), 8–12. https://doi.org/10.52774/jkfn.v6i1.112 

Saleh, Syahrul, Hadju, Andriani & Restika. (2021). Role of Maternal in Preventing 
Stunting: a Systematic Review. Gaceta Sanitaria, 35, S576–S582. 
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2021.10.087 

Sari, H. P., Natalia, I., Sulistyaning, A. R., & Farida, F. (2022). Hubungan Keragaman 
Asupan Protein Hewani, Pola Asuh Makan, Dan Higiene Sanitasi Rumah Dengan 
Kejadian Stunting. Journal of Nutrition College, 11(1), 18–25. 
https://doi.org/10.14710/jnc.v11i1.31960 

Sawitri, Purwanto & Irwanto. (2021). Mempengaruhi Kejadian Stunting Balita Birth Weight 
And Birth Length Affecting Stunting anak . Terlihat pada tahun 2018 terjadi peningkatan 
sekitar 30 % untuk status gizi balita. 5(3), 325–332. 
https://doi.org/10.20473/imhsj.v5i3.2021.325-332 

Setyani, F. W., & Idiana, A. (2024). The influence of pregnant women ’ s nutrition and parenting 
patterns on the incidence of stunting among toddlers in Pidie Jaya. 6(1), 96–101. 

Shodikin, A. A., Mutalazimah, M., Muwakhidah, M., & Mardiyati, N. L. (2023). Tingkat 
Pendidikan Ibu Dan Pola Asuh Gizi Hubungannya Dengan Kejadian Stunting 
Pada Balita Usia 24-59 Bulan. Journal of Nutrition College, 12(1), 33–41. 
https://doi.org/10.14710/jnc.v12i1.35322 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. In Alvabeta. CV. 
https://www.academia.edu/118903676/Metode_Penelitian_Kuantitatif_Kualita
tif_dan_R_and_D_Prof_Sugiono 

Supariasa, I. D. N., & Purwaningsih, H. (2019). faktor-faktor yang mempengaruhi 
kejadian stunting pada balita di Kabupaten Malang. Karta Rahardja, 1(2), 55–64. 

Suryani, K. I., & Rizqiya, F. (2023). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian 
Stunting Pada Balita di Puskesmas Unter Iwes Kabupaten Sumbawa Besar. 4(2), 74–83. 
https://doi.org/10.24853/mjnf.4.2.74-83 

Syafitri, Moviana, & Kusuma. (2023). Hubungan Pola Asuh Dengan Kejadian Stunting 
Balita Usia 24 - 60 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Patebon Ii Kecamatan 
Patebon. Jurnal Surya Muda, 5 (2). 
https://journals.umkaba.ac.id/index.php/jsm/article/view/295 

Tanzil & Hafriani. (2021). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Stunting Pada 
Balita Usia 24-59 Bulan. 7(1), 25–31. 

 



16 
 

 
 

Tebi, Dahlia, Wello, E. A., Safei, I., Rahmawati, Sri Juniarty, & Akhmad Kadir. (2021). 
Literature Review Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Stunting pada 
Anak Balita. Fakumi Medical Journal: Jurnal Mahasiswa Kedokteran, 1(3), 234–240. 
https://doi.org/10.33096/fmj.v1i3.70 

Waafiroh, Iriyani & Sejati. (2023). Pengaruh Berat Dan Panjang Badan Lahir Rendah 
Terhadap Kejadian Stunting Pada Anak Usia 1-5 Tahun. 10(1), 7–13. 

Wahyuningsih, Hartati & Puspasari. (2021). Pemberian Asi Eksklusif Tidak 
Berpengaruh Terhadap Kejadian Stunting Pada Usia 7-24 Bulan Di Desa 
Kalikebo Trucuk Klaten. Involusi: Jurnal Ilmu Kebidanan, 11(2), 59–64. 
https://doi.org/10.61902/involusi.v11i2.245 

Widyaningsih, Didah, Sari, Wijaya & Rinawan. (2021). Identifikasi Faktor-Faktor 
Kejadian Stunting. Jurnal Kebidanan Malahayati, 7(2), 207–214. 
https://doi.org/10.33024/jkm.v7i2.2854 

Yanti, Kartinawati & Darwata. (2022). Faktor- faktor yang Mempengaruhi Kejadian 
Stunting pada Anak Usia 2-5 tahun di Puskesmas Ubud 1 Gianyar. e-Journal AMJ 
(Aesculapius Medical Journal), 2(1), 26–34. 

Yuwanti, Mulyaningrum, & Susanti. (2021). Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi 
Stunting Pada Balita Di Kabupaten Grobogan. Jurnal Keperawatan dan Kesehatan 
Masyarakat Cendekia Utama, 10(1), 74. https://doi.org/10.31596/jcu.v10i1.704 

Zahra, Dakhi, Tarigan & Sitorus. (2023). Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian 
Stunting Pada Anak Balita Umur 12-59 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Ranto 

Peureulak Kabupatan Aceh Timur. Prepotif : Jurnal Kesehatan Masyarakat, 7(3), 
16286–16308. https://doi.org/10.31004/prepotif.v7i3.20329 

 

 

 

 

  



17 
 

 
 

 



18 
 

 
 



19 
 

 
 

 


