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ABSTRAK

ABSTRAK

Cahyati Sumarna (201910040311209) Penggunaan Dark Humor Dalam Komunikasi
Interpersonal Sebagai Coping Stress Pada Generasi Z. Skripsi, Prodi lmu
Komunikasi, Universitas Muhammadiyah Malang, Pembimbing : Winda Hardyanti,
M.Si.

Penelitian ini berawal dari fenomena maraknya remaja generasi Z yang
melakukan senda gurau berdasarkan pengalaman kehilangan yang mereka alami.
Kehilangan yang dialami generasi Z dalam hal ini adalah kehilangan salah satu sosok
dalam keluarga inti akibal kematian. Senda gurau yang dilakukan berupa dark humaor
{humor gelap) dengan menjadikan kehilangan akibat kematian sebagai topik candaan
dalam komunikasi. Adanya penggunaan dark humor dalam komunikasi secara tidak
langsung dianggap scbagai bentuk coping stress atau sarana pelepasan perasaan tidak
nyaman dan stress akibat kehilangan. Para remaja yang menggunakan dark humor
mengenai kematian juga dianggap sudah mampu berdamai dengan situasi dan keadaan
dari kehilangan yang tegjadi.

Penelitian ini menggunakan teori komunikasi humor dari dua sudut pandang.
yaity Owen H. Lynch dan Thomas Hobbes. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui penggunasan dark humor dalam komunikasi interpersonal sebagai coping
stress pada generasi Z. Metodologi dalam penelitian ini menggunakan deskriptil
kualitatif. Teknik pengumpulan data yang dilakukan, yaitu dengan observasi non-
partisipan, wawancara (imferviews) dan dokumentasi, Subjek dalam penelitian ini
merupakan 10 erang mahasiswa/i Universitas Muhammadiyah Malang yang mengalami
kehilangan salah satu sosok dalam keluarga inti akibat kematian dan sering menggunakan
dark humar dalam komunikasi dengan orang terdekatnya.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa penggunaan dark fumor dalam
komunikasi interpersonal dilakukan sast individu berada dalam situasi bercerita atau
bercanda. Penggunaannya diakibatkan adanya relevansi kognisi antara topik pembahasan
dalam komunikasi interpersonal yang sedang terjadi dengan pengalaman individu
tersebut. Diari hal tersebut, dark humor memberikan dampak bagi remaja melalui gaya
bahasa yang mengandung makna dan/atau pesan scbagai motivasi difi remaja seria
schagai sarana pencairan suasana, seperti pelepasan perasaan tidak nyaman dan bosan
ketika berinteraksi dengan orang terdekat. Sehingga, dark fuwmor dapat digunakan
schagai coping siress, namun tidak menjadi hal utama yang digunakan. Selain itu,
penggunaan dark kumor dalam penelitian ini juga menunjukkan adanya kesesuaian
dengan tiga teori dasar penggunaan humor.

Kata Kunei : Coping Stress, Dark Humor, Komunikasi Interpersonal

Malang, 10 Juli 2023

Menyetujui,
Dosen Pembimbing Peneliti
v
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Winda Hardyanti, M.5i Cahyati Sumarna
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