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ABSTRAK

Strategi Pendampingan Orangtua Pada Balita Dengan Wasting

Fadhila Ningtyas', Tka Rizki Anggraini®
'Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*Dosen Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Latar Belakang: Balita merupakan kelompok usia yang rentan terhadap permasalahan gizi
seperti wasting dan  undenweight, yang dapat mempengaruhi pertumbuhan fisik,
perkembangan organ, serta kemampuan belajar. Berdasarkan data UNICEF 2023,
sekitar 45 juta balita di dunia mengalami wasting, dengan mayoritas kasus terjadi di Asia,
termasuk Indonesia. Tujuan: untuk mengidentifikasi strategi pendampingan orang tua
dalam menghadapi anak balita dengan status gizi kurang yang susah makan atau picky eater.
Metode: metode penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode kualitatif dengan
studi kasus pada 3 subjek yaitu An. D (P1) Ny. M (P2) dan Tn. A (P3), penelitian ini
divalidasi dengan triangulasi sumber yaitu wawancara semi terstruktur langsung secara
tatap muka. Teknik analisis data yang digunakan adalah tematik yang bertujuan untuk
menginterprestasikan tema yang bermakna melalui kata kunci yang diperoleh melalu
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil : Analisis data yang didapatkan oleh
peneliti dati hasil wawancara dan sudah divalidasi oleh pihak partisipan merumuskan tiga
tema yaitu 1) Penguatan Peran Aktif Balita dalam Proses Makan Mandiri melalui
PendekatanBaby-Led Weaning, 2) Strategi adaptif orang tua dalam pemenuhan gizi
terhadap asupan makanan, 3) Upaya dukungan adaptif pada Orang tua dalam pemberian
makan anak dengan wasting. Kesimpulan: Penelitian ini mengidentifikasi tiga strategi
pendampingan orang tua dalam pemenuhan gizi balita dengan wasting, yaitu: anak mulai
belajar makan senditi melalui pendekatan Baby-Led Weaning parsial, makanan pendamping
disesuaikan dengan selera anak meski belum ideal secara gizi untuk mengatasi susah
makan. dukungan emosional dan ekonomi dari keluarga membantu menjaga semangat
makan anak. Strategi ini bersifat responsif, namun masih perlu diperkuat agar lebih
tepat sasaran dalam pemenuhan gizi.

Keywords: Wasting, Strategi pendampingan, asupan makanan, picky eater
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ABSTRACT

Parenting Strategies for Toddlers with Wasting

Fadhila Ningtyas', Ika Rizki Anggraini*
'Student of Diploma III Nursing Program, Muhammadiyah University of Malang
*Lecturer of Nursing, Muhammadiyah University of Malang

Background: Toddlers are a vulnerable age group prone to nutritional issues such as
wasting and underweight, which can impact physical growth, organ development, and
learning abilities. According to UNICEF data in 2023, approximately 45 million
toddlers worldwide experience wasting, with most cases occurring in Asia, including
Indonesia. Objective: To identify parenting strategies for addressing toddlers with
poor nutritional status who are difficult eaters or picky eaters. Methods: The research
utilized a qualitative case study method involving two subjects, Mrs. M (P1) and Mr. A
(P2). Data validation was performed using source triangulation through face-to-face
semi-structured interviews. The data analysis technique used is thematic analysis, which
aims to interpret meaningful themes through keywords obtained from interviews,
observations, and documentation. Results : Data analysis from validated interviews
identified four themes: 1) Strengthening the active role of toddlers in independent
eating through the Baby-Led Weaning approach, 2) Parents’ adaptive strategies in
tulfilling nutritional needs through food intake, and 3) Efforts to provide adaptive
support for parents in feeding children with wasting. Conclusion: This study
identified four key strategies used by parents in supporting the nutritional sufficiency of
children with wasting: partial implementation of Baby Led Weaning, provision of
complementary foods based on the child's taste though not yet nutritionally balanced,
and adaptive family support in maintaining the child's motivation to eat. These
strategies reflect a responsive parental role, though further strengthening is needed to
ensure more effective nutritional support.

Keywords: Wasting, parenting strategies, food intake, picky eater
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